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詳しくはこちら▶

ホームページID 728708613

9:00以降に電話で症状を連絡
の上、ご来院ください。
診療日▶日曜、祝日、8月15日、　
　　　　12月30日～1月3日
受　付▶医科  9：30～11：30
　　　　　　13：00～16：00
　　　　歯科  9：00～11：30

場　所▶休日診療所
　　　　　（矢部字上ノ川1-8）

電　話▶23-3665

休 日 診 療 所  

特別養護
老人ホーム
麗楽荘

いきいき
ライフの館

ケアハウス
和光ハイム

介護老人
保健施設
サマリヤの丘

至上平井 至
牛
倉

新城休日診療所

新城保健センター

緊 急 当 番 医
ホームページID 165170741

土曜日▶17：00～20：30
専門科▶19：00～22：30
※日曜日は9：30～16：00

2日㈪さくら眼科（上平井）22-4100

7日㈯茶臼山厚生病院（富沢）22-2266

8日㈰春日眼科（杉山）24-3222

11日㈬春日眼科（杉山）24-3222

17日㈫皮フ科新栄クリニック（平井）24-6022

28日㈯星野病院（大野）32-1515
電話で症状を連絡の上、「マイナ保
険証など・各種受給者証・お薬手帳」
を持参してご来院ください。医師
の都合により、変更することがあり
ます。

診療日

診療受付時間

11月

児童館・子育て支援センターで遊ぼう！

■11月の広場・講座

城北子育て支援センター
（℡23-0355）

作手子育て支援センター
（℡38-1351）

長篠子育て支援センター
児童館たんぽぽ

（℡32-3221）

鳥原児童館
（℡23-7001）

日時

夜 間 診 療 所
ホームページID 744449602

電話で症状を連絡の上、
ご来院ください。
受付▶毎日19：30～22：30
科目▶内科、小児科
場所▶夜間診療所（字北畑54-1）

電話▶24-1161

住宅

市民病院
夜間診療所

正面
玄関

身障者
駐車場

国道301号至豊川 至鳳来

新城
簡易
裁判所

案
内
板

噴水

問合せ　こども未来課（℡23-7622）

ちびっこ広場「ママとあそぼ(運動あそび)」
歯のお話
ミニミニ広場
今月のチャレンジ「おはなしいっぱい」
ころころ広場「宝さがしゲーム！」
オカリナ演奏と読み聞かせ
たんぽぽ広場「絵本読み聞かせ、手遊び」
すこやか相談(こども家庭センター)
あそびネットほうらいさんと一緒に親子あそび・読み聞かせ
やさしいピラティス　　※要予約・定員10組
パピークラブ「ファミリーサポートって何？」
すくすくクラブ「木のおもちゃで遊ぼう！」
すくすくフェスタ2026「大脱出！ブラザーズ」

「迷路を通りお化け屋敷から脱出！」
「ボンボンドロップシール作り」
「シール交換会」「卓球体験」など

11日㈬10:30～11:00
17日㈫10:30～11:00
25日㈬10:30～10:45
月～金10:00～11:00
10日㈫10:00～10:30
24日㈫10:00～10:30
月～金11:00～11:30
10日㈫9:30～11:00
18日㈬10:00～11:00
25日㈬10:30～11:30
12日㈭10:30～11:00
26日㈭10:30～11:30

22日㈰ 9:30～13:00

離乳食・歯の話、試食、身体計
測(希望者)をします。
日時▶11月5日㈭
9:45～11:00
場所▶新城保健センター
対象▶おおむね6か月から1歳
のお子さんとその保護者
定員▶8組（先着順）
持ち物▶母子健康手帳、スタ
イ(試食に必要な物）、筆記用具
申込▶電話か申込
フォームから申込み

沐浴体験、妊婦体験などを行
います。
日時▶11月11日㈬
9:30～11:00
場所▶新城保健センター
対象▶市内在住の妊婦とその
家族
持ち物▶母子健康手帳、水分、
室内シューズ
申込▶電話か申込
フォームから申込み

虐待かもと思った時などに、すぐ
に近くの児童相談所につなが
る電話番号189（イチハヤク）
をご存じですか。匿名で連絡す
ることができ、相談内容の秘密
も守られます。
児童虐待
◆身体的虐待（殴る・蹴るなど）
◆性的虐待（性的行為をする・
見せるなど）
◆ネグレクト（家に閉じ込める、
食事を与えない、病気になっても
医療機関に連れて行かないなど）
◆心理的虐待（言葉による脅し、
無視、子どもの前で家族に暴力
を振るうなど）
ヤングケアラー
大人が担うような家事や家族の
世話などを、日常的に行ってい
る子どものことです。家庭内の
デリケートな問題として、表面化
しにくく課題となっています。

国際糖尿病連合(IDF)と世界保健
機構(WHO)は11月14日を世界
糖尿病デーとし、糖尿病の普及
啓発をしています。糖尿病の原因
は遺伝や生活習慣などさまざま
です。初期では自覚症状がなく
気付いた時には進行し合併症から
死に至ることもあります。
糖尿病の発症、
重症化予防のポイント
①バランスの取れた食事
1日3食規則正しく食べましょう。
②適度な運動
日常生活でプラス10分、身体
を動かす機会を増やしましょう。
③健診受診
毎年、定期的に健診を受診し、
その結果を振り返りましょう。

お知らせ保健

日常生活でこころの健康を保
つコツを学びませんか。
日時▶11月26日㈭
14:30～16:00
場所▶新城保健センター

（ZOOMによる視聴も可）
対象▶市内在住の方
費用▶無料
講師▶古井由美子氏
(臨床心理士)
申込▶電話か申込
フォームから申込み
(先着順）

日時▶12月15日㈫午前のみ、
1月25日㈪午前・午後
場所▶新城保健センター
内容、費用

申込▶電話か申込
フォームから申込み

（先着順）
その他
◆同日に複数項目の受診可
◆同じ検診を複数会場へ申し
込むことはご遠慮ください。
◆各検診（医療機関での受診
を含む）は年度内1人1回。2回
目の検診費用は実費。

胃がん
大腸がん
前立腺がん
子宮がん

乳がん
40歳代

結核・肺がん

500円
300円
500円
500円

500円
600円

無料

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▶

11月「児童虐待防止推進月間」
問合せ  こども家庭センター

（℡22-9918）

▶

集団がん検診(要申込)
問合せ  
ホームページID 325839297

健康課（℡23-8551）

▶

こころの健康講座(要申込)
「いつまでも自分らしく！
高齢期のこころの健康を
保つコツ」
問合せ  
ホームページID 233383441

健康課（℡23-8551）

▶
11月14日「世界糖尿病デー」
問合せ

 
健康課（℡23-8551）

離乳食ひろば
（要申込）
問合せ  こども家庭センター

（℡23-7621）

ママとパパの教室
「妊娠期」（要申込）
問合せ  こども家庭センター

（℡23-7621）

ふるい ゆ み こ

21 20
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ホームページID 751376216 問合せ 市民病院（代表）（℡22-2171）（ほのか診察室）

監修
市民病院
健診センター

身
体
測
定
に
つ
い
て

　
日
本
で
は
、日

本
肥
満
学
会
が

定
め
る
基
準（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
値
）に
よ
っ

て
下
記
の
よ
う

に
分
類
さ
れ
て

い
ま
す
。

　「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝

22
」は
標
準
体
重

と
呼
ば
れ
、統
計

的
に
最
も
病
気
に
か
か
り
に
く
く
、

長
生
き
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
高
す
ぎ
て
も
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
が
、

低
す
ぎ
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

特
に
高
齢
期
に
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
低
す
ぎ

る「
痩
せ
」の
リ
ス
ク
が
重
視
さ
れ

て
い
ま
す
。骨
粗
鬆
症
に
伴
う
骨

折
、筋
肉
量
が
減
る「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
」、体
力
が
衰
え
る「
フ
レ
イ
ル
」

に
陥
り
や
す
く
、結
果
と
し
て
将

来
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
や
死

亡
率
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

　
ま
と
め

　
身
体
測
定
は
体
が
発
し
て
い
る

声
を
聞
く
貴
重
な
機
会
で
す
。増
え

た
数
値
、減
っ
た
数
値
の
奥
に
あ
る

体
の
変
化
や
生
活
習
慣
を
見
つ
め
直

し
、今
日
か
ら
で
き
る
小
さ
な
健
康

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
急
激
に
体
重
が
減
少
し
た
場

合
、半
年
か
ら
１
年
で
、特
に
理
由

な
く
体
重
が
５
％
以
上(

ま
た
は

４
〜
５
㎏
以
上)

減
っ
た
時
は
、注
意

が
必
要
で
す
。が
ん
、糖
尿
病
の
悪

化
、甲
状
腺
機
能
亢
進
症(

バ
セ
ド

ウ
病)

、胃
腸
の
吸
収
障
害
な
ど
が

隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
急
激
に
体
重
が
増
加
し
た
場
合

は
、単
に
食
べ
過
ぎ
だ
け
で
な
く
、

心
不
全
や
腎
機
能
低
下
に
よ
る

「
む
く
み
」が
原
因
の
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ(

b
o
d
y
 
m
a
s
s
 

i
n
d
e
x：体
格
指
数)

　
こ
れ
は
見
た
目
が
太
っ
て
い
る

か
を
表
す
の
で
は
な
く
、医
学
的
に

は「
そ
の
人
が
最
も
病
気
に
な
り
に

く
く
、長
生
き
で
き
る
体
型
か
ど

う
か
を
評
価
す
る
た
め
の
世
界
共

通
の
肥
満
度
の
指
標
」で
す
。

と
い
う
共
通
数
式
を
使
う
こ
と

で
、誰
も
が
同
じ
基
準
で「
自
分
の

肥
満
度
が
ど
の
レ
ベ
ル
に
あ
る
か
」

を
客
観
的
に
比
較
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
測

る「
身
長・体
重・Ｂ
Ｍ
Ｉ
」は
、い
つ

も
受
け
て
い
る
お
馴
染
み
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。こ
れ
ら
の
数
値
は
生

活
習
慣
病
の
原
因
に
な
る
肥
満
、

痩
せ
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
、さ
ら
に

重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
急
激
な
体
重
減
少
ま
で
、

私
た
ち
の
体
が
出
し
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
サ
イ
ン
を
教
え
て
く
れ
る

と
て
も
優
秀
な
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
な

の
で
す
。

　
身
長
測
定

　
大
人
は
身
長
が
伸
び
な
い
の

に
、な
ぜ
毎
年
測
る
の
だ
ろ
う
と

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
大
人
の
身
長
測
定
は「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の

判
定
」と
、「
骨
や
姿
勢
の
ト
ラ
ブ

ル
の
発
見
」と
い
う
二
つ
の
重
要
な

意
義
が
あ
り
ま
す
。

　
体
重
が
同
じ
で
も
、身
長
が
縮

む
と
肥
満
度
は
上
が
り
ま
す
。今

の
正
確
な
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
割
り
出
す
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、若
い
頃
よ
り
２㎝
以
上
、

ま
た
は
、去
年
よ
り
１㎝
以
上
縮
む

よ
う
な
変
化
が
あ
る
場
合
は
、自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、背
骨
が
変

化
し
て
い
る
か
、潰
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
体
重
測
定

　
単
に
太
っ
た
、痩
せ
た
と一喜一憂

す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
判
定
」、「
過
去
か
ら

の
変
化
に
よ
る
病
気
の
早
期
発

見
」と
い
う
二
つ
の
重
要
な
意
義
が

あ
り
ま
す
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
確
定
さ
せ
る
た
め
に

は
、現
在
の
正
確
な
体
重
が
必
要

で
す
。ま
た
、ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
の

理
由
も
な
く
、体
重
が
大
き
く
増

減
し
た
場
合
は
、体
に
重
大
な
異

変
が
起
き
て
い
る
サ
イ
ン
に
な
り

ま
す
。短
期
間
の
体
重
の
変
化
に

よ
っ
て
、隠
れ
た
病
気
が
見
つ
か
る

　新城市雇用創造協議会「なないろばなな」の
企画で、豊橋創造大学やゆずりは学園の学生を
連れて新城の最前線で働く企業を巡る「キャリア
発見日帰りツアー」を開催しました。
　当日はアツミニエキ株式会社、愛知東農業
協同組合、株式会社バルカーミカワフロンテックを
訪れました。普段の学校生活では見られない現場
の裏側や、そこで働く方の熱い想いに直接触れる
一日となりました。
　「イメージしていたよりも
面白そう！」とツアーを進め
るうちに参加者の目の色が
変わっていきました。ホーム
ページで見るのとは違う、現
場の仕事の温度感。次はあな
たもこの新城のワクワクする
仕事場へ、一緒に出かけてみ
ませんか？

（今井真央）

　夏頃から地域の複数企業で、「対話」を軸にし
た新しい組織支援をスタートさせています。
　私がキャリアコンサルタントの資格を取る中
で、一番こだわったのがこの対話です。1対1で話
す様子は、一見どこにでもある光景ですよね。で
も、聴き手ひとつで話し手は景色がガラッと変わ
ります。自分の言葉で本音を語るうちに、「あ、自
分って本当はこう思っていたんだ」と大切な感情
や考えに自然と気づく瞬間があるんです。

　一見遠回りで本当に意味が
あるのか分かりづらいですが、
日々の業務に忙しい中で 、
わざわざ時間を作って対話の
文化を育てることに大きな意義
があると私は確信しています。
新城地域の1つの組織から、
変化の波を一緒に作っていき
たいです。

（山本颯太）

わ
が
ま
ち
の
文
化
財
・
施
設
紹
介

再

発見！塞
之
神
城

未来を担う若者と地域企業を繋ぐ
キャリア発見日帰りツアー 対話で変わる企業文化

地域に火を灯すオトコ達の物語
～地域おこし協力隊～

やまもと はや  たいまい ま　お

　
塞
之
神
城
は
作
手
清
丘
地
内
に
あ
る
山
城
で
す
。

　
来
歴
は
不
明
な
点
が
あ
り
、元
亀
年
間（
１
５
７
０
〜
７
３
年
）

に
奥
平
氏
が
武
田
氏
と
和
睦
し
た
際
、合
議
に
よ
っ
て
武
田
氏

が
文
殊
山
城
と
共
に
築
い
た
と
も
、平
安
時
代
末
か
ら
こ
の
地

域
を
支
配
し
て
い
た
米
福
長
者
に
よ
っ
て

１５
世
紀
頃
に
築
城

さ
れ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
城
は
鴨
ヶ
谷
口
の
古
宮
城
か
ら
平
地
を
挟
ん
だ
比
高
差

約
70
ｍ
の
山
上
に
あ
り
ま
す
。本
丸
は
土
塁
で
囲
ま
れ
、東
の

古
宮
城
方
面
と
、文
殊
山
城
か
ら
続
く
尾
根
の
南
側
に
虎
口

を
持
ち
ま
す
。南
側
虎
口
の
先
に
は
二
の
丸
、出
丸
、掘
切
り

な
ど
が
、東
側
の
虎
口
を
出
る
と
右
手
に
丸
馬
出
の
よ
う
な

半
円
形
の
土
塁
と
小
郭
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
重
層
的

な
構
造
を
持
ち
、「
続
日
本
１
０
０
名
城
」に
も
選
ば
れ
た
名

城・古
宮
城
に
通
じ
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
城
は
南
側
に
あ
る

奥
平
氏
の
本
城
、亀
山

城
の
監
視
や
す
ぐ
東

側
に
あ
る
古
宮
城
を

支
え
る
役
割
が
あ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。ぜ
ひ

一
度
訪
問
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問合せ　産業政策課（℡23-7634）

問
合
せ
　
長
篠
城
址
史
跡
保
存
館（
℡
32-

0
1
6
2
）

▲本丸土塁と南側虎口
こ
ぐ
ち

も
ん
じ
ゅ
や
ま
じ
ょ
う

BMI値 分類
18.5未満 低体重
18.5～25未満 普通体重
25以上 肥満

体
重
㎏
÷（
身
長ｍ×

身
長ｍ
）

＝
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
単
位
㎏
／
㎡
）

さ
い
　
の
　 

か
み
　じ
ょ
う
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ホームページID 751376216 問合せ 市民病院（代表）（℡22-2171）（ほのか診察室）

監修
市民病院
健診センター

身
体
測
定
に
つ
い
て

　
日
本
で
は
、日

本
肥
満
学
会
が

定
め
る
基
準（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
値
）に
よ
っ

て
下
記
の
よ
う

に
分
類
さ
れ
て

い
ま
す
。

　「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝

22
」は
標
準
体
重

と
呼
ば
れ
、統
計

的
に
最
も
病
気
に
か
か
り
に
く
く
、

長
生
き
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
高
す
ぎ
て
も
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
が
、

低
す
ぎ
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

特
に
高
齢
期
に
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
低
す
ぎ

る「
痩
せ
」の
リ
ス
ク
が
重
視
さ
れ

て
い
ま
す
。骨
粗
鬆
症
に
伴
う
骨

折
、筋
肉
量
が
減
る「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
」、体
力
が
衰
え
る「
フ
レ
イ
ル
」

に
陥
り
や
す
く
、結
果
と
し
て
将

来
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
や
死

亡
率
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

　
ま
と
め

　
身
体
測
定
は
体
が
発
し
て
い
る

声
を
聞
く
貴
重
な
機
会
で
す
。増
え

た
数
値
、減
っ
た
数
値
の
奥
に
あ
る

体
の
変
化
や
生
活
習
慣
を
見
つ
め
直

し
、今
日
か
ら
で
き
る
小
さ
な
健
康

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
急
激
に
体
重
が
減
少
し
た
場

合
、半
年
か
ら
１
年
で
、特
に
理
由

な
く
体
重
が
５
％
以
上(

ま
た
は

４
〜
５
㎏
以
上)

減
っ
た
時
は
、注
意

が
必
要
で
す
。が
ん
、糖
尿
病
の
悪

化
、甲
状
腺
機
能
亢
進
症(

バ
セ
ド

ウ
病)

、胃
腸
の
吸
収
障
害
な
ど
が

隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
急
激
に
体
重
が
増
加
し
た
場
合

は
、単
に
食
べ
過
ぎ
だ
け
で
な
く
、

心
不
全
や
腎
機
能
低
下
に
よ
る

「
む
く
み
」が
原
因
の
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ(

b
o
d
y
 
m
a
s
s
 

i
n
d
e
x：体
格
指
数)

　
こ
れ
は
見
た
目
が
太
っ
て
い
る

か
を
表
す
の
で
は
な
く
、医
学
的
に

は「
そ
の
人
が
最
も
病
気
に
な
り
に

く
く
、長
生
き
で
き
る
体
型
か
ど

う
か
を
評
価
す
る
た
め
の
世
界
共

通
の
肥
満
度
の
指
標
」で
す
。

と
い
う
共
通
数
式
を
使
う
こ
と

で
、誰
も
が
同
じ
基
準
で「
自
分
の

肥
満
度
が
ど
の
レ
ベ
ル
に
あ
る
か
」

を
客
観
的
に
比
較
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
測

る「
身
長・体
重・Ｂ
Ｍ
Ｉ
」は
、い
つ

も
受
け
て
い
る
お
馴
染
み
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。こ
れ
ら
の
数
値
は
生

活
習
慣
病
の
原
因
に
な
る
肥
満
、

痩
せ
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
、さ
ら
に

重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
急
激
な
体
重
減
少
ま
で
、

私
た
ち
の
体
が
出
し
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
サ
イ
ン
を
教
え
て
く
れ
る

と
て
も
優
秀
な
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
な

の
で
す
。

　
身
長
測
定

　
大
人
は
身
長
が
伸
び
な
い
の

に
、な
ぜ
毎
年
測
る
の
だ
ろ
う
と

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
大
人
の
身
長
測
定
は「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の

判
定
」と
、「
骨
や
姿
勢
の
ト
ラ
ブ

ル
の
発
見
」と
い
う
二
つ
の
重
要
な

意
義
が
あ
り
ま
す
。

　
体
重
が
同
じ
で
も
、身
長
が
縮

む
と
肥
満
度
は
上
が
り
ま
す
。今

の
正
確
な
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
割
り
出
す
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、若
い
頃
よ
り
２㎝
以
上
、

ま
た
は
、去
年
よ
り
１㎝
以
上
縮
む

よ
う
な
変
化
が
あ
る
場
合
は
、自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、背
骨
が
変

化
し
て
い
る
か
、潰
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
体
重
測
定

　
単
に
太
っ
た
、痩
せ
た
と一喜一憂

す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
判
定
」、「
過
去
か
ら

の
変
化
に
よ
る
病
気
の
早
期
発

見
」と
い
う
二
つ
の
重
要
な
意
義
が

あ
り
ま
す
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
確
定
さ
せ
る
た
め
に

は
、現
在
の
正
確
な
体
重
が
必
要

で
す
。ま
た
、ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
の

理
由
も
な
く
、体
重
が
大
き
く
増

減
し
た
場
合
は
、体
に
重
大
な
異

変
が
起
き
て
い
る
サ
イ
ン
に
な
り

ま
す
。短
期
間
の
体
重
の
変
化
に

よ
っ
て
、隠
れ
た
病
気
が
見
つ
か
る

　新城市雇用創造協議会「なないろばなな」の
企画で、豊橋創造大学やゆずりは学園の学生を
連れて新城の最前線で働く企業を巡る「キャリア
発見日帰りツアー」を開催しました。
　当日はアツミニエキ株式会社、愛知東農業
協同組合、株式会社バルカーミカワフロンテックを
訪れました。普段の学校生活では見られない現場
の裏側や、そこで働く方の熱い想いに直接触れる
一日となりました。
　「イメージしていたよりも
面白そう！」とツアーを進め
るうちに参加者の目の色が
変わっていきました。ホーム
ページで見るのとは違う、現
場の仕事の温度感。次はあな
たもこの新城のワクワクする
仕事場へ、一緒に出かけてみ
ませんか？

（今井真央）

　夏頃から地域の複数企業で、「対話」を軸にし
た新しい組織支援をスタートさせています。
　私がキャリアコンサルタントの資格を取る中
で、一番こだわったのがこの対話です。1対1で話
す様子は、一見どこにでもある光景ですよね。で
も、聴き手ひとつで話し手は景色がガラッと変わ
ります。自分の言葉で本音を語るうちに、「あ、自
分って本当はこう思っていたんだ」と大切な感情
や考えに自然と気づく瞬間があるんです。

　一見遠回りで本当に意味が
あるのか分かりづらいですが、
日々の業務に忙しい中で 、
わざわざ時間を作って対話の
文化を育てることに大きな意義
があると私は確信しています。
新城地域の1つの組織から、
変化の波を一緒に作っていき
たいです。

（山本颯太）

わ
が
ま
ち
の
文
化
財
・
施
設
紹
介

再

発見！塞
之
神
城

未来を担う若者と地域企業を繋ぐ
キャリア発見日帰りツアー 対話で変わる企業文化

地域に火を灯すオトコ達の物語
～地域おこし協力隊～

やまもと はや  たいまい ま　お

　
塞
之
神
城
は
作
手
清
丘
地
内
に
あ
る
山
城
で
す
。

　
来
歴
は
不
明
な
点
が
あ
り
、元
亀
年
間（
１
５
７
０
〜
７
３
年
）

に
奥
平
氏
が
武
田
氏
と
和
睦
し
た
際
、合
議
に
よ
っ
て
武
田
氏

が
文
殊
山
城
と
共
に
築
い
た
と
も
、平
安
時
代
末
か
ら
こ
の
地

域
を
支
配
し
て
い
た
米
福
長
者
に
よ
っ
て
１５
世
紀
頃
に
築
城

さ
れ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
城
は
鴨
ヶ
谷
口
の
古
宮
城
か
ら
平
地
を
挟
ん
だ
比
高
差

約
70
ｍ
の
山
上
に
あ
り
ま
す
。本
丸
は
土
塁
で
囲
ま
れ
、東
の

古
宮
城
方
面
と
、文
殊
山
城
か
ら
続
く
尾
根
の
南
側
に
虎
口

を
持
ち
ま
す
。南
側
虎
口
の
先
に
は
二
の
丸
、出
丸
、掘
切
り

な
ど
が
、東
側
の
虎
口
を
出
る
と
右
手
に
丸
馬
出
の
よ
う
な

半
円
形
の
土
塁
と
小
郭
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
重
層
的

な
構
造
を
持
ち
、「
続
日
本
１
０
０
名
城
」に
も
選
ば
れ
た
名

城・古
宮
城
に
通
じ
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
城
は
南
側
に
あ
る

奥
平
氏
の
本
城
、亀
山

城
の
監
視
や
す
ぐ
東

側
に
あ
る
古
宮
城
を

支
え
る
役
割
が
あ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。ぜ
ひ

一
度
訪
問
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問合せ　産業政策課（℡23-7634）

問
合
せ
　
長
篠
城
址
史
跡
保
存
館（
℡
32-

0
1
6
2
）

▲本丸土塁と南側虎口
こ
ぐ
ち

も
ん
じ
ゅ
や
ま
じ
ょ
う

BMI値 分類
18.5未満 低体重
18.5～25未満 普通体重
25以上 肥満

体
重
㎏
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身
長ｍ×

身
長ｍ
）

＝
Ｂ
Ｍ
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単
位
㎏
／
㎡
）

さ
い
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か
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自由な鉄道旅を楽しんでいる漫画家＆文筆家
が、車窓からの景色とともに、食を堪能できる
観光列車50本を紹介。経験者ならではのノウ
ハウも詰まっています。昨年出版された「駅弁
めぐり篇」も、好評です。あわせてお読みくだ
さい。

　8月23日㈰に、自身の健康について「分かる・
気付く」きっかけ作りを目的としたイベントを西部
公民館で開催し、はつらつ世代の市民を中心に約
60人が参加しました。
　医師や大学の先生を迎えた講座では、テーマ
である「健康と運動」について学びました。講座の
後半では、医師が参加者からの質問にアドバイス
をするなど、健康に関する関心や知識が深まり

ました。
　会場では、AI・センサ・カメラなどを使用した研
究開発中の先端デジタル技術による「見える化」
体験や電動車いすサッカー体験なども行われ、
アンケートでは、「健康に役立てたい」など、気付
きや行動の変化につながる前向きな意見が多く
見られました。
　次回は、来年2月を予定しています。お楽しみに！！

奥三河ミライバレープロジェクト
vol

41

問合せ　政策企画課（℡23-7620）

問合せ　

特任准教授

吉川 正

新城図書館だより

新城図書館（TEL.23-2333 FAX.24-3415）  〈今月のチュウモク本〉
その他の新刊実用書を紹介します。

11月の休館日  16日㈪、30日㈪
開館時間 9:00～20:00

一般書「ひとりで楽しむ鉄道旅
おいしい！観光列車篇」

背ラベル

 

新城図書館
ホームページ▶

名古屋大学と市は、医療、健康、ライフスタイルの包括連携協定により協働しています

「70歳からのいちばんやさしい
『AI使いこなし術』」

村上 恭子／監修

10月27日(火)～11月9日(月) は、
第80回「読書週間」です。
期間中は、一人15冊・3週間までの
特別貸出を行います。

やすこーん／著 むらかみ   きょうこ

この機会に、長編やシリーズ本、
学びの本など、日頃あまり読め
ない本を読んでみませんか。

（常）

　本市の人口の約3.8％、約26人に1人が外国人市民の
方で、増加傾向にあります。そうした中、多様な国籍や文化
を互いに認め合い、地域社会の一員として活躍できる
環境を整えるため、「伝え合う、助け合う、分かり合う」の
3つの指針のもと「新城市多文化共生推進プラン」を進めて
います。
　自治体における国際交流には、国外との交流だけで
なく、国内・地域内での交流という重要な側面があります。
とりわけ「多文化共生」の視点に基づき、市内在住の外国人
市民の皆さんと日常的に異文化交流を重ね、相互理解を
深めることこそ、より身近で効果的な国際交流の形だと
考えています。
　私自身も、技能実習生や日本語学校の生徒さんをはじ
め、市内在住の多くの外国人市民の皆さんと、楽しみながら
積極的に対話を重ねるよう努めています。言葉や文化の
違いを超えて尊重し合い、誰もが心豊かに暮らせる新城
市を、皆さんと共に作ってまいりたいと考えております。

・エレクトーン
 （YAMAHAステージアA）
・キダチアロエ（鉢植）
・モンステラ（鉢植・観葉植物）
・食卓用回転いす
・木製机
・着物（手芸用）

・電話帳（個人名・東三河地区）
・中学生用自転車（黒）

ごみの減量考えよう！
vol

31

譲りたいもの

譲ってほしいもの

市長
多様性を地域の豊かさに

vol

16Mayor Column

問合せ　生活環境課(℡23-7629)

楽しくお残しゼロ！3010運動
　「3010運動（さんまるいちまるうんどう）」とは、
宴会や会食での食べ残しによる食品ロスを減らす
ための全国的な取り組み・キャンペーンです。

標語：静かだけど、冒険中。

「老化はコントロールできる。」
上村 理絵／著
かみむら りえ

「杉山亮の鉛筆ゲーム大全集」
杉山 亮／著
すぎやま あきら

「がんばらない家事」
くう／著

ホームページID 974249512
問合せ

このマークのついている物は
ホームページに写真掲載中

リユースの広場
生活環境課(℡23-7629)

掲載申請はこちら▶
（電話、メールでも受付可）※譲りたいもの・
譲ってほしいものは無償提供に限ります。

乾杯後の30分は、食事を楽しみましょう

食品ロス

◆出来たての料理は、温かいものは温かく、
冷たいものは冷たいうちにおいしく
いただきましょう。
宴会なかばは飲食をしながら会話を楽しみ
ましょう

お開き（終了）前の10分は料理を食べきろう

◆宴会や会食の最初の30分、
最後の10分はみんなで楽しい
食事時間にしましょう。

食べられるのに捨てられる食品のこと。
日本の食品ロス量は、461万トンと
推計されています

（令和6年度）。

　ご家庭でも献立を決めて必要量だけ買う、残り
は小分けして冷凍や別メニューに活用するなど、

「買いすぎない」・「作りすぎない」・「食べ残さな
い」ことで、食品ロスを減らしましょう。
　食料資源を無駄にせず、ごみを減らして環境へ
の負担を抑えるため、一人一人が「もったいない」を
心掛けて食事をおいしく楽しむことが大切です。

▲独居高齢者見守りシステム体験 ▲「健康と運動」講座 ▲AIアバターとの会話によるAI学習体験

「第4回健康でイキイキ過ごそう」を開催しました
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自由な鉄道旅を楽しんでいる漫画家＆文筆家
が、車窓からの景色とともに、食を堪能できる
観光列車50本を紹介。経験者ならではのノウ
ハウも詰まっています。昨年出版された「駅弁
めぐり篇」も、好評です。あわせてお読みくだ
さい。

　8月23日㈰に、自身の健康について「分かる・
気付く」きっかけ作りを目的としたイベントを西部
公民館で開催し、はつらつ世代の市民を中心に約
60人が参加しました。
　医師や大学の先生を迎えた講座では、テーマ
である「健康と運動」について学びました。講座の
後半では、医師が参加者からの質問にアドバイス
をするなど、健康に関する関心や知識が深まり

ました。
　会場では、AI・センサ・カメラなどを使用した研
究開発中の先端デジタル技術による「見える化」
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奥三河ミライバレープロジェクト
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問合せ　政策企画課（℡23-7620）

問合せ　

特任准教授

吉川 正

新城図書館だより

新城図書館（TEL.23-2333 FAX.24-3415）  〈今月のチュウモク本〉
その他の新刊実用書を紹介します。

11月の休館日  16日㈪、30日㈪
開館時間 9:00～20:00

一般書「ひとりで楽しむ鉄道旅
おいしい！観光列車篇」

背ラベル

 

新城図書館
ホームページ▶

名古屋大学と市は、医療、健康、ライフスタイルの包括連携協定により協働しています

「70歳からのいちばんやさしい
『AI使いこなし術』」

村上 恭子／監修

10月27日(火)～11月9日(月) は、
第80回「読書週間」です。
期間中は、一人15冊・3週間までの
特別貸出を行います。

やすこーん／著 むらかみ   きょうこ

この機会に、長編やシリーズ本、
学びの本など、日頃あまり読め
ない本を読んでみませんか。

（常）

　本市の人口の約3.8％、約26人に1人が外国人市民の
方で、増加傾向にあります。そうした中、多様な国籍や文化
を互いに認め合い、地域社会の一員として活躍できる
環境を整えるため、「伝え合う、助け合う、分かり合う」の
3つの指針のもと「新城市多文化共生推進プラン」を進めて
います。
　自治体における国際交流には、国外との交流だけで
なく、国内・地域内での交流という重要な側面があります。
とりわけ「多文化共生」の視点に基づき、市内在住の外国人
市民の皆さんと日常的に異文化交流を重ね、相互理解を
深めることこそ、より身近で効果的な国際交流の形だと
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・エレクトーン
 （YAMAHAステージアA）
・キダチアロエ（鉢植）
・モンステラ（鉢植・観葉植物）
・食卓用回転いす
・木製机
・着物（手芸用）

・電話帳（個人名・東三河地区）
・中学生用自転車（黒）

ごみの減量考えよう！
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譲りたいもの

譲ってほしいもの

市長
多様性を地域の豊かさに

vol

16Mayor Column

問合せ　生活環境課(℡23-7629)

楽しくお残しゼロ！3010運動
　「3010運動（さんまるいちまるうんどう）」とは、
宴会や会食での食べ残しによる食品ロスを減らす
ための全国的な取り組み・キャンペーンです。

標語：静かだけど、冒険中。

「老化はコントロールできる。」
上村 理絵／著
かみむら りえ

「杉山亮の鉛筆ゲーム大全集」
杉山 亮／著
すぎやま あきら

「がんばらない家事」
くう／著

ホームページID 974249512
問合せ

このマークのついている物は
ホームページに写真掲載中

リユースの広場
生活環境課(℡23-7629)

掲載申請はこちら▶
（電話、メールでも受付可）※譲りたいもの・
譲ってほしいものは無償提供に限ります。
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▲独居高齢者見守りシステム体験 ▲「健康と運動」講座 ▲AIアバターとの会話によるAI学習体験

「第4回健康でイキイキ過ごそう」を開催しました
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臨床心理士とは？
臨床心理士の仕事は？
臨床心理士は、心の問題や悩みを抱える方に寄り
添い、心理学の専門知識と技術を用いてサポート
をする専門職です。
市では、子育てに悩む保護者の方や、
学校や家庭での人間関係に苦しんで
いる方、健康や将来に不安を抱え
る市民の皆さんのご相談をお受
けしています。お話を丁寧にお伺
い（カウンセリング）し、その方らし
い解決の糸口を一緒に探します。

臨床心理士の宮原さんにインタビューをしました。

さつまいも
バター
砂糖
牛乳
卵黄
冷凍パイシート
シナモンパウダー（お好みで）

400g
40g
50g

大さじ3
1個分

4枚

桜の専門的知識・保全作業方法などを体験・学習し、
ふるさとの桜を社会全体で支えませんか。おいしい
食べ物やイベントも予定しています。（小雨決行）
日時▶11月15日㈰10:00～（受付9:30～12:30）
集合場所▶桜淵公園 木かげプラザ広場
持ち物▶軍手・大きめのスコップ・情熱（あれば剪定
バサミ・のこぎり）
参加者限定▶八名丸芋煮500食(先着順)
JA愛知東提供
愛情おにぎり1,000個 つくしんぼうの会提供
広葉樹の苗1,000本 横浜ゴム株式会社提供
問合せ▶桜の街の実行委員会 株式会社桜坂設計内
さくらプロジェクト事務局（℡22-3855）

「みんなでつくる、みんなのコンサート」と題し、お客
様に演奏する曲を選んでもらうリクエストステージ
やクリスマスの名曲をお送りします。
日時▶12月6日㈰14:00開演（13:15開場）
場所▶新城文化会館大ホール
入場料▶無料（要入場整理ハガキ）
新城文化会館などの公共施設、団員が配布してい
ます。
問合せ▶新城市ほうらい吹奏楽団事務局
(℡23-2252)

今月のレシピ

さつまいもは皮をむいて輪切りにし5分
ほど水にさらした後、水気を切って耐熱
皿に 並 べ 、ラップ をして 電 子レンジ
600Wで4～5分加熱し、熱いうちに
マッシャーなどでつぶす。
ボウルにさつまいも、バター、砂糖、牛乳
を入 れ、お 好 みでシナモンパウダ ー
少々を入れてよく混ぜ合わせる。
冷凍パイシートは2枚を重ね、綿棒で少
し伸ばして4つに切ってはがす。上にす
るシートの真ん中に包丁で3～4㎝の
切れ目を2～3本入れ、下のシートは
フォークなどで数か所に穴を開ける。
フォークで穴を開けたパイシートに8等分
した②を乗せ、切れ目を入れたパイシート
を被せて4辺をフォークで押しつけて
止める。
卵黄を溶きほぐし、刷毛を使って上面に
塗る。天板に並べ、200℃に予熱した
オーブンで25～30分焼く。

● 作り方

●材料（8個分）

復活！秋のさくら祭り

新城市ほうらい吹奏楽団
クリスマスファミリーコンサート

スイートポテトの
パイ包み

しみんのトビラ

▲新城市ほうらい
　吹奏楽団
　ホームページ

問合せ こども家庭センター（℡23-7621）
福祉のお仕事

第20話

こども家庭センター臨床心理士

市には「新城市福祉従事者がやりがいを持って働き続けることができるまちづくり条例」があります。
福祉に関わる仕事は多岐にわたり、私たちの生活に欠くことはできません。

やりがいと魅力ある「福祉のお仕事」を紹介します。

最後に・・・
　今年度から始まった「5歳児健康診査」についてお話しさせてください。
　5歳という時期は、集団生活の中で社会性やルールを学び、小学校入学に向けた準備を始める大切な節目
です。乳幼児期に比べて行動範囲が広がり、お友達との関わりが増える一方で、「集団行動にうまく馴染めな
い」、「気持ちの切り替えが苦手」といった困り事が表面化しやすい時期でもあります。
　5歳児健診は、決して「できる・できない」を評価する場ではありません。お子さんがこれから小学校という
新しい環境で、楽しく、自信を持って過ごせるように、今どんなサポートが必要かを見つけるための場です。
この健診で、心理士は主に「行動の観察」や「発達の確認」、「保護者の方の相談」を担当します。
「少し落ち着きがないように見えるけれど大丈夫かな？」、「言葉でのコミュニケーションが苦手かも」といっ
た、日頃のちょっとした気掛かりを丁寧にお聴きします。子どもたちのつまずきには理由があります。心理士
の目からお子さんの得意なことや苦手な特性を見つけ、具体的な関わり方を一緒に考えます。
　子育てを一人で抱え込まず、少しでも気になることがあれば、ぜひ健診の機会を利用して、お気軽に声を
掛けてください。

臨床心理士に就いたきっかけは？
私が臨床心理士を目指した大きなきっかけは、学
生時代に子どもたちと関わるボランティア活動
に参加したことでした。

そこで出会った子どもたちの中には、自
分の気持ちを言葉にするのが苦手な子
や、集団行動に馴染めずに困っている
子がいました。活動を通じて彼らが持
つ繊細さに触れ、子どもやそのご家族
が抱える多様な悩みに寄り添う専門的
な知識を身につけたいと強く思うよう
になりました。

臨床心理士の魅力は？
この仕事の魅力は、相談に来られた方が少しずつ
笑顔を取り戻されたり、前を向いて歩み出されたり
する瞬間に立ち会えることです。
心の問題に「誰にでも当てはまる正解」はありません。
一人一人の想いにじっくりと向き合っていきます。

臨床心理士の仕事に
興味がある方へ
心理士の仕事で大切なのは、特別なスキル以上に

「目の前の人を理解したい」という気持ちです。
もしも、誰かの力になりたいと思っているなら、その
気持ちを大切にしてください。
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　蒲郡信用金庫との「災害時における小型無人航
空機による情報収集等に関する協定」の締結式が
行われました。災害が発生し、道路の寸断や土砂災
害などによって被災現場へすぐに人が向かうことが
難しい場合、蒲郡信用金庫はドローンを活用して広
範囲の被害状況を迅速に把握し、災害対応に役立
つ情報提供をします。

聖火リレー

蒲郡信用金庫と協定締結
9月3日㈭

8月29日㈯

　第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）聖
火リレーが新城総合公園内で行われ、13人の聖火
ランナーがそれぞれの思いを胸に駆け抜けました。
沿道からの温かい声援を受けながら、聖火が無事
に繋がれ、感動に包まれたリレーとなりました。

　第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）の
自転車競技ロードレース男子が行われました。時折
雨が降る中、塩瀬観戦エリアには約150人の皆さん
が駆けつけ、大きな盛り上がりを見せました。急
カーブを勢いよく駆け抜ける姿は迫力満点で、日本
人選手もトップ集団に食い込む躍動感のある走り
を見せてくれました。

高齢者（100歳）訪問

ロードレース男子

　第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）の
自転車競技ロードレース女子が行われました。当日
は絶好の晴天に恵まれ、鴨ヶ谷観戦エリアには市内
外から多くの観客が集まりました。応援アイテムの
カウベルの音や応援フラッグ、拍手、温かい声援の
中、猛スピードで駆け抜ける選手たちの姿に会場は
大きな盛り上がりを見せていました。

ロードレース女子

　ご長寿を祝い、100歳となる25人の方に敬老金
を支給し、ご希望の方へ市長が訪問しました。中島
埤比さんは、工作して手を動かしたり、文章を考え
手紙を書いたりすることが長生きの秘訣と話してい
ました。1枚の板から約2～3年を費やして汽車を作
製するなど、日々の暮らしを生き生きと楽しまれて
いました。

　四谷地区の身平橋はねこみは、市の無形民俗
文化財に指定されています。下駄に浴衣姿の若者が
輪になって片手を提げ、もう一方の手で太くて短い
撥を持ち、笛の音に合わせて太鼓の皮と縁を交互に
打ち鳴らし、片足で飛び跳ねながら踊ります。供養
のための念仏や円形の輪を組んで踊る手踊りも行い
ます。多くの地元の方が見学されました。

身平橋はねこみ
8月14日㈮

　新城市出身の地元アスリートの安形恭悟さんが、
4月25日㈯から5月4日㈪に開催された第2回U23
男子ソフトボールワールドカップ2026大会に日本
代表として出場し、優勝したことを市長に報告しまし
た。安形さんは「優勝できて嬉しい、次は国内リーグ
で優勝したい」と喜びと抱負を話しました。

大海の放下

ソフトボール世界大会優勝
8月27日㈭

　大海の放下は、県の無形民俗文化財に指定され
ています。高さ3ｍの大団扇を背負い、腹に太鼓を
くくりつけ、古くから伝わる歌謡に合わせて3人の舞
い手が踊ります。泉昌寺で檀家の初盆供養後、大海
区公民館でそれ以外の初盆供養、最後に泉昌寺で
上げ放下を行い、行事は終了しました。団扇と太鼓
の勇壮な姿に圧倒されました。
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