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詳しくはこちら▶
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9:00以降に電話で症状を連絡
の上、ご来院ください。
診療日▶日曜、祝日、8月15日、　
　　　　12月30日～1月3日
受　付▶医科  9：30～11：30
　　　　　　13：00～16：00
　　　　歯科  9：00～11：30

場　所▶休日診療所
　　　　　（矢部字上ノ川1-8）

電　話▶23-3665

休 日 診 療 所  

特別養護
老人ホーム
麗楽荘

いきいき
ライフの館

ケアハウス
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新城休日診療所

新城保健センター

緊 急 当 番 医
ホームページID 165170741

土曜日▶17：00～20：30
専門科▶19：00～22：30
※日曜日は9：30～16：00

2日㈪さくら眼科（上平井）22-4100

7日㈯茶臼山厚生病院（富沢）22-2266

8日㈰春日眼科（杉山）24-3222

11日㈬春日眼科（杉山）24-3222

17日㈫皮フ科新栄クリニック（平井）24-6022

28日㈯星野病院（大野）32-1515
電話で症状を連絡の上、「マイナ保
険証など・各種受給者証・お薬手帳」
を持参してご来院ください。医師
の都合により、変更することがあり
ます。

診療日

診療受付時間

11月

児童館・子育て支援センターで遊ぼう！

■11月の広場・講座

城北子育て支援センター
（℡23-0355）

作手子育て支援センター
（℡38-1351）

長篠子育て支援センター
児童館たんぽぽ

（℡32-3221）

鳥原児童館
（℡23-7001）

日時

夜 間 診 療 所
ホームページID 744449602

電話で症状を連絡の上、
ご来院ください。
受付▶毎日19：30～22：30
科目▶内科、小児科
場所▶夜間診療所（字北畑54-1）

電話▶24-1161

住宅

市民病院
夜間診療所

正面
玄関

身障者
駐車場

国道301号至豊川 至鳳来

新城
簡易
裁判所

案
内
板

噴水

問合せ　こども未来課（℡23-7622）

ちびっこ広場「ママとあそぼ(運動あそび)」
歯のお話
ミニミニ広場
今月のチャレンジ「おはなしいっぱい」
ころころ広場「宝さがしゲーム！」
オカリナ演奏と読み聞かせ
たんぽぽ広場「絵本読み聞かせ、手遊び」
すこやか相談(こども家庭センター)
あそびネットほうらいさんと一緒に親子あそび・読み聞かせ
やさしいピラティス　　※要予約・定員10組
パピークラブ「ファミリーサポートって何？」
すくすくクラブ「木のおもちゃで遊ぼう！」
すくすくフェスタ2026「大脱出！ブラザーズ」

「迷路を通りお化け屋敷から脱出！」
「ボンボンドロップシール作り」
「シール交換会」「卓球体験」など

11日㈬10:30～11:00
17日㈫10:30～11:00
25日㈬10:30～10:45
月～金10:00～11:00
10日㈫10:00～10:30
24日㈫10:00～10:30
月～金11:00～11:30
10日㈫9:30～11:00
18日㈬10:00～11:00
25日㈬10:30～11:30
12日㈭10:30～11:00
26日㈭10:30～11:30

22日㈰ 9:30～13:00

離乳食・歯の話、試食、身体計
測(希望者)をします。
日時▶11月5日㈭
9:45～11:00
場所▶新城保健センター
対象▶おおむね6か月から1歳
のお子さんとその保護者
定員▶8組（先着順）
持ち物▶母子健康手帳、スタ
イ(試食に必要な物）、筆記用具
申込▶電話か申込
フォームから申込み

沐浴体験、妊婦体験などを行
います。
日時▶11月11日㈬
9:30～11:00
場所▶新城保健センター
対象▶市内在住の妊婦とその
家族
持ち物▶母子健康手帳、水分、
室内シューズ
申込▶電話か申込
フォームから申込み

虐待かもと思った時などに、すぐ
に近くの児童相談所につなが
る電話番号189（イチハヤク）
をご存じですか。匿名で連絡す
ることができ、相談内容の秘密
も守られます。
児童虐待
◆身体的虐待（殴る・蹴るなど）
◆性的虐待（性的行為をする・
見せるなど）
◆ネグレクト（家に閉じ込める、
食事を与えない、病気になっても
医療機関に連れて行かないなど）
◆心理的虐待（言葉による脅し、
無視、子どもの前で家族に暴力
を振るうなど）
ヤングケアラー
大人が担うような家事や家族の
世話などを、日常的に行ってい
る子どものことです。家庭内の
デリケートな問題として、表面化
しにくく課題となっています。

国際糖尿病連合(IDF)と世界保健
機構(WHO)は11月14日を世界
糖尿病デーとし、糖尿病の普及
啓発をしています。糖尿病の原因
は遺伝や生活習慣などさまざま
です。初期では自覚症状がなく
気付いた時には進行し合併症から
死に至ることもあります。
糖尿病の発症、
重症化予防のポイント
①バランスの取れた食事
1日3食規則正しく食べましょう。
②適度な運動
日常生活でプラス10分、身体
を動かす機会を増やしましょう。
③健診受診
毎年、定期的に健診を受診し、
その結果を振り返りましょう。

お知らせ保健

日常生活でこころの健康を保
つコツを学びませんか。
日時▶11月26日㈭
14:30～16:00
場所▶新城保健センター

（ZOOMによる視聴も可）
対象▶市内在住の方
費用▶無料
講師▶古井由美子氏
(臨床心理士)
申込▶電話か申込
フォームから申込み
(先着順）

日時▶12月15日㈫午前のみ、
1月25日㈪午前・午後
場所▶新城保健センター
内容、費用

申込▶電話か申込
フォームから申込み

（先着順）
その他
◆同日に複数項目の受診可
◆同じ検診を複数会場へ申し
込むことはご遠慮ください。
◆各検診（医療機関での受診
を含む）は年度内1人1回。2回
目の検診費用は実費。

胃がん
大腸がん
前立腺がん
子宮がん

乳がん
40歳代

結核・肺がん

500円
300円
500円
500円

500円
600円

無料

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▶

11月「児童虐待防止推進月間」
問合せ  こども家庭センター

（℡22-9918）

▶

集団がん検診(要申込)
問合せ  
ホームページID 325839297

健康課（℡23-8551）

▶

こころの健康講座(要申込)
「いつまでも自分らしく！
高齢期のこころの健康を
保つコツ」
問合せ  
ホームページID 233383441

健康課（℡23-8551）

▶
11月14日「世界糖尿病デー」
問合せ

 
健康課（℡23-8551）

離乳食ひろば
（要申込）
問合せ  こども家庭センター

（℡23-7621）

ママとパパの教室
「妊娠期」（要申込）
問合せ  こども家庭センター

（℡23-7621）

ふるい ゆ み こ
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