
▲大島ダム

JR東海｢さわやかウォーキング｣
コラボ企画で、大島ダム周辺
ウォーキングを開催します。
日時▶11月7日㈯
8:30～14:30
場所▶大島ダム左岸側上流　
朝霧湖園地（南岸公園）
集合場所▶JR飯田線
三河川合駅
コース▶JR飯田線三河川合駅
～大島ダム（往復）
対象▶約8.0km歩ける方（小
学生以下は大人同伴）
費用▶無料（申込不要）
イベント
◆ダム堤体内探検
◆ダム湖畔コンサート
◆キッチンカーの出店など
その他▶天候など
で中止の場合、豊川
用水ホームページ
でお知らせします。

公証役場では、公正証書の作
成や無料相談（予約制）ができ
ます。終活の一つとして、遺言・
任意後見など、安心・確実な公
正証書を作成してみませんか。
受付時間▶平日9:00～16:00
予約▶個別対応のため、事前
に電話でご予約の上、お越しく
ださい。(駐車場完備)
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催
し・行
事 林業技術と安全作業意識の向

上・就業者確保に向けた林業
の魅力発信のため、安全・正確
な伐倒や丸太の輪切りの技術
を競います。（小雨決行）
日にち▶11月1日㈰9:30～
場所▶矢作緑地千石公園
費用▶無料（どなたでも入場可）
参加選手▶市内から3人
◆熊谷氏（㈱杉生）
◆柴田氏（(合)新城キッコリーズ）
◆浅石氏（西山林業(合)）

司法書士・土地家屋調査士が
相談に応じます（予約優先）
相談内容例
◆登記（不動産の相続・贈与・
会社の登記など）
◆民事裁判の手続き
（多重債務・敷金返還など）
◆家庭裁判所の手続き（夫婦
や親子の問題・遺産分割・成年
後見など）
◆遺言の作成 ◆土地の境界
日時▶10月1日㈭
10:00～13:00（～12:30受付）
場所▶新城勤労青少年ホーム
予約▶9月30日㈬までに電話
で申込み（平日9:00～16：00）
その他▶当日会場でも受け付
けます。（先着順）

▶

第15回大島ダムウォーク
問合せ 水資源機構　

豊川用水総合管理所
（℡0532-54-6501）

 ▶

登記・法律無料面接相談
問合せ 愛知県司法書士会

東三河支部
（℡0532-58-9951）

 ▶
あいち伐木競技会2026
問合せ 愛知県新城林務課

（℡24‒1006）

 

▶

10月1日～7日「公証週間」
問合せ 新城公証役場

（℡25-7222）
 

▲豊川用水
ホームページ

▶
新城警察署だより
問合せ 新城警察署（℡22-0110）

▶
愛知県最低賃金改正
問合せ 豊橋労働基準監督署（℡0532-54-1192）

警戒警備強化・交通規制
アジア競技大会▶9月19日㈯～10月4日㈰
アジアパラ競技大会▶10月18日㈰～24日㈯
アジア・アジアパラ競技大会期間中、安全・円滑な大会運営のため、
警戒警備の強化と大規模な交通規制を行います。
大会期間中のお願い
①テロ行為の未然防止のため、下記行為などを発見された際は、
　通報をお願いします。
◆インターネットなどにおけるテロをほのめかす言動
◆人が多く集まる駅や空港、繁華街などに放置された物
②安全確保のため、警察官が身分や行き先、持ち物や車のトランク
　などを確認させていただくことがあります。
③会場周辺道路の渋滞が予想されます。自動車の利用を控える
　など、混雑緩和にご協力をお願いします。

愛知県最低賃金が10月1日㈭から改正されます。県内の事業所で
働くすべての労働者（常用・臨時・派遣・パートアルバイトなど）に
適用されます。
現行▶時間額1,140円　改正後▶時間額1,195円

体力チェック、自宅で続けられ
る運動をします。
日時▶13:30～15:00
①11月20日㈮
②12月18日㈮
③1月15日㈮
④2月19日㈮ 
⑤3月19日㈮
場所▶新城保健センター
対象▶市内在住の方
定員▶30人（先着順）
講師▶運動指導士
持ち物▶室内シューズ、あれば
ヨガマット
申込▶電話か申込
フォームから申込み

①赤ちゃんとの関わり方体験し
よう！
②妊婦ジャケットを着てみよう！
日時▶10月28日㈬
10:00～11:30（9:50～受付）
場所▶城北子育て支援センター
対象▶市内在住の妊婦とその
家族
申込▶電話か申込
フォームから申込み
持ち物▶母子健康
手帳、水分

日時▶10月16日㈮午前・午後
11月17日㈫午前のみ
場所▶新城保健センター
内容、費用

申込▶電話か申込
フォームから申込
み（先着順）
その他
◆同日に複数項目の受診可
◆同じ検診を複数会場へ申し
込むことはご遠慮下さい。
◆各検診（医療機関での受診
を含む）は年度内1人1回。2回
目の検診費用は実費。

①一般健康診査
②胸部レントゲン撮影(希望者
のみ)※4月以降に胸部レント
ゲン撮影された方は不可
日時▶10月27日㈫、28日㈬
9:00～11:00
場所▶新城保健センター
対象▶Ⓐ昭和62年4月1日～
平成20年3月31日生まれで健
診を受ける機会のない方
Ⓑ昭和62年3月31日以前生ま
れで生活保護世帯の方
定員▶各日50人（先着順）
費用▶1,000円（対象Ⓑは無料）
申込▶電話か申込
フォームから申込み
その他▶託児無、
後日結果説明会有

お知らせ保健カルシウム豊富なレシピの紹
介・骨を鍛える運動をします。
日時▶10月21日㈬
10:00～11:30
場所▶新城保健センター
対象▶市内在住の方
定員▶30人（先着順）
申込▶電話か申込
フォームから申込み
持ち物▶水分、筆記
用具

骨の健康のために骨の状態を
知ることが大切です。対象者には
受診券を既に送付しています。
日にち▶10月16日㈮、
1月25日㈪
場所▶新城保健センター
対象▶令和8年度中に40、45、
50、55、60、65、70歳になる女性
定員▶各日100人
（先着順）
申込▶電話か申込
フォームから申込み

骨粗しょう症や骨の代謝に関わる
病気について、知識を深めましょう。
骨粗しょう症とは
加齢・生活習慣などの理由に
よって骨が弱くなり、骨折しや
すくなる病気です。男女共に発
症の可能性がありますが、ホル
モンバランスなどの影響で女
性に多く見られます。
予防・対策
骨の健康のためには、バランス
の良い食事や運動習慣といっ
た生活習慣が大切です。

▶

体づくりのためのエクササイズ
「運動で未来をつくる！」
問合せ

 
健康課（℡23-8551）

ママとパパの教室
【育児・交流編】
（要申込）
問合せ  こども家庭センター

（℡23-7621）

胃がん
大腸がん
前立腺がん
子宮がん

乳がん
40歳代
結核・肺がん

500円
300円
500円
500円

500円
600円
無料

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▶

集団がん検診(要申込)
問合せ  
ホームページID 325839297

健康課（℡23-8551） ▶
骨粗しょう症予防教室(要申込)
問合せ

 
健康課（℡23-8551）

▶
19～39歳の健診(要申込)
問合せ

 
健康課（℡23-8551）

▶
骨粗しょう症検診(要申込)
問合せ

 
健康課（℡23-8551）

▶

10月20日
「世界骨粗鬆症デー」
問合せ  健康課（℡23-8551）
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