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ほのか診察室市民病院発

　

血
液
透
析
を
選
ば
れ
た
場
合
、市

内
の一部
施
設
で
は
無
料
送
迎
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
て
お
り
、ご
高
齢
の
方
の

通
院
負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。住
み

慣
れ
た
新
城
で
、適
切
な
治
療
を
安
心

し
て
続
け
ら
れ
る
よ
う
、地
域
全
体
で

支
え
合
って
い
ま
す
。

 

透
析
を
必
要
と
し
な
い
た
め
の
予
防

　
治
療
に
至
る
前
に
、腎
臓
を
守
る
こ

と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。透
析
導
入

の
原
因
の
多
く
は
、高
齢
の
方
に
多
い

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
で
す
。

　

市
の
健
診
で
尿
検
査（
蛋
白
尿
）や

血
液
検
査（ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）を
毎
年
必
ず
チ

ェッ
ク
し
、異
常
が
あ
れ
ば
放
置
せ
ず
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。早
期
の
発
見
と
対
応
が
、透
析

へ
の
進
行
を
食
い
止
め
る
鍵
と
な
り
ま

す
。

　

私
た
ち一人一人
が
腎
臓
を
大
切
に

す
る
こ
と
が
、健
康
な
新
城
の
未
来
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

あ
な
た
に
あ
っ
た
選
択
を
！

～
知
っ
て
お
き
た
い
透
析
治
療
の
種
類
～

監
修　
市
民
病
院　
人
工
透
析
セ
ン
タ
ー

腹
膜
透
析（
Ｐ
Ｄ
）

　

ご
自
身
の
お
腹
の
中
に
あ
る
腹
膜

を
利
用
し
、透
析
液
を
入
れ
替
え
る
こ

と
で
老
廃
物
や
水
分
を
取
り
除
く
方

法
で
す
。原
則
と
し
て
自
宅
や
職
場
で
、

ご
自
身
で
行
い
ま
す
。通
院
は
月
に
１

～
２
回
程
度
で
済
む
た
め
、通
院
の
負

担
が
少
な
く
、比
較
的
自
由
に
時
間

を
使
い
や
す
い
の
が
最
大
の
利
点
で
す
。

治
療
は
毎
日
、数
回（
ま
た
は
機
械
を

使
って
夜
間
に
）、ご
自
身
で
透
析
液
の

交
換
作
業
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

市
で
受
け
ら
れ
る
治
療
と
サ
ポ
ー
ト

　
透
析
治
療
の
選
択
は
、ご
自
身
の
体

調
だ
け
で
な
く
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

ご
家
族
の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
決

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
市
内
の
医
療
機
関
で
は
、腎
臓
専
門

の
医
師
や
看
護
師
、臨
床
工
学
技
士

が
、ど
ち
ら
の
透
析
を
選
ぶ
べ
き
か
、メ

リ
ッ
ト・デ
メ
リ
ッ
ト
を
含
め
て
丁
寧
に

相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。納
得
い
く
ま

で
相
談
し
、ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

腎
臓
は
体
の
中
で
老
廃
物
を
こ
し

取
り
、余
分
な
水
分
や
塩
分
を
調
整

す
る
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ
の
機

能
が
低
下
す
る
と
、体
内
の
老
廃
物
を

取
り
除
け
な
く
な
り
、命
を
維
持
す
る

た
め
に
腎
臓
の
代
わ
り
を
す
る「
腎
代

替
療
法
」が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

腎
代
替
療
法
に
は
血
液
透
析
、腹

膜
透
析
、腎
移
植
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

腎
移
植
で
は
腎
臓
を
提
供
し
て
い
た

だ
く
方（
ド
ナ
ー
）が
必
要
で
、「
生
体

腎
移
植（
健
康
な
人
か
ら
片
方
の
腎

臓
を
も
ら
う
こ
と
）」と
、「
献
腎
移
植

（
脳
死
や
心
停
止
し
た
方
か
ら
提
供

し
て
も
ら
う
こ
と
）」の
２
つ
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

透
析
を
行
っ
て
い
る
方
は
、市
内
で

約
１
６
０
人
い
ま
す
。透
析
治
療
と
聞

く
と「
病
院
に
長
時
間
通
う
も
の
」と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、実
は
治
療
方
法
に
は
い
く
つ
か

の
選
択
肢
が
あ
り
、ご
自
身
の
生
活
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、腎
代
替
療
法
を
選
択
せ

ず
、患
者
の
意
志
や
年
齢
な
ど
、多
職

種
の
方
と
話
し
合
い「
透
析
を
し
な
い

（
見
合
わ
せ
）」と
い
う
第
４
の
選
択
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肢
を
と
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、透
析
の
種
類
と
市
内
で
受

け
ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
、そ
し
て
何

よ
り
大
切
な
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

 

透
析
治
療
の
２
つ
の
大
き
な
選
択
肢

　

腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
た
際
に
行

う
透
析
治
療
に
は
、主
に
血
液
透
析
と

腹
膜
透
析
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

血
液
透
析（
Ｈ
Ｄ
）

　

血
液
を
体
外
に
取
り
出
し
、人
工

腎
臓（
透
析
器
）で
老
廃
物
や
水
分
を

取
り
除
き
、き
れ
い
に
な
っ
た
血
液
を

体
に
戻
す
方
法
で
す
。治
療
は
、医
療

機
関
で
行
い
ま
す
。医
療
ス
タ
ッ
フ
が

管
理
を
行
う
た
め
、ご
自
身
で
行
う
手

間
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。治
療
は

週
３
回
、１
回
あ
た
り
４
時
間
程
度
の

通
院
が
必
要
で
す
。
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都
市
機
能
を
維
持
し
て
い
く
た

め
に

　
目
指
す
べ
き
市
の
将
来
都
市
構

造
は
、市
役
所
周
辺
の「
市
の
中

心
核
」と
鳳
来
総
合
支
所・作
手

総
合
支
所
周
辺
の「
地
域
中
心

核
」を
、求
心
力
の
あ
る
ま
ち
の
核

と
し
、地
域
公
共
交
通
計
画
と
の

連
携
に
よ
る
、コ
ン
パ
ク
ト
＋
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。人

口
減
少
が
進
ん
で
い
く
中
、市
民

の
生
活
を
守
り
続
け
て
い
く
た
め

に
は
、都
市
機
能
施
設
が
集
積
し
、

利
便
性
が
高
く
、賑
わ
い
と
活
気

の
あ
る
市
の
要
所
と
も
い
え
る
場

所
の
さ
ら
な
る
魅
力
づ
く
り
と
、一

定
の
人
口
密
度
を
維
持
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。中
心
核

の
商
圏
規
模
を
保
つ
こ
と
で
、住

民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
商
品
や
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
が
立

地
し
続
け
、都
市
機
能
が
維
持
さ

れ
て
い
く
か
ら
で
す
。

　
現
在
、新
城
駅
近
く
の
旧
中
心

市
街
地
周
辺
に
お
い
て
も
、活
用

さ
れ
て
い
な
い
空
き
店
舗
だ
け
で

な
く
、空
き
家
も
目
に
し
ま
す
。さ

ら
に
高
齢
者
の
み
居
住
の
世
帯
も

一定
程
度
見
受
け
ら
れ
る
こ
と
か

ら
も
、５
年
か
ら
10
年
先
を
見
越

し
た
空
き
家
な
ど
の
対
策
が
必
要

で
あ
り
、す
ぐ
に
手
を
打
つ
べ
き
で

す
。ま
た
、住
宅
地
と
し
て
開
発
の

余
地
が
あ
る
土
地
が
、同
地
区
周

辺
に
は
複
数
個
所
あ
る
こ
と
か
ら

も
、民
間
事
業
者
の
力
を
借
り
る

な
ど
し
て
住
宅
地
を
確
保
し
、居

住
誘
導
を
図
っ
て
い
く
こ
と
も
併

せ
て
必
要
で
す
。

　
１
月
31
日
、新
城
市
雇
用
創
造

協
議
会
に
よ
る「
ま
ち
な
か
の
未

来
を
考
え
る
会
」で
は
、空
き
物

件
の
活
用
の
事
例
研
究
と
、ま
ち

な
か
の
現
状
を
学
ぶ
と
い
う
取
り

組
み
が
市
民
参
加
の
も
と
で
行
わ

れ
ま
し
た
。新
年
度
に
は
、空
き
店

舗
と
創
業
希
望
者
と
を
マ
ッ
チ
ン

グ
す
る
計
画
で
す
。今
後
は
、こ
う

し
た
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
や
、関

係
地
区
の
住
民
の
方
々
と
行
政
と

の
連
携
に
よ
り
、居
住
状
況
や
居

住
者
の
年
代
構
成
な
ど
、ま
ち
な

か
の
リ
ア
ル
な
現
状
把
握
の
も
と
、

課
題
な
ど
の
洗
い
出
し
を
行
い
な

が
ら
、将
来
を
見
据
え
た
ま
ち
の

中
心
核
の
集
住
と
魅
力
づ
く
り
に

携
わ
って
ま
い
り
ま
す
。

問合せ：設楽原歴史資料館（TEL.22-0673）
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能
登
瀬
の
し
か
う
ち
行
事

　
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
、宇

連
川
流
域
で
春
ま
つ
り
が
次
々
と

行
わ
れ
ま
す
。

　

寒
い
冬
が
終
わ
り
、若
々
し
い

芽
が
吹
き
、秋
の
収
穫
に
向
け
て
、

い
ろ
い
ろ
な
農
作
業
が
始
ま
る
季

節
で
す
。農
作
物
、特
に
稲
が
よ

く
実
っ
て
豊
作
と
な
る
よ
う
に
地

域
の
氏
神
様
に
願
う
神
事
が
春
ま

つ
り
で
す
。

　
能
登
瀬
に
あ
る
諏
訪
神
社
で
は

４
月
中
旬
の
日
曜
日
に
、し
か
う

ち
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
３
つ
の
神
事
が
行
わ

れ
ま
す
。最
初
に
行
わ
れ
る
の
は

「
種
取
り
」「
田
作
り
」で
す
。

　
拝
殿
の
前
に
置
か
れ
た
箱
を
４

人
の
氏
子
が
取
り
囲
み
ま
す
。箱

に
は
榊
の
束
と
炒
っ
た
大
豆
が

入
っ
た
袋
が
乗
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。氏
子
が
こ
れ
ら
を
持
ち
上
げ
、

「
田
作
ろ
う
、田
作
ろ
う
」と
唱

え
な
が
ら
台
に
下
ろ
し
ま
す
。

　
「
田
つ
く
り
」が
終
わ
る
と
、い

よ
い
よ「
し
か
う
ち
」が
始
ま
り
ま

す
。

　
拝
殿
の
脇
に
枝
葉
で
作
ら
れ
た

鹿
が
置
か
れ
ま
す
。２
人
の「
弓

取
り
」が
交
互
に
こ
の
先
に
置
か

れ
た
雄
鹿
に
向
か
って
矢
を
射
って

い
き
ま
す
。鹿
に
命
中
す
る
た
び

に
大
き
な
歓
声
が
起
き
ま
す
。

　
雄
鹿
に
対
し
て
18
本
の
矢
を
射

終
わ
る
と
、雄
鹿
と
雌
鹿
が
交
代

し
ま
す
。ま
た
、同
じ
よ
う
に
交
互

に
矢
を
射
って
い
き
ま
す
。雌
鹿
の

お
腹
に
は
お
餅
が
入
っ
て
い
ま
す
。

最
後
の
矢
が
放
た
れ
る
と
同
時
に

見
物
人
が
雌
鹿
に
と
び
か
か
り
、

お
腹
の
お
餅
を
取
り
合
い
ま
す
。

こ
の
お
餅
を
取
る
と
作
物
は
豊
作

と
な
り
、家
内
安
全
で
子
宝
に
も

恵
ま
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
神
事
は「
設
楽
の
し
か
う

ち
行
事
」と
し
て
愛
知
県
の
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

市長コラム

問合せ：秘書人事課（TEL.23-7623）
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▲まちなか未来を考える会
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ごみの減量考えよう！

奥三河ミライバレープロジェクト

廃
食
用
油
回
収
で
ご
み
減
量
＆

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
寄
与
し
よ
う

　
家
庭
で
出
る
廃
食
用
油（
使
用

済
み
油
）は
、ご
み
で
は
な
く
資
源

で
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。市
で
は
、市
内
4
店
舗
の
事

業
所
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、廃
食

用
油
の
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
設
置
し
て

い
ま
す
。令
和
8
年
3
月
1
日
か

ら
は
、ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
も
回

収
を
始
め
ま
し
た
。

　
回
収
さ
れ
た
油
は
、バ
イ
オ
デ
ィ

ー
ゼ
ル
燃
料
に
精
製
さ
れ
、軽
油

と
混
合
す
る
こ
と
で
、二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
を
５
％
削
減
す
る
こ

と
が
で
き
る
、Ｂ
５
軽
油
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
で
は
こ
の
２
月
か
ら一部
車
両
で

Ｂ
５
軽
油
の
利
用
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
ご
み
を
減
ら
せ
る
だ
け
で
な
く
、

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
寄
与
で
き
る
廃
食
用

油
回
収
を
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
今
回
は
、脳
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
お
話
で
す
。

　
脳
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
は
、

柔
軟
な
脳
機
能
を
長
く
保
つ
こ

と
で
す
。加
齢
に
伴
う
認
知
機
能

や
情
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、そ
し
て

情
報
処
理
速
度
の
低
下
を
抑
え

る
た
め
に
は
、神
経
細
胞
の
保
護
、

シ
ナ
プ
ス（
神
経
細
胞
同
士
の
接

続
）機
能
の
維
持
、脳
血
流
の
確

保
や
慢
性
炎
症
の
抑
制
が
重
要
で

あ
り
、食
事
・
運
動
・
睡
眠
・
知
的

刺
激
と
いっ
た
適
切
な
生
活
習
慣

が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
近
年
、脳
の
健
康
状
態
を
可
視

化
し
、デ
ー
タ
と
し
て
簡
便
に
管

理
す
る
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
代
表
的
な
方
法
の

一つ
が
、ス
マ
ホ
ア
プ
リ
な
ど
で
行

う
脳
ト
レ
で
す
。脳
ト
レ
は
記
憶

力
、注
意
力
、処
理
速
度
な
ど
を

定
期
的
に
数
値
化
す
る
こ
と
で
、

物
忘
れ
の
度
合
い
を
客
観
的
に
評

価
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、脳
機
能
維
持
に
は
睡
眠

時
間
や
睡
眠
の
質
、心
拍
変
動
、

日
中
の
活
動
量
が
深
く
関
係
し
て

い
ま
す
。特
に
脳
の
老
廃
物
を
除

去
す
る
良
質
な
睡
眠
は
、脳
の
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
重
要
で
す
。ス

マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
な
ど
の
ウ
ェ
ア
ラ

ブ
ル
デ
バ
イ
ス
は
、脳
機
能
に
関
連

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
体
デ
ー
タ
を

自
動
的
に
記
録
・
管
理
し
、脳
の

回
復
力
や
自
分
へ
の
ス
ト
レ
ス
を

評
価
で
き
ま
す
。

　
脳
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
は
、も

は
や
感
覚
的
な
健
康
管
理
で
は
な

く
、可
視
化
さ
れ
た
デ
ー
タ
に
基

づ
き
自
己
管
理
す
る
時
代
に
入
っ

て
い
ま
す
。無
理
な
く
測
り
、簡
単

に
振
り
返
る
こ
と
で
、脳
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
を
意
識
し
、脳
を
若

く
保
ち
た
い
も
の
で
す
。

文
責　
名
古
屋
大
学

　
　
　
大
学
院
医
学
系
研
究
科

　
　
　
人
間
拡
張・手
の
外
科
学

　
　
　
教
授 

山や
ま

本も
と 

美み

知ち

郎ろ
う

問合せ：生活環境課（TEL.23-7629）

vol

24

問合せ：政策企画課（TEL.23-7620）

vol

34

▲ウェアラブルデバイスによる
　睡眠タイムライン指標

Ａコープしんしろ店
Ａコープ作手店
バロー新城店
ピアゴ新城店
クリーンセンター

令和６年度の回収量
５，２８９ℓ
(約4,760㎏)

（お風呂約２６杯分）

これだけごみ減量
できたということ！

SDGs（持続可能な開発目標）の
目標7「エネルギーをみんなにそしてクリーンに」
に寄与しています」

廃食用油回収します！

あなたの家の使用済み油を回収BOXへお持ちください！

菜種油、ごま油、オリーブオイルなどの
植物性の油が対象です

回収できる油

使用済みの油を
冷まし、揚げかす
を取り除く

① ② ③

ペットボトルに入れて
キャップをしっかり
閉める

廃食油
出し方

CO2低減

混合

精製

B5軽油
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新城図書館だより

問合せ：新城図書館（TEL.23‐2333  FAX.24‐3415）〈 今月のチュウモク本 〉

デイビッドだより
ニューキャッスル・アライアンス

児童向けの新しい知識本を紹介します。
「友だちづきあいの心理学」
　横

よこ
田
た

 正
まさ

夫
お

／監修  14ﾄ25

「伝えたい日本の郷土料理 煮る」
　日

に
本
ほん

食
しょく

生
せい

活
かつ

協
きょう

会
かい

／監修  38ｵ25

「作ってあそぼう！うごくおもちゃ
  ストローとポリぶくろ」
　野

の
呂
ろ

 祐
ゆう

人
と

／作  75ﾂ25

4月の休館日 ２０日㈪、３０日㈭
開館時間 9:00～20:00

児童書
「パンどろぼう せかいいち
  たのしいおりがみ」
いしばしなおこ／折り紙

背ラベル 75ﾊ25

大人気の絵本「パンどろぼう」に登場する、パン
どろぼうとなかまたちや、いろいろなパンとお
にぎりが折れます！さらに、指人形やクリップ
の作り方もわかる楽しい本です。

新城図書館
ホームページ

　昨年ラトビアで開催されたニューキャッスル・アライアンス会議で、
各都市の図書館にニューキャッスルに関する本棚を設置することが
提案されました。本市でも新城図書館１階の旧情報コーナーにニュー
キャッスル本棚を設置しました。ニューキャッスル・アライアンスに加盟
している15カ国17都市の本の中には、日本ではここにしかない貴重
な本もあります。
　ニューキャッスル関連本についての問い合わせは、市民自治推進
課へお願いします。

※�デイビッドだよりは今月号が最終回です。今後もニューキャッスルの
お知らせは広報紙などで随時お知らせします。

問合せ：市民自治推進課（TEL.23-7697）

vol

64新城図書館にニューキャッス
ルの本棚を設置しました！

エントランスホール

玄関

軽読書
コーナー

旧情報コーナー

ニューキャッスル
本棚

▲ニューキャッスル関連の本
　※図書館外への持ち出しはご遠慮ください。
　※貸出や複写は行っていません。

▲ニューキャッスル本棚の設置場所

デイビッド・フォークナーさん

～本や雑誌の取り扱いに関するお願い～
近頃、返却本の汚損や破損が非常に目立ってきました。
公共の財産である図書館の本を、どなたにも気持ちよく
ご利用いただくため、マナー向上にご協力ください。
≪特に避けていただきたい汚損の原因≫
・飲食しながらの読書
・ふたのゆるんだペットボトルや水筒と
  一緒に、本をバッグなどに入れること。

■返却前に、一度本の状態をご確認ください。
■汚・破損本は、そのままの状態で、カウン
　ターまでお持ちください。
■汚・破損の程度や本の状況に
　よっては、弁償をお願いする
　場合があることをご承知おきください。



新
城
市
更
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護
だ
よ
り

ぬ
く
も
り
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連載コーナー

おっとりくん食堂

子ども食堂陽だまり

舟着地区の皆さん

コサージュ作り

　
本
市
の「
子
ど
も
食
堂
」の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

と
し
て
平
成
30
年
７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
お
っ
と
り
く
ん
食
堂
」が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
食
堂
を
担
当
す
る
八
楽
児
童
寮
の

太
田
愛
美
さ
ん
に「
新
城
の
こ
ど
も
食
堂
」

に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
食
堂
の
イ
メ
ー
ジ
は
、子
ど
も
だ

け
が
利
用
で
き
る
場
所
、ひ
と
り
親
、生
活

困
窮
家
庭
が
対
象
で
、福
祉
支
援
す
る
と
こ

ろ
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
実
は「
子
ど
も
食
堂
」は
、子
ど
も
た
ち
が

地
域
の
高
齢
者
や
他
世
代
の
人
た
ち
と
交

流
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す「
居
場
所
づ

く
り
」を
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
課
題
は
山
積
で
す
が
、「
子
ど

も
食
堂
」が
多
く
の
地
域
に
根
付
き
、世
代

間
交
流
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
市
内
に
は「
お
っ
と
り
く
ん
食
堂
」の
他
に

も「
居
場
所
づ
く
り
」を
目
的
と
し
た「
子

ど
も
食
堂
」が
あ
り
ま
す
。

　
・ミ
ラ
イ
テ
ラ
ス（
千
郷
地
区
）

　
・新
城
子
ど
も
食
堂（
新
城
地
区
）

　
・子
ど
も
食
堂
陽
だ
ま
り（
八
名
地
区
）

　
・や
ど
り
喜
で
子
ど
も
食
堂（
鳳
来
地
区
）

　
新
城
更
生
保
護
女
性
会
は
、各
地
域
で
行

わ
れ
る「
子
ど
も
食
堂
」に
協
賛
し
て
、食
事

作
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

第22話

問
合
せ
：
福
祉
課（
℡ 

23
―7
6
2
4
）

保
護
司
会
・
更
正
保
護
女
性
会

保
護
司
会
・
更
生
保
護
女
性
会
の
活
動

智
光
寮
へ
お
に
ぎ
り
支
援

　　

豊
橋
に
あ
る
更
生
施
設「
智
光
寮
」

の
寮
生
の
食
事
の
援
助
に
な
る
よ
う
に

と
、新
城
の
更
生
保
護
女
性
会
７
地
区

は
、年
間
通
し
て
計
１
，４
０
０
個
の
お

に
ぎ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
の
米

高
騰
で
、予
定
数
の
確
保
は
困
難
か
と

思
わ
れ
ま
し
た
が
、会
員
が
具
材
な
ど
を

工
夫
し
て
、例
年
通
り
の
数
が
支
援
で
き

ま
し
た
。

　

舟
着
地
区
で
は
地
元
の
食
材
を
使
い
、

春
は
た
け
の
こ
ご
飯
、秋
に
は
五
目
ご
飯

と
、季
節
の
味
を
届
け
ま
し
た
。

卒
業
生
に
手
作
り
コ
サ
ー
ジ
ュ
を

作
手
地
区

　　

作
手
地
区
は
、毎
年
作
手
小
学
校
の

卒
業
生
に
会
員
手
作
り
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
祝
福
」の
意
味
が
込
め
ら
れ
た
コ
サ

ー
ジ
ュ
は
、門
出
を
祝
う
卒
業
式
に
ふ
さ

わ
し
く
、卒
業
生
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

校
長
先
生
、担
任
の
先
生
に
も
感
謝
の

意
を
込
め
て
贈
って
い
ま
す
。

更女の集い
「新城の子ども食堂」

子ども食堂は
誰もが気軽に参加できるところ

１月20日㈫
講師　八楽児童寮
　　　太

おお

田
た

 愛
あい

美
み

氏

手作りの
コサージュを
校長先生へ

食事づくりの手伝い
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しみんのトビラ

筍と山菜の蒸しおこわ筍と山菜の蒸しおこわ

作り方
①	もち米は洗って数時間水につけ、ザルに上げ
水気を切る。

②	筍は少し大きめの細切り、わらびは４cm位の
長さに切る。にんじんも細切りにし、椎茸は
スライス、鶏肉は小さめに切る。

③	ボウルに①と②を入れ、塩を振って混ぜ合わ
せる。

④	蒸し器に湯を沸かし、湿らせた敷布を広げて
③を入れる。中央を少し薄目にして湯気が通
りやすくする。敷き布の端を重ねてフタをし
て蒸し始める。

⑤	15分ほどしたらフタと敷き布を開けて（Ａ）を
回しかけ、しゃもじで混ぜて再び蒸す。10～
15分ほどで蒸し具合を確認する。

⑥	蒸し上がったら大きめのボウルに移し、具が
均一になるように混ぜながら、うちわであお
ぐ。粗熱が取れたら器に盛り付ける。

問合せ　農業課（℡23-7632）

今月のレシピ

レシピ：農村輝きネット・しんしろ

材料（４人分）
もち米………………………４合
茹で筍…………………… 200g
茹でわらび……………… 150g
にんじん………………… 100g
椎茸………………………３枚
鶏肉……………………… 100g

塩…………………… 大さじ１
○調味液（Ａ）
　水…………………300ml
　しょうゆ………… 大さじ1.5
　酒………………大さじ1.5
　みりん……………大さじ1.5

市民の皆さんからの情報をお待ちしています。イベント紹介や募集、地区の出来事など皆さんからの耳よりな話をお寄せください。
問合せ 秘書人事課（℡ 23-7623）

日本語ボランティア募集中 郡誌を読む会
　新城市国際交流協会で行っている日本語
教室のボランティアを募集しています。外国
語のスキルは必要ありません。日本語教室は
まちなみ情報センターで行っています。興味
のある方はぜひお問合せください。まちなみ
情報センター駐車場は工事のため、現在使
用できません。見学などでお越しの際は市役
所駐車場をご利用ください。

問合せ▶新城市国際交流協会
（℡23-1940，Eメール siea@tees.jp）

　「南設楽郡誌」と「八名郡誌」が発刊されてから100年
目にあたる節目の年です。毎回大体10ページくらいを目途
に読み進め、出来るかぎり参加型の会にしたいと考えてい
ます。

「南設楽郡誌」
を読む会 「八名郡誌」を読む会

日
時
毎月第2日曜日
10:00〜12:00

毎月第4日曜日
10:00〜12:00

場
所
新城市文化
会館101号室

1回目は豊橋市鷹丘校区市民館
2回目以降は富岡ふるさと会館

会費▶1000円
例会費▶500円（初回は無料）
問合せ▶郡誌を読む会　尾嵜（℡090-5637-5285）
（E-mail gunshi@kanrando.com）
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連載コーナー

春季新城書道展楽しい手話講座（初級編）

新城市ほうらい吹奏楽団第24回定期演奏会

　新城書道クラブ恒例の春の展覧会を開催しま
す。春らんまん。墨の香りの筆の躍動をお楽しみくだ
さい。

日時▶3月27日㈮～29日㈰10：00～16：00
場所▶新城文化会館展示室
費用▶無料
問合せ▶新城市文化協会書道クラブ
　　　　金子（℡22-3196）

　聴覚障がい者の人とのコミュニケーションを通じ
て、手話の楽しさ、人との触れ合いを学びましょう。

日程▶4月9日から6月11日までの毎週木曜日
　　　（全10回）
時間▶19:30～20:30
場所▶ちさと館
申込▶�担当へ電話をいただくか、直接ちさと館へお

越しください。
問合せ▶手話サークルイコール
　　　　横山（℡28-0220）

　今回は「女心と春の風」をテーマに、古今東西の「女性」「風」
にまつわる名曲たちをお送りします。団員一同、皆さまのお越しを
お待ちしています。

日時▶4月19日㈰14：00開演 （13：15開場）
場所▶新城文化会館大ホール
入場料▶�無料（要入場整理はがき）
　　　　新城文化会館などの公共施設、団員が配布しています。
問合せ▶新城市ほうらい吹奏楽団事務局（℡23-2252）

まちの話題あらかると

令和8年RARTS杯アマゴCHAMPIONSHIP　IN　寒狭川

　寒狭川等（寒狭川中部漁協管内）で、特別解禁イベントが開催されました。渇水、低水温と厳しい条件のなかでしたが、
早朝から多くの方が参加しました。釣った魚の長寸で順位を競いました。各部門ともミリ単位での争いとなり、審査会場は
大変な盛り上がりとなりました。

2月1日㈰

　　

▲ホームページ
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三遠南信自動車道開通メモリアルプレイベント
つなぐつながる奥三河

しんしろまちなか映画祭2026

　東栄ICから鳳来峡ICまでの7.1ｋｍが3月14日に開通します。そ
の開通を前にメモリアルプレイベントが行われ、約1,000人が参加
しました。参加者は新しいトンネルの見学をしたり、働く車の展示や
マルシェなどを楽しみました。

　新城文化会館でしんしろまちなか映画祭を開催し、2日間1,050人
の来場客で賑わいました。映画祭初めての試みとして行った「竹とタ
ケノコ」の谷

たに

口
ぐち

由
ゆ

里
り

子
こ

プロデューサーによる舞台挨拶では、人と人と
のつながりを大事にした映画作りについてお話しいただきました。
　新城出身・若者議会市外委員で現役大学生の片

かた

桐
ぎり

萌
も

絵
え

さんのトー
クショーでは、現在のお祭りを取りまく環境・問題点、未来への継承・そ
のための取り組みなどを熱く話していただきました。

2月28日㈯

2月28日㈯、3月1日㈰

ソフトテニスで全国大会出場

第1回TOGOリレーマラソン

　千郷小学校の西
にし

野
の

さくらさん（4年生）と伊
い

澤
ざわ

凛
りん

花
か

さん（3年生）
は昨年11月に開催された県大会で小学生4年生以下女子の部で
4位に入賞し、「第25回全国小学生ソフトテニス大会」に出場する
ことを市長に報告しました。西野さんは「自分の実力を出せるよう
に頑張る」、伊澤さんは「今まで一緒に練習してきたチームのメン
バーのためにも頑張る」と力強く抱負を話してくれました。

　東郷体育振興会が県営新城総合公園でTOGOリレーマラソン
を開催しました。1周1.3kmのコースをチームで計16周リレーしま
す。当日は16チーム120人が参加し、タイムを競うチーム、仮装し
て走るチーム、職場の仲間やクラブチーム、家族で参加したチーム
もありました。中には10人で参加したチームもあり、それぞれタスキ
を繋ぎ合計21㎞を駆け抜けました。地元中学生、高校生もスタッ
フとなり、沿道での誘導・応援がありました。

2月17日㈫

2月15日㈰

▲優勝チーム

▲トンネル前

▲片桐さんのトークショー


