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便
秘
の
予
防

　
便
秘
に
な
り
や
す
い
人
は
、ま
ず
食

生
活
な
ど
の
日
常
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
必
要
で
す
。

①�

食
事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
、バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
生
活
を
心
が
け
る

②�

水
分
を
十
分
に
と
る（
朝
起
き
た
ら
、

１
杯
の
冷
た
い
お
水
を
飲
む
と
腸

が
動
き
出
し
ま
す
）

③�

食
物
繊
維
を
十
分
に
摂
取
す
る

④�

腸
内
環
境
を
整
え
る
食
品（
発
酵

食
品
）を
積
極
的
に
摂
取
す
る

⑤�

適
度
な
運
動
を
す
る

　
お
腹
の
マッ
サ
ー
ジ
を
す
る

　
（
散
歩・ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
）

⑥�

朝
食
後
な
ど
、決
ま
っ
た
時
間
に
ト

イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ
け
る

⑦�

便
意
が
起
き
た
ら
我
慢
し
な
い

⑧�

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い　

　
人
に
よ
っ
て
便
秘
の
原
因
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。便
秘
の
症
状
が
み
ら
れ
た
場

合
に
は
、医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、も
と
も
と
便
秘
で
は
な
か
っ

た
の
に
、最
近
便
秘
に
な
っ
た
な
ど
、排

便
習
慣
が
変
化
し
た
場
合
に
は
大
腸

癌
な
ど
に
よ
る
器
質
性
便
秘
の
可
能

性
を
確
認
す
る
た

め
に
、大
腸
内
視
鏡

（
大
腸
カ
メ
ラ
）検

査
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

便
秘
予
防
と
改
善監

修　
市
民
病
院　
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー

大
腸
の
過
緊
張（
け
い
れ
ん
性
便
秘
）

　
副
交
感
神
経
の
過
度
の
興
奮
に
よ
っ

て
腸
管
が
緊
張
し
す
ぎ
て
し
ま
い
、便

が
う
ま
く
運
ば
れ
ず
に
ウ
サ
ギ
の
糞
の

よ
う
な
コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
便
に
な
り
ま

す
。食
後
に
下
腹
部
痛
や
便
が
残
っ
た

感
じ
な
ど
の
症
状
が
あ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ま
た
便
秘
と
下
痢
を
交
互
に
繰

り
返
す
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。精
神

的
ス
ト
レ
ス
や
環
境
の
変
化
、過
敏
性

腸
症
候
群
な
ど
が
誘
因
に
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

直
腸
に
便
が
停
滞（
直
腸
性
便
秘
）

　

便
が
直
腸
に
達
し
て
も
、排
便
反

射
が
起
こ
ら
ず
、直
腸
に
便
が
た
ま
り
、

う
ま
く
排
便
で
き
な
く
な
り
ま
す
。高

齢
者
の
方
や
寝
た
き
り
の
人
の
ほ
か
、

痔
や
排
便
を
我
慢
し
て
し
ま
う
習
慣

が
あ
る
人
に
多
い
で
す
。

器
質
性
便
秘

　

胃
や
小
腸
、大
腸
、肛
門
な
ど
に
何

ら
か
の
病
気
が
あ
り
、そ
れ
が
原
因
で

便
秘
に
な
って
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

（
例　
大
腸
癌
）

薬
剤
性
便
秘

　
薬
の
服
用
に
よ
り
、副
作
用
と
し
て

便
秘
が
起
こ
り
ま
す
。

　
便
秘
と
は
、本
来
体
外
に
出
す
べ
き

便
が
十
分
な
量
、か
つ
、快
適
に
出
な

い
状
態
を
指
し
ま
す
。近
年
で
は
、食

物
繊
維
の
摂
取
量
の
減
少
や
運
動
量

の
減
少
、高
齢
化
や
ス
ト
レ
ス
の
増
加

な
ど
に
伴
い
、便
秘
を
訴
え
る
患
者
さ

ん
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

  

便
秘
の
症
状

●
１
週
間
の
排
便
回
数
が
３
回
未
満

●
お
腹
の
張
り
、腹
痛
が
あ
る　

●
便
が
残
って
い
る
感
じ
が
す
る

●
便
が
硬
く
、コ
ロ
コ
ロ
し
て
い
る

●
便
を
出
す
時
に
、苦
痛
を
感
じ
る

●�

便
が
出
て
も
す
っ
き
り
せ
ず
、不
快

感
が
続
く
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便
が
出
る
ま
で
の
流
れ

①�

口
で
咀そ

嚼し
ゃ
く

さ
れ
、食
道
を
通
っ
て
胃

に
運
ば
れ
る
。

②�

胃
で
、胃
液
に
よ
っ
て
お
粥
状
に
消

化
さ
れ
る
。

③�

小
腸
で
お
粥
状
の
も
の
か
ら
身
体

に
必
要
な
栄
養
素
と
水
分
を
吸
収

し
、残
り
カ
ス
を
大
腸
に
運
ぶ
。

④�

大
腸
で
ド
ロ
ド
ロ
の
残
り
カ
ス
か
ら

さ
ら
に
水
分
を
吸
収
し
て
形
あ
る

便
を
作
り
な
が
ら
、腸
の
蠕ぜ

ん

動ど
う

運う
ん

動ど
う

で
直
腸
ま
で
運
ぶ
と
、直
腸
の
壁
が

刺
激
さ
れ
便
が
し
た
く
な
る
。

⑤�

脳
か
ら
の
指
令
を
受
け
て
、肛
門
か

ら
便
が
出
る
。

  

便
秘
の
原
因

大
腸
の
運
動
低
下（
弛
緩
性
便
秘
）

　
腸
管
の
緊
張
が
緩
ん
で
し
ま
い
、蠕

動
運
動
が
十
分
行
わ
れ
な
い
た
め
、大

腸
内
に
便
が
長
く
留
ま
り
、水
分
が
過

剰
に
吸
収
さ
れ
た
結
果
、便
が
硬
く
な

り
ま
す
。便
秘
の
中
で
も
最
も
頻
度
が

高
く
、女
性
や
高
齢
者
に
多
い
で
す
。
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世
界
へ
の
扉
～

　

11
月
８
日
㈯
、ニュ
ー
キ
ャ
ッ
ス

ル
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
、若
者
政
策

10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト「
わ
き
ゃっ

ぴ
祭
」が
コ
ラ
ボ
開
催
さ
れ
ま
し

た
。当
日
は
、新
城
市
若
者
議
会

発
足
の
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
ア
ラ

イ
ア
ン
ス
加
盟
都
市
６
カ
国（
ラ

ト
ビ
ア
、チ
ェコ
、ス
イ
ス
、イ
ギ
リ

ス
、ド
イ
ツ
、ス
ロ
バ
キ
ア
）の
ユ
ー

ス
議
会
の
メ
ン
バ
ー
８
人
が
、本

市
を
訪
問
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

こ
う
し
た
新
城
の
若
者
と
ニ
ュ
ー

キ
ャッ
ス
ル
ユ
ー
ス
と
の
草
の
根
の

交
流
が
、必
ず
次
世
代
に
繋
が
っ

て
い
く
で
あ
ろ
う
と
大
き
な
期
待

を
抱
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
報
告
会
で
は
、８
月
に

ラ
ト
ビ
ア
の
ヤ
ン
ピ
ル
ス
で
の
会
議

へ
の
派
遣
団
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
、市

内
高
校
生
・
大
学
生
・
社
会
人
の

女
性
７
人
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
英

語
で
の
成
果
発
表
が
行
わ
れ
ま
し

た
。自
ら
の
言
葉
で
語
って
く
れ
た

こ
と
は
、「
自
身
の
人
生
を
変
え

る
よ
う
な
経
験
だ
っ
た
」、「
他
国

の
若
者
の
素
直
な
表
現
や
積
極

的
な
姿
勢
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ
と
が

あ
っ
た
」、「
こ
の
経
験
が
大
き
な

自
信
に
つ
な
が
っ
た
」、「
自
分
の

国
や
ま
ち
に
つ
い
て
、よ
り
深
く
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」、「
新

城
の
魅
力
を
再
発
見
し
、地
元
愛

が
強
く
な
っ
た
」な
ど
、ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
考
え
ば
か
り
で
、次
代
を
担

う
若
者
の
力
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。異
国
で
異
な
る
文
化
や
価
値

観
を
持
つ
同
世
代
の
仲
間
た
ち
と

交
流
し
、共
に
議
論
を
重
ね
未
来

を
考
え
る
経
験
は
、派
遣
団
員
の

こ
れ
か
ら
先
の
長
い
人
生
の
節
目

で
、振
り
返
り
思
い
出
す
貴
重
な

体
験
と
な
っ
た
は
ず
で
す
。

　
新
城
と
い
う
同
じ
ま
ち
の
名
称

で
繋
が
っ
た
加
盟
都
市
が
世
界
に

17
あ
る
こ
と
は
、他
市
に
は
な
い

本
市
の
か
け
が
え
の
な
い
宝
で
す
。

ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
ス
ル
ア
ラ
イ
ア
ン
ス

と
い
う
、世
界
に
繋
が
る
扉
が
あ

る
本
市
に
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
に
、

若
者
が
誇
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
今
後
の
活
動
に
繋
げ
て
ま

い
り
ま
す
。

問合せ：設楽原歴史資料館（TEL.22-0673）
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新
城
城
築
城
か
ら
４
５
０
年

　
令
和
８
年
は
新
城
城
が
で
き
て
、

４
５
０
年
と
大
き
な
節
目
の
年
と

な
り
ま
す
。長
篠・設
楽
原
の
戦
い

で
長
篠
城
を
守
り
抜
い
た
奥
平

信
昌
が
徳
川
家
康
の
力
を
借
り
て
、

今
の
新
城
小
学
校
の
あ
る
場
所
に

築
い
た
お
城
で
す
。

し
ん
し
ろ
？
し
ん
じ
ょ
う
？

　

私
た
ち
は
新
城
を
普
通
に「
し

ん
し
ろ
」と
読
ん
で
い
ま
す
が
、新

城
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
の
な
か

に
は「
し
ん
じ
ょ
う
」と
読
む
人
が

い
ま
す
。な
ぜ
、「
し
ん
し
ろ
」と

読
む
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？

　
実
は「
新
城
城
」の
前
に「
新
城

（
し
ん
じ
ょ
う
）」が
あ
っ
た
の
で

す
。今
の
新
城
橋
の
た
も
と
に
野

田
城
に
対
抗
す
る
た
め
、上
平
井

に
あ
っ
た
大お

お

谷や

城じ
ょ
う

の
城
主
菅
沼
定

継
が
新
し
い
城
を
築
き
ま
す
。大

谷
城
に
対
し
て「
新
城（
し
ん
じ

ょ
う
）」と
称
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

す
で
に「
新
城（
し
ん
じ
ょ
う
）」が

あ
っ
た
た
め
、長
篠
城
に
対
す
る

新
し
い
城
と
し
て「
新
城
城（
し
ん

し
ろ
じ
ょ
う
）」と
名
付
け
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
家
康
が
娘
亀
姫
に
宛
て
た
書
状

に「
し
ん
し
ろ
」と
ひ
ら
が
な
で
書

い
て
あ
り
、１
５
８
０
年
代
に
は
す

で
に「
し
ん
し
ろ
」が
定
着
し
て
い

た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

新
城
城
の
役
割

　
な
ぜ
、奥
平
信
昌
は
新
城
城
を

築
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。長
篠
城

を
修
復
し
て
、戦
国
武
将
に
相
応

し
い
城
に
な
る
よ
う
に
拡
張
す
れ

ば
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考

え
る
人
も
い
ま
す
。

　

新
城
城
の
築
城
に
は
奥
平
信

昌
だ
け
で
な
く
徳
川
家
康
の
考
え

も
大
き
く
影
響
し
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

長
篠
城
は
寒
狭
川
と
宇
連
川

に
挟
ま
れ
た
奥
三
河
の
軍
事
拠
点

で
し
た
。長
篠・設
楽
原
の
戦
い
に

勝
利
し
武
田
家
の
脅
威
が
遠
の
き

ま
し
た
。奥
三
河
を
安
定
的
に
統

治
す
る
た
め
に
は
、軍
事
拠
点
で

は
な
く
、政
治
的
拠
点
が
必
要
と

考
え
ま
し
た
。そ
の
場
所
が
、新

城
城
で
し
た
。

　
郷
ケ
原
と
呼
ば
れ
る
何
も
な
い

場
所
に
城
を
築
き
、城
を
中
心
と

し
た
町
づ
く
り（
城
下
町
）を
行
い

ま
す
。 

奥
平
信
昌
、徳
川
家
康
の

思
い
が
、今
の
新
城
市
の
基
礎
を

築
い
た
の
で
し
た
。

市長コラム

問合せ：秘書人事課（TEL.23-7623）
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▲新城小学校の校庭にある土塁
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ごみの減量考えよう！

奥三河ミライバレープロジェクト

　
名
古
屋
大
学
幹
事
組
織（
ミ
ラ

イ
バ
レ
ー
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）と
市

は
11
月
２
日
㈰
に「
健
康
で
楽
し

く
過
ご
そ
う
～
い
ろ
い
ろ
な「
見
え

る
化
」で
学
ぼ
う・感
じ
よ
う・体

験
し
よ
う
～
」を
西
部
公
民
館
で

共
同
開
催
し
ま
し
た
。人
生
１
０

０
年
時
代
の
到
来
に
向
け
、「
い
つ

ま
で
も
健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
た

い
」と
、令
和
７
年
２
月
に
続
き
２

回
目
の
開
催
で
す
。

　
今
回
は「
見
え
る
化
」を
テ
ー
マ

に
、「
は
か
る
」「
分
か
る
」こ
と
で
、

市
民
が
健
康
と
楽
し
さ
に「
気
づ

く
」「
変
わ
る
」こ
と
が
コ
ン
セ
プ

ト
で
し
た
。

　

当
日
は
、健
康
・
地
域
活
動
に

関
心
が
あ
る
方（
20
～
80
歳
ま
で

の
幅
広
い
世
代
）と
子
ど
も
、約

80
人（
前
回
の
約
1.6
倍
）が
参
加

し
ま
し
た
。

　
講
座
ゾ
ー
ン
で
は
、ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
に
つ
い
て
参
加
者
が
新
城

市
民
病
院
や
名
古
屋
大
学
付
属

病
院
の
医
師
と一
緒
に
学
び
、考

え
ま
し
た
。実
演
ゾ
ー
ン
で
は
、大

阪
・
関
西
万
博
で
披
露
し
た
、長

篠
陣
太
鼓
と
最
新
技
術
の
コ
ラ
ボ

ス
テ
ー
ジ
を
再
現
し
、感
動
を
呼

び
ま
し
た
。体
験
ゾ
ー
ン
で
は
、心

拍
や
姿
勢
を
測
定
し
自
分
の
特

性
を
知
る「
体
の
見
え
る
化
」や
、

お
互
い
の
地
域
の
情
報
を
知
り
地

元
の
魅
力
を
再
発
見
す
る「
地
域

の
見
え
る
化
」、遠
隔
ロ
ボ
ッ
ト
操

作
に
よ
り
将
来
の
仕
事
を
体
験
す

る「
技
能
の
見
え
る
化
」の
３
つ
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
が
、健
康
に

興
味
を
も
っ
て
楽
し
く
過
ご
す
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

　
当
日
の
参
加
者
の
意
見
を
参
考

に
、次
回
の
開
催（
２
月
予
定
）を

計
画
し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

文
責　
名
古
屋
大
学

　
　
　
未
来
社
会
創
造
機
構

　
　
　
特
任
准
教
授 

吉よ
し

川か
わ　

正た
だ
し

問合せ：生活環境課（TEL.23-7629）
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問合せ：総合政策課（TEL.23-7696）
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「
リ
ユ
ー
ス
品
無
料
回
収

イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
ま
し
た

　
「
ご
み
」と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る

も
の
の
中
に
は
、ま
だ
使
え
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。自
分
は
い
ら
な
く

な
っ
た
も
の
で
も
、必
要
と
す
る
人

に
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）し
て
も
ら

う
こ
と
で
、「
ご
み
」で
は
な
く
な

り
ま
す
。

　
し
か
し
、使
って
も
ら
え
る
人
を

探
す
こ
と
は
難
し
い
し
、面
倒
だ

と
思
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
方
に
活
用
し
て
も

ら
う
た
め
に
、９
月
21
日
㈰
に
リ
ユ

ー
ス
品
を
無
料
で
回
収
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
次
の
人
が
そ
の
ま
ま
使
え
る
も

の
を「
リ
ユ
ー
ス
品
」と
し
て
市
が

無
料
で
引
き
取
り
、連
携
企
業
を

介
し
て
次
の
使
い
手
に
つ
な
げ
ま

し
た
。

　
第
２
回
の
開
催
も
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、リ
ユ
ー
ス
活
動
に
取
り

組
ん
で
、ご
み
の
量
を
減
ら
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

来場者数　８９８９人人
集まったリユース品

１６４５１６４５㎏㎏
これだけ「ごみ」の
量が減りました！

▲体験ゾーン

▲イベント時の様子

▲回収したリユース品の一部

▲実演ゾーン

▲講座ゾーン

ホームページID 919074286
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新城図書館だより

問合せ：新城図書館（TEL.23‐2333  FAX.24‐3415）〈 今月のチュウモク本 〉

デイビッドだより
ニューキャッスル・アライアンス

その他の新刊絵本を紹介します。
「パンダはみがきコンサート」
　いりやま さとし／作  は25

「みえないおしごと」
　とくなが けい／さく・え  み25

「もぐらけんせつ あなぐましまいの 
  ドーナツトンネル」
　長

なが さき
崎 真

しん ご
悟／さく  も25

1月の休館日 1日㈭～3日㈯、１９日㈪、３１日㈯
開館時間 9:00～20:00

絵 本 「えっさほいさ」

たなか ひかる／著
背ラベル え25

やさいやくだものから生まれた小さな人たちが
走っていって、何かになる…！？「ぱんつさん」
や「すしん」でおなじみの人気作家が描く、カラ
フルな色とリズムが楽しい一冊です。

新城図書館
ホームページ

　11月5日㈬から11日㈫まで、海外のニュー
キャッスル6都市からユース議会などに所属
するユース代表7人と随行職員1人が市に
やってきました。
　8日㈯に新城文化会館で開催したわきゃっ
ぴ祭では、海外でのユース議会について事例
を報告。ワークショップでは、新城の参加者と
熱い議論を交わしました。
　そのほか、滞在中は若者議会の傍聴や市
内中学校・高校での交流、ユース会議、8月の
アライアンス会議の報告会、鳳来寺山観光な
どのプログラムに参加しました。

問合せ：市民自治推進課（TEL.23-7697）

vol

61
若者政策10周年を記念して、
海外のニューキャッスルから

ユースがやってきました！

▲ユース会議

▲わきゃっぴ祭での事例報告

▲鳳来寺山登山

▲市内中学校での交流

デイビッド・フォークナーさん

ホームページID 133014298

～ 新春企画「福袋2026」～

新しい年の幕開けに、新たな本との出会いを
試してみませんか。どんな本が入っているの
かは、借りてからのお楽しみ！
福袋は一般向け20袋、幼児、児童、中高生
向けを合計20袋用意していますが、なくな
り次第終了します。

１月４日㈰、カウンター
の前に出します。

袋には２冊の本が
入っています。貸出
手続をお願いします。
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連載コーナー

福祉のお仕事

　

新
城
市
に
は「
新
城
市
福
祉

従
事
者
が
や
り
が
い
を
持
っ
て

働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
条
例
」が
あ
り
ま
す
。

福
祉
に
関
わ
る
仕
事
は
多
岐
に

わ
た
り
、私
た
ち
の
生
活
に
欠
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。や
り
が
い

と
魅
力
あ
る「
福
祉
の
お
仕
事
」

を
隔
月
で
紹
介
し
ま
す
。

　

全
て
の
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
し
、誰
ひ
と
り
取
り
残

さ
れ
な
い
た
め
に
は
、そ
の
人
自
身
の

努
力
も
必
要
で
す
が
、地
域
と
の
つ
な

が
り
も
大
切
で
す
。ま
た
、専
門
職
の

支
援・連
携
な
ど
幅
広
い
協
力
が
必
要

で
す
。

　

高
齢
者
福
祉
の
仕
事
は
数
多
く
あ

り
ま
す
。介
護
施
設
の
ひ
と
つ
に
、「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
」が
あ
り
ま
す
。高

齢
者
が
で
き
る
だ
け
自
立
し
た
生
活

を
自
宅
で
送
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

日
帰
り
で
食
事
や
入
浴
、機
能
訓
練
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
施
設
で
す
。そ
こ
で
働
く
職
種

に「
介
護
福
祉
士
」が
あ
り
ま
す
。

介
護
福
祉
士
の
仕
事

　

介
護
福
祉
士
は
、高
齢
者
や
心
身

に
障
が
い
が
あ
る
方
々
の
日
常
生
活
を
、

専
門
的
な
知
識
と
技
術
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
お
仕
事
で
す
。

問合せ：高齢者支援課（TEL.23-7688）

第15話

■
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
な
ん

で
す
か
？

萩
野
さ
ん
　
昔
か
ら
接
客
業
に
興
味

が
あ
り
、20
年
程
ホ
テ
ル
マ
ン
と
し
て

働
き
ま
し
た
。し
か
し
働
い
て
い
く
う

ち
に
経
営
方
針
に
違
和
感
を
感
じ
、他

に
人
と
関
わ
れ
る
仕
事
は
な
い
か
探
し

て
い
る
と
き
に
、知
人
の
紹
介
で
介
護

の
仕
事
に
出
会
い
ま
し
た
。初
め
は
自

分
が
介
護
を
で
き
る
の
か
不
安
は
あ

り
ま
し
た
が
、ヘ
ル
パ
ー
２
級
取
得
の

際
、現
場
実
習
で
高
齢
者
と
関
わ
る
こ

と
に
楽
し
さ
と
喜
び
を
感
じ
、介
護
の

仕
事
に
転
職
を
決
め
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
　
知
人
が
声
を
か
け
て
く

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。当
時
は

介
護
の
仕
事
に
特
別
深
い
思
い
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、義
父
母
と
同
居

し
て
い
た
の
で
、「
い
つ
か
役
に
立
つ
時

が
く
る
か
も
し
れ
な
い
」と
い
っ
た
感

じ
で
短
時
間
の
パ
ー
ト
か
ら
始
め
ま
し

た
。

■
仕
事
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か
？

萩
野
さ
ん
　
高
齢
者
と
の
信
頼
関
係

を
築
き
、頼
り
に
さ
れ
る
事
が一
番
の

魅
力
で
す
。私
が
大
病
を
し
て
、し
ば

ら
く
休
職
し
復
帰
し
た
と
き
も
、と
て

も
心
配
を
し
て
い
た
だ
き
、「
し
ば
ら

く
顔
を
見
な
か
っ
た
か
ら
寂
し
か
っ
た

よ
」「
来
る
の
を
待
っ
て
い
た
よ
」と
言

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。私
の
復
帰
を

待
ち
望
ん
で
い
て
く
れ
た
こ
と
が
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。そ
ん
な
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
介

護
の
仕
事
で
す
。

田
中
さ
ん
　
利
用
者
さ
ん
か
ら
、「
あ

り
が
と
う
」「
あ
ん
た
が
お
って
く
れ
て

良
か
っ
た
よ
」な
ど
、温
か
い
言
葉
を

か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。少
し
で

も
お
役
に
立
て
て
い
る
の
か
な
、と
思

う
と
嬉
し
く
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。そ
の一方
で
、私
が
利
用
者
さ
ん
か

ら
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
、た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。今
よ
り
も
力
仕
事
が
多
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
道
具
を
手
作
り
し
て
い

た
時
代
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
先
輩
方

の
お
話
を
聞
け
る
の
も
、こ
の
仕
事
の

魅
力
の一つ
で
す
。

■
こ
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
へ
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

萩
野
さ
ん
　
介
護
の
仕
事
は
大
変
だ

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、少

し
で
も
興
味
が
あ
る
の
な
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
も
い
い
の
で
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な

方
な
ら
、こ
の
仕
事
の
良
さ
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。介
護
の

業
界
は
研
修
が
充
実
し
て
い
ま
す
。介

護
技
術
や
知
識
は
仕
事
に
就
い
て
か

ら
で
も
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
精
神
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
　
介
護
の
場
で
は
、知
識
や

技
術
を
必
要
と
す
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。そ
の
他
、利
用
者
さ
ん

の
声
に
心
を
傾
け
る
、気
持
ち
に
寄
り

添
う
と
いっ
た
内
面
的
な
ケ
ア
も
重
要

で
す
。で
も
そ
れ
は
、後
か
ら
で
も
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。人
と
接
す
る
の
が

好
き
な
方
は
ぜ
ひ
介
護
の
世
界
に
飛

び
込
ん
で
く
だ
さ
い
。心
が
通
じ
あ
っ

た
と
き
に
、宝
物
が
増
え
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
に

聞
き
ま
し
た
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
な
も
も

介
護
福
祉
士

萩は
ぎ

野の 

真し
ん

志じ

さ
ん

田た

中な
か 

桐き
り

子こ

さ
ん

▲萩野さん（左）、田中さん（右）



広報しんしろ

広報しんしろ 2026.1 28

しみんのトビラ

市民の皆さんからの情報をお待ちしています。イベント紹介や募集、地区の出来事など皆さんからの耳よりな話をお寄せください。
問合せ 秘書人事課（℡ 23-7623）

いちごのクッキーいちごのクッキー

作り方
①	オープンを200℃に余熱する。天板にクッキン
グシートを敷いておく。

②	生地用いちごはポリ袋に入れて手でしっかり
つぶし、飾り用は適度に切る。

③	ポリ袋でつぶしたいちごにⒶを加え、均一に
混ざるまでしっかり揉み込む。 生地が混ざった
ら袋の下の方に寄せ、空気を抜いて袋の上部
を縛る。

④	袋の一角を１cmほどハサミで切り落とし、
オーブンシートの上に直径２～３cm位の大き
さで間隔を空けて絞る。

⑤	②の飾り用いちごをのせて200℃に余熱した
オーブン中段で14～15分焼く。

	 焼き上がったら天板からシートを外し、網な
どに乗せて冷ます。

問合せ　農業課（℡23-7632）

今月のレシピ

レシピ：農村輝きネット・しんしろ

▲べにひめ材料
いちご（生地用）…………… 小粒15粒（約150g）
いちご（飾り用）… ………… 小粒10粒（約100g）
　　ホットケーキミックス… ……………… 200g
　　卵………………………………………１個
Ⓐ
　砂糖……………………………… 大さじ３

　　サラダ油…………………………… 大さじ２

新春初釜茶会
新しい年のひとときを和やかな気分でお過ごしください。

日時▶1月21日㈬10：00～14：00
場所▶新城文化会館和室
定員▶50人（1時間ごと4席）
対象▶どなたでも
費用▶前売券3,500円（当日券はありません。電話で前売券をお求めください。）
その他▶新春初生け会同時開催
問合せ▶新城市文化協会　茶華友の会（℡090‐7313‐4567）
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まちの話題あらかると

下江市長が第2期初登庁

新任保育士にエプロンを寄贈

鳳来寺山もみじまつり

　10月26日に執行された新城市長選挙で2度目の当選をした
下江洋行市長が第2期をスタートしました。就任式では、マニ
フェストに５つの目標を掲げ、「人口減少時代に耐え得る地域
の社会経済の変革を進めていく」と述べていました。

　中宇利でBonheur（ボヌール）を営んでいる松
まつ

下
した

里
り

奈
な

さん
が、今年も新任保育士にエプロンを寄贈されました。保育士が
自分で選んだ色やデザインをエプロンに仕立てています。令和
３年から始まり今年で５回目、合計40人の保育士に寄贈してい
ただきました。

　晴天に恵まれたもみじまつりイベントデー。表参道では見ごろ
を迎えたイチョウやもみじを見ながら、屋台や大道芸などのイベ
ントを楽しむ人で賑わいました。

11月13日㈭

11月18日㈫

11月23日㈰

▲職員に出迎えられ花束を手にする市長

▲寄贈されたエプロンを着用した
　新任保育士（左）と松下さん（右）

　

空手で全国大会出場

　第19回ＪＫＪＯ全日本ジュニア空手道選手権大会に市内の
小学生3人、中学生5人、高校生3人が出場することを市長に
報告しました。

10月29日㈬

　


