
放
置
す
る
と
ど
う
な
る
の
か

　
高
血
圧
や
心
臓
疾
患（
心
筋
梗
塞
、

狭
心
症
な
ど
）、脳
血
管
障
害（
脳

梗
塞
な
ど
）な
ど
の
命
に
関
わ
る
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
に
つ
な
が
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
、危
険
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
日
中
の
強
い
眠
気
、全
身
倦
怠
感
、

疲
労
感
、集
中
力
の
欠
如
に
よ
っ
て
、

車
の
運
転
中
や
作
業
中
に
強
い

眠
気
に
襲
わ
れ
る
と
、取
り
返
し
の

つ
か
な
い
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。

検
査
に
つ
い
て

　
最
初
に
、自
宅
で
簡
易
検
査
を

行
い
ま
す
。パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー

と
い
う
機
器
を
指
に
装
着
し
、睡
眠

中
の
血
液
酸
素
濃
度
や
脈
拍
の
変

化
を
測
定
し
ま
す
。

　
簡
易
検
査
の
結
果
、精
密
検
査
の

必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
場
合
、終

夜
睡
眠
ポ
リ
ブ
ラ
フ（
P
S
G
）検

査
を
行
い
ま
す
。体
に
様
々
な
セ
ン

サ
ー
を
つ
け
、睡
眠
脳
波
、心
拍
、呼

吸
、体
動
な
ど
を
記
録
し
、睡
眠
状

態
を
細
か
く
評
価
し
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

　
睡
眠
中
に
本
人
が
無
意
識
の
う

ち
に
何
度
も
呼
吸
が
停
止
し
た
り
、

浅
く
な
っ
た
り
す
る
病
気
で
す
。家

族
な
ど
周
り
の
人
か
ら「
い
び
き
が

大
き
い
」、「
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
」

な
ど
の
指
摘
を
受
け
て
気
づ
く
方

が
多
い
で
す
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
原
因

は
、気
道
が
狭
く
な
っ
た
り
、塞

が
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。寝
る
と

筋
肉
が
緩
み
、舌
や
喉
の
周
り
の

組
織
が
気
道
を
塞
い
で
し
ま
う
た

め
、呼
吸
が
停
止
し
た
り
浅
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　
成
人
男
性
の
約
３
〜
７
％
、女
性

の
約
２
〜
５
％
に
見
ら
れ
ま
す
。

男
性
は
40
歳
〜
50
歳
代
が
半
数

以
上
を
占
め
る
一
方
で
、女
性
は

閉
経
後
に
増
加
し
ま
す
。

リ
ス
ク
の
あ
る
人

　
肥
満
体
型
、首
の
短
い
人
や
首

回
り
の
脂
肪
が
多
い
人
、顎
が
小

さ
い
人
な
ど
は
気
道
が
狭
く
な
り

や
す
い
た
め
、睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
た
く
さ
ん
当
て
は
ま
る
場
合
は

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
可
能
性

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
大
き
な
い
び
き
を
か
く
と
指
摘

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

・夜
間
に
呼
吸
停
止
が
あ
る
と
指
摘

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

・夜
中
に
何
回
も
目
が
覚
め
る

・
起
床
時
に
頭
痛
、口
の
渇
き
を
感

じ
る

・起
床
時
に
寝
た
感
じ
が
し
な
い

・
日
中
に
強
い
眠
気
や
だ
る
さ
を

感
じ
る

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
続
く
場
合

は
、医
療
機
関
を

受
診
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

治
療
に
つ
い
て

　
代
表
的
な
治
療
法
は
、C
P
A
P

（
シ
ー
パ
ッ
プ
）で
す
。就
寝
時
、鼻
に

マ
ス
ク
を
装
着
し
ま
す
。そ
こ
か
ら

空
気
を
送
り
、気
道
を
塞
が
な
い

よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

予
防
に
つ
い
て

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、生

活
習
慣
と
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

大
き
な
原
因
の一つ
は
、肥
満
で
す
。

そ
の
た
め
、適
度
に
運
動
し
た
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
た
り
、

体
重
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
寝
る
前
の
飲
酒
は
、い
び
き
や

無
呼
吸
を
悪
化
さ
せ
る
た
め
控
え

ま
し
ょ
う
。喫
煙
は
気
道
系
に
炎
症

を
も
た
ら
し
、上
気
道
の
通
気
性

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。喫
煙

者
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
、無
呼
吸

症
候
群
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。

　
普
段
の
生
活
を
見
直
し
、健
康
的

な
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
で
、症
状

が
軽
減
し
改
善
や
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

詳しくはこちら▶

ホームページID 728708613

9:00以降に電話で症状を連絡
の上、ご来院ください。
診療日▶日曜、祝日、8月15日、　
　　　　12月30日～1月3日
受　付▶医科  9：30～11：30
　　　　　　13：00～16：00
　　　　歯科  9：00～11：30
場　所▶休日診療所
　　　　　（矢部字上ノ川1-8）

電　話▶23-3665

休 日 診 療 所  

特別養護
老人ホーム
麗楽荘

いきいき
ライフの館

ケアハウス
和光ハイム

介護老人
保健施設
サマリヤの丘

至上平井 至
牛
倉

新城休日診療所

新城保健センター

緊 急 当 番 医
ホームページID 165170741

土曜日▶17：00～20：30
専門科▶19：00～22：30
※日曜日は9：30～16：30

8月1日㈯
茶臼山厚生病院（富沢）22-2266
8月2日㈰
春日眼科（杉山）24-3222
8月3日㈪
さくら眼科（上平井）22-4100
8月5日㈬
春日眼科（杉山）24-3222
8月18日㈫
皮フ科新栄クリニック（平井）24-6022
8月29日㈯
星野病院（大野）32-1515
電話で症状を連絡の上、
「マイナ保険証など・各種受給者証・
お薬手帳」を持参してご来院くだ
さい。医師の都合により、変更する
ことがあります。

診療日

診療受付時間

8月

児童館・子育て支援センターで遊ぼう！

■8月の広場・講座

城北子育て支援センター
（℡23-0355）

作手子育て支援センター
（℡38-1351）

長篠子育て支援センター
児童館たんぽぽ
（℡32-3221）

鳥原児童館
（℡23-7001）

日時

夜 間 診 療 所
ホームページID 744449602

電話で症状を連絡の上、
ご来院ください。
受付▶毎日19：30～22：30
科目▶内科、小児科
場所▶夜間診療所（字北畑54-1）
電話▶24-1161

住宅

市民病院
夜間診療所

正面
玄関

身障者
駐車場

国道301号至豊川 至鳳来

新城
簡易
裁判所

案
内
板

噴水

問合せ　こども未来課（℡23-7622）

広場「リズムにのって♪」
ミニミニ広場
今月のチャレンジ「水遊びをたのしもう」
「親子ヨガでリラックス」
すこやか相談（こども家庭センター）
広場「夏祭りであそぼう」
広場「絵本読み聞かせ、手遊び」
「サマーコンサート」
「親子遊び」
「やさしいピラティス」※要予約・定員10組
「ツボを使ってお家でからだケア」 ※要予約・定員10組
パピークラブ「水遊び」
すくすくクラブ「お楽しみ会（水遊び）」

5日㈬10:30～11:00
26日㈬10:30～10:45
月～金10:00～11:00
4日㈫10:00～11:00
18日㈫ 9:30～11:00
18日㈫10:00～11:00
月～金11:00～11:30
10日㈪10:30～11:30
19日㈬10:00～11:00
26日㈬10:30～11:30
31日㈪10:30～11:30
13日㈭10:30～11:00
27日㈭10:30～11:30

ほのか診察室市民病院発 話

第

217
シリ
ーズ

ホームページID 751376216 問合せ 市民病院（代表）（℡22-2171）（ほのか診察室）

監修
市民病院
臨床検査課

睡
眠
中
の
呼
吸
に
注
意
！

〜
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
〜
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で
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は
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に
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満
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の
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が
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が
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は
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を
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　　　　　（矢部字上ノ川1-8）

電　話▶23-3665

休 日 診 療 所  

特別養護
老人ホーム
麗楽荘
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牛
倉

新城休日診療所

新城保健センター
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土曜日▶17：00～20：30
専門科▶19：00～22：30
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8月29日㈯
星野病院（大野）32-1515
電話で症状を連絡の上、
「マイナ保険証など・各種受給者証・
お薬手帳」を持参してご来院くだ
さい。医師の都合により、変更する
ことがあります。

診療日

診療受付時間

8月

児童館・子育て支援センターで遊ぼう！

■8月の広場・講座

城北子育て支援センター
（℡23-0355）

作手子育て支援センター
（℡38-1351）

長篠子育て支援センター
児童館たんぽぽ
（℡32-3221）

鳥原児童館
（℡23-7001）

日時

夜 間 診 療 所
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電話で症状を連絡の上、
ご来院ください。
受付▶毎日19：30～22：30
科目▶内科、小児科
場所▶夜間診療所（字北畑54-1）
電話▶24-1161

住宅

市民病院
夜間診療所

正面
玄関

身障者
駐車場

国道301号至豊川 至鳳来

新城
簡易
裁判所

案
内
板

噴水

問合せ　こども未来課（℡23-7622）

広場「リズムにのって♪」
ミニミニ広場
今月のチャレンジ「水遊びをたのしもう」
「親子ヨガでリラックス」
すこやか相談（こども家庭センター）
広場「夏祭りであそぼう」
広場「絵本読み聞かせ、手遊び」
「サマーコンサート」
「親子遊び」
「やさしいピラティス」※要予約・定員10組
「ツボを使ってお家でからだケア」 ※要予約・定員10組
パピークラブ「水遊び」
すくすくクラブ「お楽しみ会（水遊び）」

5日㈬10:30～11:00
26日㈬10:30～10:45
月～金10:00～11:00
4日㈫10:00～11:00
18日㈫ 9:30～11:00
18日㈫10:00～11:00
月～金11:00～11:30
10日㈪10:30～11:30
19日㈬10:00～11:00
26日㈬10:30～11:30
31日㈪10:30～11:30
13日㈭10:30～11:00
27日㈭10:30～11:30

ほのか診察室市民病院発 話
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ふつうの昆虫図鑑には載っていないような、田畑
にいる身近な昆虫をたくさん紹介しています。
よく見られる種の順番に載っていて、目につく卵や
幼虫や蛹からも探せるので、便利です！

　6月に新城中学校でキャリア教育プログラムと
して「企業インタビュー」を開催しました。今回は
あえて企業名や職種を伏せ、社会人の「働く理由」
という情報だけを基に、生徒にインタビューして
もらいました。
　グループワークで、仕事の「本音」に迫りました。
「なぜその仕事を選んだの？」、「一番しんどい時
はいつ？」など、中学生の真っ直ぐな視線に、地域
企業で働く大人も本気で向き合いました。
　インタビュー後、生徒に記事を書いてもらいま
した。ネット上の情報ではなく、本音の対話から
引き出された「仕事のリアル
（本質）」を肌で感じたようで
した。
　彼らの心に火を灯すつも
りが、実は僕ら大人の心に、
熱い火が灯った2日間だった
のかもしれません。彼らが未
来の担い手となる日が今か
ら楽しみで仕方ありません。
（今井真央）

　今井隊員が話した中学生と企業の対話は、
まさに「お互いの心に向き合う時間」ですね。
　ところで、皆さんは普段、周りの人の話をどの
ように「きいて」いますか？実は、「きく」には3種類
あります。音として耳に入る「聞く（hear）」、質問
や問い詰める「訊く（ask）」、そして心で寄り添う
「聴く（listen）」です。
　相手の感情としっかり向き合う「聴く（傾聴
する）」は、案外難しいものです。私はその専門性
を磨き、キャリアコンサルタントの国家資格を
取得しました。私もまだ勉強中ですが、今後は

カウンセリングの場で「働く
こと」に悩む人へ親身に寄り
添っていきます。
　この力は仕事だけでなく、
大切な人との関係性を構築
する時にも必ず役立ちます。
今日1日、身近な人の話を「聴く」
ことから始めてみませんか？
（山本颯太）

　3月19 日㈭名古屋大学東山キャンパスで第3回
産学官民連携ワークショップを開催しました。新城
市をはじめ企業・大学などから38人（産：15人(13
企業)、学：12人(1大学)、官：7人(6自治体)、民：4人）
が参加しました。
　名古屋大学が提案する「『つながり』の機会・質
を高める『地域の知AI』の取り組み」をテーマに、
これまでの産学官民連
携の活動結果などを踏
まえ、各地域における
地域活性化をどのよう
に進めるかをより具体
的に議論しました。
　話題提供では「名古屋
大学の研究・実証内容」、

招待講演では「テーマと関連する産学官民の取り
組み」が紹介されました。その後のグループ討議
では、産学官民の枠を超えて楽しく活発に意見が
交わされ、「関係人口増による地域活性化に
向けた具体的な地域の見える化方針と事業化」を
考案しました。
　新城市長のマニフェスト「つながる力で『人口

減少と少子高齢化の
現実に負けない』健や
かなエネルギーに満
ちたまちに」の施策に
つながる活動となる
ように連携を加速して
いきたいと思います。

奥三河ミライバレープロジェクト
vol
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問合せ　政策企画課（℡23-7620）

問合せ　

特任准教授

吉川 正

新城図書館だより

新城図書館（TEL.23-2333 FAX.24-3415）  〈今月のチュウモク本〉
このほか、児童向けの新しい知識の本を紹介します。

8月の休館日 １７日(月)、３１日(月)
開館時間 9:00～20:00

児童書「田んぼと畑の昆虫
１１２４種」

背ラベル

 

新城図書館
ホームページ▶

名古屋大学と市は、医療、健康、ライフスタイルの包括連携協定により協働しています

「おいしくって、おもしろい ！
はじめてキッチン」
榎本美沙／著

「自分でつくる ！ なぞ解き」
やまみん／監修

「こんなときどうする！？大事典」

◇青少年読書感想文全国コンクール
　課題図書(小学校・中学校・高校)
◇「緑陰図書(夏休みの本)」
◇読書感想文の書き方の本
◇本選びの参考になる本
◇調べものや自由研究、
　工作のヒントになる本
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文責　名古屋大学 
　

えのもと みさ

「読む」「書く」「調べる」…。
宿題を応援できる本が
たくさんありますよ。

鳳来寺山自然科学博物館との
コラボ展示も行っています。
「冬虫夏草（虫を食べるきの
こ）」や菌類の本、クワガタや
カブトムシの本など…。

つ

じ
ろ

21 20



ふつうの昆虫図鑑には載っていないような、田畑
にいる身近な昆虫をたくさん紹介しています。
よく見られる種の順番に載っていて、目につく卵や
幼虫や蛹からも探せるので、便利です！

　6月に新城中学校でキャリア教育プログラムと
して「企業インタビュー」を開催しました。今回は
あえて企業名や職種を伏せ、社会人の「働く理由」
という情報だけを基に、生徒にインタビューして
もらいました。
　グループワークで、仕事の「本音」に迫りました。
「なぜその仕事を選んだの？」、「一番しんどい時
はいつ？」など、中学生の真っ直ぐな視線に、地域
企業で働く大人も本気で向き合いました。
　インタビュー後、生徒に記事を書いてもらいま
した。ネット上の情報ではなく、本音の対話から
引き出された「仕事のリアル
（本質）」を肌で感じたようで
した。
　彼らの心に火を灯すつも
りが、実は僕ら大人の心に、
熱い火が灯った2日間だった
のかもしれません。彼らが未
来の担い手となる日が今か
ら楽しみで仕方ありません。
（今井真央）

　今井隊員が話した中学生と企業の対話は、
まさに「お互いの心に向き合う時間」ですね。
　ところで、皆さんは普段、周りの人の話をどの
ように「きいて」いますか？実は、「きく」には3種類
あります。音として耳に入る「聞く（hear）」、質問
や問い詰める「訊く（ask）」、そして心で寄り添う
「聴く（listen）」です。
　相手の感情としっかり向き合う「聴く（傾聴
する）」は、案外難しいものです。私はその専門性
を磨き、キャリアコンサルタントの国家資格を
取得しました。私もまだ勉強中ですが、今後は

カウンセリングの場で「働く
こと」に悩む人へ親身に寄り
添っていきます。
　この力は仕事だけでなく、
大切な人との関係性を構築
する時にも必ず役立ちます。
今日1日、身近な人の話を「聴く」
ことから始めてみませんか？
（山本颯太）

　3月19 日㈭名古屋大学東山キャンパスで第3回
産学官民連携ワークショップを開催しました。新城
市をはじめ企業・大学などから38人（産：15人(13
企業)、学：12人(1大学)、官：7人(6自治体)、民：4人）
が参加しました。
　名古屋大学が提案する「『つながり』の機会・質
を高める『地域の知AI』の取り組み」をテーマに、
これまでの産学官民連
携の活動結果などを踏
まえ、各地域における
地域活性化をどのよう
に進めるかをより具体
的に議論しました。
　話題提供では「名古屋
大学の研究・実証内容」、

招待講演では「テーマと関連する産学官民の取り
組み」が紹介されました。その後のグループ討議
では、産学官民の枠を超えて楽しく活発に意見が
交わされ、「関係人口増による地域活性化に
向けた具体的な地域の見える化方針と事業化」を
考案しました。
　新城市長のマニフェスト「つながる力で『人口

減少と少子高齢化の
現実に負けない』健や
かなエネルギーに満
ちたまちに」の施策に
つながる活動となる
ように連携を加速して
いきたいと思います。
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問合せ　政策企画課（℡23-7620）

問合せ　

特任准教授

吉川 正

新城図書館だより

新城図書館（TEL.23-2333 FAX.24-3415）  〈今月のチュウモク本〉
このほか、児童向けの新しい知識の本を紹介します。

8月の休館日 １７日(月)、３１日(月)
開館時間 9:00～20:00

児童書「田んぼと畑の昆虫
１１２４種」

背ラベル

 

新城図書館
ホームページ▶

名古屋大学と市は、医療、健康、ライフスタイルの包括連携協定により協働しています

「おいしくって、おもしろい ！
はじめてキッチン」
榎本美沙／著

「自分でつくる ！ なぞ解き」
やまみん／監修

「こんなときどうする！？大事典」

◇青少年読書感想文全国コンクール
　課題図書(小学校・中学校・高校)
◇「緑陰図書(夏休みの本)」
◇読書感想文の書き方の本
◇本選びの参考になる本
◇調べものや自由研究、
　工作のヒントになる本
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（常）

　中東情勢の不安定化により、石油製品の供給不足や価格
上昇が続いており、私たちの暮らしに少なからず影響を
及ぼしています。しかし私は、今こそが、これまで石油製品
に過度に依存してきたライフスタイルを立ち止まって
見直し、家庭や個人でできることを考えて実行する「転換
期」であると捉えています。
　例えば、クリーニング店が仕上げたワイシャツなどは、
一つずつビニール袋に入れて納品されるのが一般的だと
思います。これはお店側の丁寧なサービスの現れです
が、私は、あえてビニールに入れてもらわずにそのまま
受け取るようにしています。私たち一人一人がこうした
小さな「選択」を積み重ねていけば、大きな資源の節約と
ゴミの減量につながります。
　この厳しい社会情勢を、単なる危機として終わらせるの
ではなく、新城市の豊かな自然環境と地球の未来を守る
ための契機にしていきたいと考えています。共にライフ
スタイルを見直し、未来に向けた前向きな「行動変容」へと
つなげてまいりましょう。

・有教館高校体操服（半袖・半ズボン　L、3L）
・有教館高校体育館シューズ（23.5㎝か24.0㎝〈黄色ライン〉）
・有教館高校ジャージ上下（L、3L）
・有教館高校制服（男子）LL ・ジュニアシート
・東郷中こども園の園服（L） ・トミカ
・東郷中学校ポロシャツ（L、3L）
・東郷中学校体操服ジャージ上下（LL、3L）
・東郷中学校ハーフパンツ（L、3L）
・千郷中学校体操服 長袖、長ズボン、半袖、ハーフパンツ（3L）
・東郷西小学校体操服 長袖、長ズボン（SかSS）
・電動ミシン　・作業用一輪車
・硯（手動か機械式で墨がすれるもの）

・フラフープ（大きさ調節可能）
・エレクトーン
・コラージュ素材（ジャンクジャーナル素材）
・自転車（中高校生用）

　粗大ごみとして持ち込まれる家具やチャ
イルドシートには、素材が異なる多くの部品
が使われています。その中には資源として
リサイクルできるものも多く含まれていま
す。市では粗大ごみなどを解体し、細かく
分別することで、ごみを減らす工夫をしてい
ます。
　粗大ごみの解体作業は、けがをする危険
もあります。皆さんは解体作業をせず、粗大
ごみとしてクリーンセンターへお持ち込み
ください。
　適切な分別にご協力ください。

問合せ　生活環境課(℡23-7629)ごみの減量考えよう！
vol
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ホームページID 974249512

譲りたいもの

譲ってほしいもの

掲載申請はこちら▶
（電話、メールでも受付可）※譲りたいもの・
譲ってほしいものは無償提供に限ります。

問合せ

このマークのついている物は
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家具にもネジなどの「金属」が使われているので、
分別・回収します。

チャイルドシートを解体し「金属」や「硬質プラスチック」を
分別・回収します。

合
同
総
会

　
4
月
14
日
㈫
、新
城
文
化
会
館
大
会

議
室
で
、保
護
司
会
・
更
生
保
護
女
性

会
合
同
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
市
長
、名
古
屋
保
護
観
察
所
長
、新

城
警
察
署
長
、新
城
保
健
所
長
を
は
じ

め
、多
く
の
ご
来
賓
に
ご
臨
席
を
賜

り
、挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
保
護
司
24
人
、
更
生
保
護
女
性
会

1
3
0
人
が
参
加
し
、
保
護
司
会
の

小
林
幸
雄
会
長
を
は
じ
め
、
新
し
い

役
員
の
承
認
な
ど
、
成
功
裏
に
総
会
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

　
総
会
後
は
記
念
講
演
が
あ
り
、名
古

屋
保
護
観
察
所
の
主
席
保
護
観
察
官

堀
野
利
香
氏
か
ら
「
更
生
保
護
に
つ
い

て
」
と
題
し
て
、
更
生
保
護
制
度
や

活
動
展
開
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

ぬ
く
も
り

新
城
市
更
生
保
護
だ
よ
り

　
〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

は
、す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪・非
行

の
防
止
と
犯
罪・非
行
を
し
た
人
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、犯
罪・非
行
の
な
い
安
全・安
心

な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め

の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
今
年
度
で
76
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
年
は
、新
城
市
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
推
進
会
議（
会
長 

下
江

洋
行
市
長
）を
6
月
5
日
㈮
に
開
催

し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
各
組
織
の

連
携
強
化
を
図
り
ま
す
。

地
域
の
チ
カ
ラ
が
犯
罪
や

非
行
を
防
ぐ

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」で

は
、再
犯
を
防
止
し
、犯
罪・非
行
の

な
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、

一
人
一
人
が
考
え
、そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
関
わ
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
や
経
歴
の
人

が
、対
話
を
通
じ
て
一
人
一
人
に
寄

り
添
う「
保
護
司
」と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。話
を
聴
く
の
が
好
き
、

地
域
の
役
に
立
ち
た
い
、そ
ん
な
気

持
ち
を
持
つ
あ
な
た
も
、次
の
保
護

司
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

令
和
8
年
度

　新
城
保
護
区
保
護
司
会
・

新
城
更
生
保
護
女
性
会

　合
同
総
会

第24話

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は
？

▲新城市社会を明るくする運動推進会議

下江市長▶

問
合
せ　

福
祉
課（
℡
２３-

７
６
２
４
）

▲記念講演 堀野利香氏

保護司会 小林会長 更生保護女性会 峰野会長

合言葉は
混ぜればごみ、
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お
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か
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（常）
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上昇が続いており、私たちの暮らしに少なからず影響を
及ぼしています。しかし私は、今こそが、これまで石油製品
に過度に依存してきたライフスタイルを立ち止まって
見直し、家庭や個人でできることを考えて実行する「転換
期」であると捉えています。
　例えば、クリーニング店が仕上げたワイシャツなどは、
一つずつビニール袋に入れて納品されるのが一般的だと
思います。これはお店側の丁寧なサービスの現れです
が、私は、あえてビニールに入れてもらわずにそのまま
受け取るようにしています。私たち一人一人がこうした
小さな「選択」を積み重ねていけば、大きな資源の節約と
ゴミの減量につながります。
　この厳しい社会情勢を、単なる危機として終わらせるの
ではなく、新城市の豊かな自然環境と地球の未来を守る
ための契機にしていきたいと考えています。共にライフ
スタイルを見直し、未来に向けた前向きな「行動変容」へと
つなげてまいりましょう。

・有教館高校体操服（半袖・半ズボン　L、3L）
・有教館高校体育館シューズ（23.5㎝か24.0㎝〈黄色ライン〉）
・有教館高校ジャージ上下（L、3L）
・有教館高校制服（男子）LL ・ジュニアシート
・東郷中こども園の園服（L） ・トミカ
・東郷中学校ポロシャツ（L、3L）
・東郷中学校体操服ジャージ上下（LL、3L）
・東郷中学校ハーフパンツ（L、3L）
・千郷中学校体操服 長袖、長ズボン、半袖、ハーフパンツ（3L）
・東郷西小学校体操服 長袖、長ズボン（SかSS）
・電動ミシン　・作業用一輪車
・硯（手動か機械式で墨がすれるもの）

・フラフープ（大きさ調節可能）
・エレクトーン
・コラージュ素材（ジャンクジャーナル素材）
・自転車（中高校生用）

　粗大ごみとして持ち込まれる家具やチャ
イルドシートには、素材が異なる多くの部品
が使われています。その中には資源として
リサイクルできるものも多く含まれていま
す。市では粗大ごみなどを解体し、細かく
分別することで、ごみを減らす工夫をしてい
ます。
　粗大ごみの解体作業は、けがをする危険
もあります。皆さんは解体作業をせず、粗大
ごみとしてクリーンセンターへお持ち込み
ください。
　適切な分別にご協力ください。

問合せ　生活環境課(℡23-7629)ごみの減量考えよう！
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大根　　　　約5cm　　にんじん　　 約5cm
きゅうり　　 1本　　　　みょうが　　　　2本
セロリ　　　1/2本
ピクルス液
　水　　　　150ml　　酢　 　　　100ml
　砂糖　　　 大さじ2　　塩　　　　小さじ1
粒こしょう　　小さじ1　　ローリエ　　　　1枚
唐辛子　　　　　　　　　　　　　　　　1本

ハンガリーの高校生8人と交流するイベントに参加
しませんか。（英語レベル不問）
①ウェルカムパーティ
日時▶8月25日㈫18:30～20:00
場所▶市民センターほうらい
費用▶小中学生と国際交流協会会員
500円、高校生以上一般1,500円

②スクールステイ（②・③は共通申込）
日時▶8月26日㈬9:30～15:00予定 
場所▶東郷中学校集合・解散
対象▶中学生　持ち物▶弁当、あれば習字道具

③歴史文化ツアー
日時▶8月26日㈬15:00～17:00予定 
場所▶東郷中学校集合・解散
対象▶中学生　費用▶1,100円

④文化交流ツアー
日時▶8月27日㈭8:20～17:00予定
場所▶市役所第3駐車場（8:20集合）か
鳳来総合支所（8:40集合）集合・解散
対象▶小学4～高校3年生（先着30人程度）
費用▶1,000円（昼食を含む）
①～④申込▶8月13日㈭までに各申込フォームから申込み
問合せ▶新城市国際交流協会（℡23-1940、メール
siea@tees.jp、ホームページhttps://siea-nc.org/）

今月のレシピ

大根・にんじんは皮をむいて1cm角の
棒状に切る。きゅうりは5cmくらいの長さ
にして縦十文字に切る。みょうがは縦半分
に切り、セロリは筋を取って、他の野菜の
ように棒状に切る。
鍋にたっぷりの湯を沸かし、にんじん、大根、
セロリ、きゅうり、みょうがの順に5～10秒
浸して素早く冷水にとり、冷まして水気を
切る。
ピクルス液の材料を鍋に入れ、中火で
かき混ぜながら加熱する。砂糖が溶けたら、
火から下ろして冷ます。
ジッパー付きの袋に②と③、粒こしょう、
ローリエ、唐辛子を入れる。袋の空気を
抜いてジッパーを閉め、手で軽く揉む。
袋を冷蔵庫で1時間以上冷やす。保存
期間は冷蔵庫で3～4日。

● 作り方

●材料（作りやすい分量）　トヨタ紡織株式会社と、森林保全活動に関する
連携協定締結式が行われました。豊川の水を活用
する企業と水源地の行政が連携して森を守ること
で、水源地保全や地域活性化などの地域貢献につ
ながることを確認しました。トヨタ紡織株式会社は
今後10年間、市有林で間伐や植樹、散策道などの
整備を進めていきます。

春の叙勲 旭日双光章受章 森林保全活動に関する協定
6月5日㈮

8月ハンガリー高校生の来訪

「四谷の千枚田」絵画コンクール
四谷の千枚田の自然や農作業風景、体験学習など
自由に描いて応募してください。
応募期間▶8月1日㈯～9月30日㈬
対象▶小中学生
応募方法▶専用ハガキ（四谷の千枚田案内看板前、
東三河各郵便局店頭、八雲だんご直売店などに設置）
か郵便ハガキ（1人1枚）に描いて郵送してください。
その他▶入賞者には新米・ハンバーグセット・クオ
カード・五平餅セットの賞品があります。
問合せ▶NPO法人国内産米の粉
伝統食文化推進ネットワーク
（℡0532-29-0808、丸八製菓内）

夏野菜の簡単ピクルス

さとう かつひこ

しみんのトビラ

▲①申込フォーム

▲②・③申込フォーム

▲④申込フォーム

▲詳しくはコチラ

　新城市猟友会会長の佐藤勝彦氏が、5月20日㈬
に春の叙勲「旭日双光章」を受章したことを市長に
報告されました。「狩猟でこのような勲章を受章で
き、大変光栄なこと」と受章の喜びを語られました。
また、昨今のクマ出没について、地域の安全確保に
向け、対応できる人材の育成に意欲を示されました｡

　6月17日㈬、18日㈭にウィラースクール（自転車
教室）を開催しました。9月に本市で開催予定のアジ
ア競技大会の自転車ロードレース会場に近い作手
小学校と鳳来寺小学校の児童が参加しました。講師
から自転車の安全な乗り方を教えてもらった後、
児童は実際にマウンテンバイクコースを走行し、自
転車の楽しみ方を体験しました。

第37回 設楽原決戦場まつり ウィラースクール
6月17日㈬、18日㈭

　天正3年、長篠・設楽原の戦いの戦地は設楽原で
した。その地で6月7日㈰に、設楽原決戦場まつりが
開催されました。戦いで亡くなった方の供養や、武
者行列、太鼓の演舞、鉄砲隊の演武を行い、今回は
信州真田鉄砲隊も参加しました。当日は雨でした
が、多くの方が来場し、迫力ある演武を楽しんでい
る様子でした。

（ ）
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日時▶8月27日㈭8:20～17:00予定
場所▶市役所第3駐車場（8:20集合）か
鳳来総合支所（8:40集合）集合・解散
対象▶小学4～高校3年生（先着30人程度）
費用▶1,000円（昼食を含む）
①～④申込▶8月13日㈭までに各申込フォームから申込み
問合せ▶新城市国際交流協会（℡23-1940、メール
siea@tees.jp、ホームページhttps://siea-nc.org/）

今月のレシピ

大根・にんじんは皮をむいて1cm角の
棒状に切る。きゅうりは5cmくらいの長さ
にして縦十文字に切る。みょうがは縦半分
に切り、セロリは筋を取って、他の野菜の
ように棒状に切る。
鍋にたっぷりの湯を沸かし、にんじん、大根、
セロリ、きゅうり、みょうがの順に5～10秒
浸して素早く冷水にとり、冷まして水気を
切る。
ピクルス液の材料を鍋に入れ、中火で
かき混ぜながら加熱する。砂糖が溶けたら、
火から下ろして冷ます。
ジッパー付きの袋に②と③、粒こしょう、
ローリエ、唐辛子を入れる。袋の空気を
抜いてジッパーを閉め、手で軽く揉む。
袋を冷蔵庫で1時間以上冷やす。保存
期間は冷蔵庫で3～4日。

● 作り方

●材料（作りやすい分量）　トヨタ紡織株式会社と、森林保全活動に関する
連携協定締結式が行われました。豊川の水を活用
する企業と水源地の行政が連携して森を守ること
で、水源地保全や地域活性化などの地域貢献につ
ながることを確認しました。トヨタ紡織株式会社は
今後10年間、市有林で間伐や植樹、散策道などの
整備を進めていきます。

春の叙勲 旭日双光章受章 森林保全活動に関する協定
6月5日㈮

8月ハンガリー高校生の来訪

「四谷の千枚田」絵画コンクール
四谷の千枚田の自然や農作業風景、体験学習など
自由に描いて応募してください。
応募期間▶8月1日㈯～9月30日㈬
対象▶小中学生
応募方法▶専用ハガキ（四谷の千枚田案内看板前、
東三河各郵便局店頭、八雲だんご直売店などに設置）
か郵便ハガキ（1人1枚）に描いて郵送してください。
その他▶入賞者には新米・ハンバーグセット・クオ
カード・五平餅セットの賞品があります。
問合せ▶NPO法人国内産米の粉
伝統食文化推進ネットワーク
（℡0532-29-0808、丸八製菓内）

夏野菜の簡単ピクルス

さとう かつひこ

しみんのトビラ

▲①申込フォーム

▲②・③申込フォーム

▲④申込フォーム

▲詳しくはコチラ

　新城市猟友会会長の佐藤勝彦氏が、5月20日㈬
に春の叙勲「旭日双光章」を受章したことを市長に
報告されました。「狩猟でこのような勲章を受章で
き、大変光栄なこと」と受章の喜びを語られました。
また、昨今のクマ出没について、地域の安全確保に
向け、対応できる人材の育成に意欲を示されました｡

　6月17日㈬、18日㈭にウィラースクール（自転車
教室）を開催しました。9月に本市で開催予定のアジ
ア競技大会の自転車ロードレース会場に近い作手
小学校と鳳来寺小学校の児童が参加しました。講師
から自転車の安全な乗り方を教えてもらった後、
児童は実際にマウンテンバイクコースを走行し、自
転車の楽しみ方を体験しました。

第37回 設楽原決戦場まつり ウィラースクール
6月17日㈬、18日㈭

　天正3年、長篠・設楽原の戦いの戦地は設楽原で
した。その地で6月7日㈰に、設楽原決戦場まつりが
開催されました。戦いで亡くなった方の供養や、武
者行列、太鼓の演舞、鉄砲隊の演武を行い、今回は
信州真田鉄砲隊も参加しました。当日は雨でした
が、多くの方が来場し、迫力ある演武を楽しんでい
る様子でした。
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