
沐浴体験や妊婦体験などを経
験することができます。
日時▶8月5日㈬9:30～
11:00
場所▶新城保健センター
対象▶市内在住の妊婦とその
家族
持ち物▶母子手帳、水分、
室内シューズ
申込▶電話か申込フォームから
申込み

お 知 ら せ

お知らせ保健
ヘルスメイト(食生活改善推進
員)とは、食を通じた健康づくり
のボランティアです。食生活の
講義や調理実習など、食育活動
につなげる講座を開催します。
日時▶9月1日㈫、15日㈫
10月1日㈭、13日㈫
11月10日㈫、26日㈭（全6回）
9:00～13:00
場所▶新城保健センター
対象▶市内在住、講座終了後
にヘルスメイトとしてボランテ
ィア活動が可能な方
定員▶15人
費用▶調理実習食材費(500円
×4回)、テキスト代(2,000円)
申込▶8月17日㈪までに電話
か申込フォームから申込み
持ち物▶筆記用具、
エプロン、三角巾、
タッパーなどの容器

▶

ヘルスメイト養成講座
(要申込)
問合せ  
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健康課
（℡23-8551）
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夏場は特に食品が傷みやすい
ので、食中毒の予防をしましょう。
食中毒予防の3原則
①菌をつけない
◆調理前、食事前
には必ず手を洗う。
◆包丁やまな板などの
調理器具は使用のたびに洗い、
できれば殺菌する。
②菌を増やさない
◆常温保存の
食品以外、食材は
すぐに冷蔵・冷凍
保存する。
◆時間が経ち過ぎていたり、
少しでも怪しいと思ったりした
ら、食品や料理を思い切って
捨てる。
③菌をやっつける
◆十分に加熱する
（食品の中心部分
の温度が75℃で
1分以上）

今年度から新しく、夏季と冬季
に食中毒警戒期間を定めまし
た。期間中は食中毒が発生しや
すいため、食中毒予防の3原則
を徹底しましょう。
夏季▶6月1日㈪～9月30日㈬
冬季▶12月1日㈫～
令和9年3月31日㈬

▶

食品衛生月間
問合せ 健康課

（℡23-8551）

▶

愛知県食中毒警戒期間
問合せ 健康課

（℡23-8551）

ママとパパの教室
「妊娠期」（要申込）
問合せ  こども家庭センター

（℡23-7621）

INFORMATION
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作手地域の配達・集荷は、「作手
郵便局」から「新城郵便局」へ変
更します。
実施時期▶8月24日㈪～
変更点
◆変更地域の郵便物など（手
紙・はがき・速達・書留・ゆうパッ
ク）の配達・集荷は「新城郵便
局」が行います。
◆不在で受け取れなかった
書留郵便物やゆうパックなどは、
作手郵便局の窓口（平日のみ）
で受け取れますが、事前に新城
郵便局への連絡が必要です。
その他▶窓口営業は変更なし

日時▶8月11日㈫
13:30～15:00（受付13:00～）
場所▶新城文化会館302講習室
対象▶空き家でお悩みの方など
定員▶20人
申込▶8月9日㈰までに電話
（受付10:00～18：00、土日祝可）か
メール（info@akiya-aigi.net）
で申込み

いじめ、虐待、学校生活や家庭の
問題など、こどもの人権に関わる
悩みごと、心配ごとなどの相談に
応じます。
期間中の受付日時▶
8月28日㈮～9月3日㈭8:30
～19:00（29日㈯・30日㈰は
10:00～17:00）
通常の受付日時▶
平日8:30～17:15
相談先
◆相談専用電話・こどもの人権
110番
（℡0120-007-110）
◆LINEの人権相談
検索ID▶
＠linejinkensoudan

期間▶8月1日㈯～11月30日㈪
写生場所▶愛知県民の森内
受付場所▶県民の森「モリト
ピア愛知」（指定用紙の配付）
対象▶幼児、小中学校・高等部
を除く特別支援学校の児童生徒
定員▶100人
その他▶優秀作品を対象として
表彰式を開催します。

8月中旬に県から納税通知書
を送ります。
納期限▶8月31日㈪
その他▶第一期分と第二期分
の納付書を同封します。

▶

写生大会の参加者募集
問合せ  県民の森事務所

（℡32-1262）

▶

個人事業税第一期の納付
問合せ  東三河県税事務所

（℡0532-35-6127）

▶

作手地区の配達・集荷を行う
郵便局を変更します
問合せ  新城郵便局

（℡0570-943-802）

問合せ 

※財源確保のために有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは、直接広告主へ。

ひきこもり家族教室

問合せ
子育て応援アプリ（母子モ）をご活用ください

場所▶新城保健所大会議室（オンライン）
対象▶ひきこもりの方のご家族　費用▶無料
申込▶各回開催日の2日前までに電話で申込み

9月 4日㈮
14:00～15:30 水本有紀氏

馬場佳子氏

「ひきこもりの理解と支援」

日　時 テーマ 講　師

「親なき後に向けて」

「当事者として感じたこと」

「家族の体験談」
NPO法人
なでしこの会の
会員

10月27日㈫
14:00～15:30

11月17日㈫
14:00～15:30
12月15日㈫
14:00～15:30

みずもと ゆき

ばば よしこ

喜久井伸哉氏
きくい しん や

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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妊娠から出産、子育てまでを
サポートする無料のアプリです。
内容例
◆妊婦健診記録
◆胎児期からの成長の記録
◆子育てに関わる教室の情報
◆予防接種のスケジュール管理
利用方法▶アプリストアで「母子モ」
と検索するか、下記の二次元コード
からインストールできます。
ログインし、情報を登録してください。
その他▶紙の母子手帳と併せて
ご利用ください。

ios版▶ Android版▶

▲アプリ画面

▲LINE

▶

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間
問合せ  名古屋法務局人権擁護部

（℡052-952-8111）

INST ITUTION\ /

▶

空き家・空き地無料セミナー
問合せ NPO愛岐空き家空き地

再生サポート協会
(℡080-2642-5561)
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