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Ｃ
Ｋ
Ｄ
っ
て
何
で
す
か
？

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、
慢
性
に
経
過
す
る

す
べ
て
の
腎
臓
病
の
こ
と
で
す
。
原

因
と
な
る
疾
患
が
何
で
あ
っ
て
も
、

広
い
意
味
で
腎
臓
に
障
害
が
あ
る

(

た
ん
ぱ
く
尿
な
ど
の
尿
異
常)

ま

た
は
、腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る（
腎

臓
の
働
き
が
健
康
な
人
の
60
％
以
下

に
な
る
と
い
っ
た
腎
臓
の
異
常
）と
い

う
事
実
が
3
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
尿
中
の
た
ん
ぱ
く
の
有

無
と
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
糸
球
体
ろ
過
量
と
い

い
、
腎
機
能
を
示
す
指
標
）で
判
断

が
で
き
、
程
度
が
軽
い
方
か
ら
ス

テ
ー
ジ
１
～
５
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
で
す
か
？

　

新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ
れ
、
成

人
の
約
８
人
に
1
人
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

年
を
と
る
と
腎
機
能
は
低
下
す
る

た
め
高
齢
者
に
な
る
ほ
ど
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が

多
く
な
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
と
い
っ
た
循
環
器
病
の
重
大
な

危
険
因
子
に
な
っ
て
お
り
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
高
い
、
肥
満
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
方
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

ど
ん
な
症
状
で
す
か
？

　

初
期
に
は
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
主
な
症
状
に
は
む
く

み
や
だ
る
さ
、
貧
血
、
吐
き
気
、

食
欲
不
振
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
症

状
が
現
れ
た
と
き
に
は
す
で
に
病
気

が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
治
療

を
行
わ
ず
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
進
行
し
、
透
析
療
法
や
腎
臓
移

植
が
必
要
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
み
つ
け
る
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
で
す
か
？

　

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
た
め
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
尿
検
査

や
血
液
検
査
で
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
尿
を
指

摘
さ
れ
た
ら
、
放
置
せ
ず
受
診
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
職
場
等

で
実
施
さ
れ
る
健
康
診
断
の
検
査

項
目
に
は
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
は
で
き
ま
す
か
？

　
一
度
悪
く
な
っ
た
腎
機
能
の
改
善

は
難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
今
の
腎

臓
の
状
態
を
守
っ
て
い
く
方
法
は
あ

り
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。
腎
臓
を
守
る
こ
と
は
心

臓
や
脳
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

腎
臓
に
や
さ
し
い
生
活
習
慣

①
生
活
習
慣
病
の
改
善
に
心
が
け

ま
し
ょ
う

　

肥
満（
特
に
内
臓
脂
肪
過
多
）を

解
消
し
、
高
血
圧
や
高
血
糖
、
脂

質
異
常
な
ど
が
あ
る
方
は
改
善
に
取

り
組
み
ま
す
。
禁
煙
、減
塩
、肥
満
・

運
動
不
足
の
解
消
、
節
酒
な
ど
は

腎
臓
を
守
る
基
本
で
す
。
適
度
な

運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
必

要
な
薬
以
外
は
飲
ま
な
い
、
使
わ
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

②
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
血
圧
を
上

げ
、
腎
臓
の
働
き
に
悪
影
響
を
与
え

ま
す
。

③
た
ん
ぱ
く
質
は
適
切
に
摂
り
ま

し
ょ
う

　
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
摂
り
過
ぎ
る

と
、
腎
臓
か
ら
し
か
排
泄
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
老
廃
物
が
体
内
で
増
加

し
、
腎
臓
へ
の
大
き
な
負
担
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
腎
臓
の
働
き
が
低

下
し
て
い
る
人
は
摂
り
過
ぎ
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

④
水
分
は
適
度
に
摂
り
ま
し
ょ
う

　

腎
臓
に
は
体
の
水
分
量
を
調
節
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
適
度
な
水

分
補
給
を
行
わ
な
い
と
脱
水
症
状

を
引
き
起
こ
し
、
腎
臓
に
負
担
を
か

け
て
し
ま
い
ま
す
。
腎
臓
に
負
担
を

か
け
な
い
た
め
に
も
水
分
補
給
を
こ

ま
め
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
す

で
に
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
は

医
師
と
相
談
の
上
で
水
分
摂
取
量

を
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

腎
臓
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い

監
修　
透
析
セ
ン
タ
ー

ステージ1 ステージ2 ステージ3 ステージ4 ステージ5病期ステージ

ｅＧＦＲ値 90以上 60～89 30～59 15～29 15未満

治療法 生活改善・食事療法・薬物療法 透析療法・
腎臓移植

腎臓病の
程度

正常 腎不全

※�ｅＧＦＲ値とは推算糸球体ろ過量といい現時点でどのぐらいの
腎臓機能が残っているのかを示す値
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わがまちの文化財・施設紹介
再発見！

ごみの減量考えよう！

廃
食
用
油
の
出
し
方

　

市
内
５
カ
所
の
店
舗
に
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、
家
庭
で
使

用
し
た
食
用
油
を
資
源
と
し
て

回
収
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
年
間
5,
4
3
0

リ
ッ
ト
ル
を
回
収
し
バ
イ
オ

デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
に
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
ま
し
た
。

　

最
近
、
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
ず
、

回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
空
の
容
器
や
ス

プ
レ
ー
缶
な
ど
が
入
れ
ら
れ
て

困
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
不

適
な
も
の
が
混
ざ
っ
て
い
る
と
、

回
収
作
業
に
時
間
を
要
し
、
効

率
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
に
支
障
が
生

じ
ま
す
。

　

廃
食
用
油
は
大
切
な
資
源
と

な
り
ま
す
の
で
、
適
正
な
回
収
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

土
屋
右
衛
門
尉
昌
次
戦
死
之
地

　

設
楽
原
決
戦
場
跡
に
再
現
さ

れ
た
馬
防
柵
の
中
に
石
碑
が

立
っ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
石
碑
は
、
天
正
３

年(

１
５
７
５)

の
長
篠
・
設
楽

原
の
戦
い
で
戦
死
し
た
土
屋
昌

次
を
偲
ん
で
子
孫
の
手
に
よ
り

建
立
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

土
屋
昌
次
は
武
田
信
玄
に
仕

え
た
若
い
武
将
で
、
永
禄
四
年

(

１
５
６
１)

年
の
第
４
次
川
中

島
の
戦
い
で
初
陣
を
果
た
し
、

信
玄
本
陣
が
上
杉
軍
の
猛
攻
を

受
け
、
危
機
に
さ
ら
さ
れ
た
際

に
信
玄
の
側
で
奮
戦
し
た
と
い

い
ま
す
。
信
玄
か
ら
は
厚
い
信

頼
を
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

後
、
武
田
家
譜
代
家
老
の
土
屋

氏
の
姓
を
許
さ
れ
た
と
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。

　

信
玄
が
死

去
し
た
際
に

殉
死
を
し
よ

う
と
し
ま
し

た
が
、
同
じ

武
田
家
臣
の

高
坂
弾
正
に

説
得
さ
れ
て

思
い
と
ど
ま
っ

た
と
い
う
お

話
が
残
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
忠

誠
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。

　

そ
の
後
、
長
篠
・
設
楽
原
の

戦
い
で
は
、
織
田
・
徳
川
連
合

軍
の
鉄
砲
を
突
破
し
、
三
重
に

張
り
巡
ら
さ
れ
た
馬
防
柵
の
第一、

第
二
の
柵
を
破
り
奮
戦
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
第
三
の
柵
を
前

に
し
て
鉄
砲
の
銃
弾
を
あ
び
て
、

命
を
落
と
し
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

昌
次
は
主
君
の
た
め
に
討
死

す
る
覚
悟
で
こ
の
戦
い
に
臨
ん
で

お
り
、
敵
も
味
方
も
そ
の
鬼
気

迫
る
壮
絶
な
最
期
を
た
た
え
て

惜
し
ま
な
か
っ
た
と
い
う
話
が

地
元
に
は
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
馬
防
柵
に
来
ら
れ

る
際
に
は
、
こ
の
石
碑
に
目
を

と
め
て
、
昌
次
の
最
期
に
思
い

を
馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

問合せ：設楽原歴史資料館（TEL.２２-０６７３）

vol

220

回収できる油 回収できない油
菜種油、大豆油、コーン油、ごま油、ひまわ
り油、オリーブオイルなどの植物性油

動物系の脂 ( ラードなど )、鉱物系の油 ( エンジンオイルな
ど )、水や異物の混ざった油、お店や会社から出る油

問合せ：生活環境課（TEL.23-7629）

vol

6

▲土屋昌次石碑

▲回収ボックスに入っていた不適なもの

●食用油の出し方
❶ ❷ ❸

使用済の
油を冷まし、
揚げかすを
取り除く

漏斗などを使用し、
ペットボトルに
油を入れて、
キャップをする。

回収箱設置店舗に出す

➡ ➡ Aコープしんしろ店
Aコープ作手店
ココカラファイン長篠店

バロー新城店
ピアゴ新城店
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奥三河ミライバレープロジェクト

しんしろ学校給食通信

　

老
化
細
胞
に
関
す
る
研
究
が

近
年
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

約
50
回
分
裂
し
た
体
細
胞
は
分

裂
し
な
く
な
り
、
そ
の
場
に
留

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
、
１
９
６
１

年
に
米
国
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
以
降
に
な
る
と
免

疫
染
色
と
い
う
手
法
で
老
化
細

胞
が
体
内
の
ど
こ
に
ど
れ
く
ら

い
存
在
し
て
い
る
か
が
見
え
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

老
化
細
胞
に
は
、①
ア
ポ
ト
ー

シ
ス（
細
胞
の
自
然
死
）せ
ず
に

そ
の
場
に
留
ま
る
、
②
様
々
な

サ
イ
ト
カ
イ
ン（
局
所
で
働
く
タ

ン
パ
ク
質
）を
分
泌
し
、
ま
わ
り

の
細
胞
に
影
響
を
与
え
る
、
と

い
う
２
つ
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
老
化
細
胞
の
周
り

で
は
炎
症
や
線
維
化
が
起
こ
り
、

機
能
が
低
下
し
て
い
く
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
老
化
細
胞
は
様
々
な

疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
例

と
し
て
、
老
化
し
た
軟
骨
細
胞

が
変
形
性
関
節
症
を
、
老
化
し

た
心
筋
細
胞
が
心
不
全
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
老
化
細
胞
を

除
去
す
る
薬
剤
の
開
発
が
進
ん

で
お
り
、
動
物
実
験
で
は
老
化

細
胞
除
去
療
法
に
よ
り
活
動
性

向
上
や
寿
命
延
伸
な
ど
の
効
果

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

人
で
の
臨
床
治
験
も
進
ん
で
お

り
、私
た
ち
も
注
目
し
て
い
ま
す
。

　

不
老
不
死
の
研
究
は
、
人
類

の
長
年
の
夢
で
あ
り
、
近
い
将

来
に
は
、
そ
の一
部
が
実
現
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

今
の
段
階
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
や
適
度
な
運
動
、
質
の

高
い
睡
眠
な
ど
が
健
康
長
寿
に

と
っ
て
重
要
で
あ
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

文
責　

名
古
屋
大
学
大
学
院

　
　
　

医
学
系
研
究
科

　
　
　

人
間
拡
張
・
手
の
外
科
学

　
　
　

教
授　

山
本
美
知
郎

問合せ：総合政策課（TEL.23-7696）

vol

16

　

９
月
か
ら
共
同
調
理
場
方
式

で
の
新
し
い
給
食
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

９
月
の
献
立
で
は
、
調
理
場

内
の
炊
飯
設
備
で
作
る「
キ
ム
チ

ご
は
ん
」を
提
供
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

で
し
た
が
、
自
校
で
ご
飯
を
炊

く
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
学
校

(

委
託
炊
飯)

で
は
、
ご
飯
の
上

に
具
材
を
乗
せ
、
自
分
の
器
で

混
ぜ
て
食
べ
る「
セ
ル
フ
キ
ム
チ

ご
は
ん
」が
提
供
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
で
ご
飯
を
炊

き
、
具
材
を
混
ぜ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
具

材
の
味
が
染
み
込
ん
だ
混
ぜ
ご

飯
と
し
て「
キ
ム
チ
ご
は
ん
」を

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
の
自
校
調
理
方
式

で
は
出
来
な
か
っ
た
献
立
を
共

同
調
理
場
方
式
で
挑
戦
し
て
い

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。

　問合せ：学校給食課（TEL.22–9906）

vol

18

キムチごはん

杏仁豆腐

中華スープ

▲炊飯の様子

▲調理の様子



広報しんしろ

広報しんしろ 2024.10 24

デイビッドだより
ニューキャッスル・アライアンス

新城図書館だより

問合せ：新城図書館（TEL.23‐2333  FAX.24‐3415）〈 今月のチュウモク本 〉

　8月9日㈮、3人のノヴェ・フラディ市民が新城
市を訪れました。昨年度ノヴェ・フラディで開催さ
れたアライアンス会議に参加した1人が新城市に
興味を持ち、今回観光に来たそうです。彼らは
ニューキャッスルパスポートを使って市内観光など
を楽しみました。
　新城市民がこのパスポートを持って、他の加盟
都市を訪問すると、各加盟都市のサービスを受け
ることができます。皆さんもぜひニューキャッスル
パスポートを持って、加盟都市に旅行に行ってみ
てください！

問合せ：市民自治推進課（TEL.23-7697）

vol
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10月の休館日 21日㈪、３1日㈭
開館時間 9:00～20:00

一般書
「Ｇｏｏｇｌｅサービス完全マニュアル
スマホでフル活用！」

～「青少年によい本をすすめる県民運動」にご参加ください～

桑
くわ

名
な

 由
ゆ

美
み

／著
背ラベル 007.5 ｸ 24

仕事でも日常生活でも役立つ、無料サービスの
基本的な操作と活用の仕方を教えてくれます。
最近話題の生成ＡＩ「Ｇ

ジェミニ
ｅｍｉｎｉ」について

の紹介もあります。ぜひお役立てください。

愛知県では、読書を通じて青少年の
健全育成を図るため、「青少年に　
よい本をすすめる県民運動」に取り
組んでいます。１０月はその強調月間
に当たります。
図書館でも、県選定のおすすめ本を、
学年別、世代別に展示します。

募集図書の一例

その他の新しい実用本を紹介します。
「最新子連れ防災ＢＯＯＫ」
　冨

とみ
川
かわ

 万
ま

美
み

／著  369.3ﾄ24

「鎌田式たった10秒スロー筋活」
　鎌

かま
田
た

 實
みのる

／著  498.3ｶ24

「飯田線に魅せられて」
　太

おお
田
た

 朋
とも

子
こ

・神
かみ

川
かわ

 靖
やす

子
こ

／著  686.2ｵ24

デイビッド・フォークナーさん

▲ニューキャッスルパスポートの詳細
（英語）

ニューキャッスルパスポート▶

チェコのノヴェ・フラディから
お客様が来ました！

新城図書館
ホームページ

読書感想文や感想画の
募集をしています。
詳しくは、パンフレットを
ご覧ください。

◀▲市内観光の様子

育てよう　豊かな心　読書から
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市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
日
頃
か
ら
薬

物
乱
用
防
止
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
と
り
わ
け
保
護
司
会
・
更
生
保

護
女
性
会
の
皆
さ
ん
に
は
、
薬
物
乱
用

問
題
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
啓

発
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
認
識
を
よ
り一
層

高
め
る
重
要
な
活
動
を
支
援
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

麻
薬
、
覚
醒
剤
、
大
麻
、
シ
ン
ナ
ー
、

危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
乱

用
者
個
人
の
健
康
問
題
の
み
な
ら
ず
、

各
種
犯
罪
の
誘
因
に
な
る
な
ど
社
会
全

体
に
計
り
知
れ
な
い
危
害
を
も
た
ら
し
ま

す
。

　

特
に
、
近

年
は
大
麻
事

犯
の
検
挙
人

員
が
急
増
し

て
お
り「
大
麻

乱
用
期
」
と

も
囁さ

さ
や

か
れ
る

状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
大

麻
事
犯
は
、

特
に
若
者
に

お
い
て
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
近
年
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア（
S
N
S
）に
お
い

て
、
大
麻
に
つ
い
て
完
全
に
誤
っ
た
情
報

（
大
麻
は
心
身
の
健
康
に
良
い
、
依
存
は

し
な
い
、
大
麻
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
日
本

は
外
国
と
比
較
し
て
遅
れ
て
い
る　

な

ど
）が
流
布
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
原
因
の一

つ
と
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
大
麻
成
分
を
含
む

食
品（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど
）

が
出
回
り
健
康
被
害
が
発
生
す
る
な
ど
、

深
刻
な
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に

薬
物
乱
用
は
身
近
な
問
題
で
す
。

第13話

問
合
せ
：
福
祉
課（
℡ 

23
―7
6
2
4
）

保
護
司
会
・
更
生
保
護
女
性
会

薬
物
乱
用
防
止
に
つ
い
て

10
月
、
11
月
は「
麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻

乱
用
防
止
運
動
月
間
」で
す

　

愛
知
県
で
は
、
運
動
期
間
中
は
各
地

で
街
頭
活
動
な
ど
様
々
な
活
動
を
展
開

し
、
県
民
の
皆
さ
ん
へ
薬
物
乱
用
防
止

を
呼
び
か
け
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
新

城
市
内
で
は
、
10
月
27
日
㈰
に
、
し
ん

し
ろ
軽
ト
ラ
市
に
て
街
頭
啓
発
活
動
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　

薬
物
に
関
連
し
て
、
こ
の
地
域
の
身
近

な
話
題
と
し
て
、
ケ
シ
の
問
題
が
あ
り
ま

す
。
ケ
シ
は
種
類
が
非
常
に
多
く
、
問

題
に
な
る
種
類
と
そ
う
で
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
地
域
の
庭
や
畑
、
道

路
端
、
空
き
地
な
ど
に
、
あ
へ
ん
法
で
栽

培
が
禁
止
さ

れ
て
い
る
種

類
の
ケ
シ
が

自
生
し
て
く

る
こ
と
が

時
々
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
地
域
で
代
表
的
な
種
は「
ア
ツ
ミ

ゲ
シ
」（
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
）で
す
。
こ
れ
以

外
に
も
、
ソ
ム
ニ
フ
ェ
ル
ム
と
呼
ば
れ
る
種

類
も
自
生
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
よ
う
な
ケ
シ
を
見
か
け
ら
れ
た

場
合
は
、
新
城
保
健
所（
℡
22
-2
2
0
3
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

寄
稿　

愛
知
県
新
城
保
健
所
長▲ソムニフェルム

▲アツミゲシ
　（セティゲルム）

大
た い

麻
ま

チョコレート

大
た い

麻
ま

クッキー
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しみんのトビラ

フレッシュトマトのミネストローネフレッシュトマトのミネストローネ
作り方
①	玉ねぎは粗みじん切り、じゃがいもと人参はそれぞれ皮をむい
て1.5cm角に切り、キャベツはザク切りにする。トマトは皮付
きのまま1.5cm角に切る。ベーコンは１cm幅に切る。

②	厚手の鍋にサラダ油を熱し、ベーコンと玉ねぎを炒める。玉ね
ぎが透き通ってきたら、人参、じゃがいも、トマト、キャベツ
を加え、全体に油が回るまで炒める。

③	鍋にトマトジュース、水、固形コンソメを加えてフタをし、野
菜が軟らかくなるまで煮込む。野菜が軟らかくなったら、塩・
こしょうで味を調えて鍋を火から下ろす。

④	器に小分けして盛り、パセリのみじん切りを載せ、粉チーズを
振る。

レシピ：農村輝きネット・しんしろ

材料（4人分）
玉ねぎ………………………１個
じゃがいも…………………２個
人参……………………1/3本
キャベツ…………………1/4個
トマト… ……………………１個

問合せ　農業課（℡23-7632）

市民の皆さんからの情報をお待ちしています。イベント紹介や募集、地区の出来事など皆さんからの耳よりな話をお寄せください。
問合せ 23-7623（秘書人事課）

スライスベーコン… …… ４枚
トマトジュース（無塩）…… 300cc
水…………………… 300cc
固形コンソメ… ………… ２個

塩・こしょう……………… 少々
サラダ油………………… 適量
パセリ…………………… 適量
粉チーズ………………… 適量

今月のレシピ

花で明るく！菜種を無料で配布します。
菜種を１０月中旬～１１月上旬に蒔くと、４月頃に鮮やかな黄色の花を咲かせます。ご自宅や田畑などで新城の春を
楽しんでみませんか？希望される方は下記までご連絡ください。

問合せ　新城菜の花ネット協議会　竹下（℡０９０－１４１５－８９６２）

楽しい手話講座
聴覚障害の方とのコミュニケーションを通して、手話の楽しさ、人との触れ合いを学んでみましょう。

日　時　�１０月１０日㈭から１２月１２日㈭までの
　　　　毎週木曜日(全１０回)19：30〜20：30
会　場　ちさと館
申　込　�電話(担当：白井)もしくは直接ちさと館へお越

しください。
問合せ　手話サークル イコール 白井(℡２３－０４６２)
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令和６年度文化活動初心者入門講座
１講座（５回）２, ０００円を添えて市文化協会（文
化会館２階東側）へお申し込みください。どなた
でも大歓迎です。各講座とも定員になりしだい
締め切ります。定員に満たない場合は中止する
ことがあります。

初めてのパステル画

絵を描いたことのない方でも初歩から学べ、優しく
やわらかな色彩を楽しめます。
第１回目は果物を描きます。りんご、みかんなど（写
真でも可）をご用意ください。

講　師　�山
やま

本
もと

智
ち

恵
え

氏（新城美術協会）
日　時　�１１月１９日㈫、２６日 ㈫
　　　　１２月 ３日㈫、１７日㈫、１月 7日㈫
　　　　いずれも１０：００～１２：００
場　所　�新城文化会館１０１会議室
持ち物　�パステル（注文できます）、ねり消し、４B

以上の鉛筆、画用紙、メイク用スポンジ
（１００均）

※詳細は事務局へお問い合わせください。

自分の年賀状を作りませんか
～多色刷りで年賀状をつくる～

以下の内容で進めます。
①絵（イラスト）を決める　② 薄紙に写す
③版木に貼り付ける　④ 版木を彫る　
⑤ バレンで刷る。

講　師　�伊
い

丹
たみ

晴
はる

生
お

氏
日　時　�１１月１５日㈮、２２日㈮、２９日㈮
　　　　１２月 ６日㈮、１３日㈮
　　　　いずれも９：３０～１１：００
場　所　�新城文化会館１０１会議室 
持ち物　�彫刻刀（平刀などの３～５本セット）、バレ

ン、絵の具（持っていない場合は講師が貸
し出します）

費用　�７００円（版木の追加は別途かかります）

はじめてのフラ（ダンス）

第１回目から５回目まで基本ステップのレッスンと曲のレッスンをします。

講　師　�ハーラウ フラ オ カプアノホマーリエ　インストラクター　河
かわ

合
い

奈
な

美
み

氏
日　時　�１１月９日㈯、１６日㈯、２３日㈯
　　　　１２月 ７日㈯、２１日㈯
　　　　いずれも１９：３０～２０：４５
場　所　�新城文化会館301講習室（予定）
対　象　�女性のみ、年齢制限なし
持ち物　�筆記用具、ノート、水分、動きやすい服装（裸足で踊ります）

問合せ　市文化協会（℡２３－７６５６）
　　　　火、木、金曜日
　　　　９：００～１２：００
　　　　１３：３０～１６：３０
　　　　(月曜日が祝日の場合は火曜日休み)

▲文化協会
　ホームページ

ピーカブー　ハロウィンパーティ開催します
未就園児親子向け「多文化おやこふれあいひろばピーカブー」のオープンイベント、ハロウィンパーティを今年も開
催！外国語あそびやハロウィンにちなんだゲームで楽しく遊びませんか。トリック・オア・トリートもあります！

日　時　10月26日㈯10:00～11:30（受付9:45～）
場　所　市民センターほうらい
対　象　未就学の子と家族（小学生の兄姉も可）２０組程度（先着順）
参加費　国際交流協会会員1家族300円、非会員500円、兄弟+100円／人
申　込　10月16日㈬までに申込フォームから申込み
問合せ　新城市国際交流協会(Tel: 23-1940、E-mail: siea@tees.jp)

▲申込フォーム
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市民文化祭
あわただしい毎日、たまには頭を空にして心で感じる時間も良いものです。
会　場　新城文化会館
問合せ　市文化協会（℡２３－７６５６）
　　　　火、木、金曜日９：００～１２：００、１３：３０～１６：３０（月曜日が祝日の場合は火曜日休み）
　　　　市民茶会は茶華友の会（℡２３－３２６６）

市民文化展
日　時　１０月２５日㈮～２７日㈰
　　　　１０：００～１６：００（２７日は１５：００まで、菊花展・盆栽即売会などは２７日１２：００まで）
費　用　無料　
場所、内容
101・102会議室 盆栽双葉会展
103会議室 盆栽即売会・入門講座受講生作品展
104・105会議室 諸流花展　（26日㈯・27日㈰）
１F南側通路 菊花展（即売会の予定あり）
展示室 美術展・書道展
展示室前ラウンジ 水墨画展
休憩室 デザイン切り絵展
301講習室 写真展
302講習室 俳句展・短歌展

303会議室 和のアート展～きもの遊び、帯遊び
入門講座受講生作品展（書道・パステル画・色鉛筆によるスケッチ）

和室 着付け無料体験（26日㈯）　（事務局へ要事前申し込み）
304会議室 しんしろ文化財に親しむ会展　ほか

秋の市民芸能祭
日　時　１０月２７日㈰１０：００開演
場　所　小ホール
内　容　�太鼓（覇城太鼓）、能楽（新城狂言同好会）、大正琴（琴伝流弦洲会奥三河支部・琴伝流桜洲会・琴

城流稲鳴穂会）、民踊（豊志慶会・てまり会・豊定会）、舞踊（三喜流藤菊会・吾妻流闘季の会）、詩
吟（不朽流翔峰会）、お琴（遊志会・桜結の会）、ダンス（ハーラウ フラ オ カプアノホマーリエ）

秋の市民茶会
日　時　１１月３日㈰９：００～１４：００（予定）
場　所　和室、３０４会議室
費　用　２席１,２００円

▲文化協会
　ホームページ
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まちの話題あらかると

聞いてください　私の話

　26回目となる「聞いてください　私の話」が新城文化会館小ホー
ルで開催されました。今年は、市内の小学5年生から高校3年生まで
の22組39人が将来の夢や地域・学校への思いを語りました。

8月21日㈬

新城納涼花火大会開催

　今年も8月13日に新城納涼花火大会が開催されました。
　豊川左岸側の大芝生広場ではレジャーシートを広げ、多くの人が
山間に響き渡る音と光の競演を楽しんでいました。

8月13日㈫

小
こ

山
やま

嘉
よし

之
ゆき

氏が愛知県知事表彰を受賞

　愛知県農業経営士協会の役員として長年尽力されたことにより、
愛知県知事表彰を受賞した報告を市長にしました。小山さんは市農
業委員会会長職務代理者を務めるなど、農業振興に多大な貢献をさ
れています。

9月2日㈪

はじめての日本語教室（第2期）がはじまります
日本語がほとんどまたは、まったく話せない外国人を対象とした対話型の日本語教室です。
教室で学習したい外国人と外国人とともに学ぶサポーター（ボランティア）を募集します。

日　時　10月12日㈯〜12月14日㈯　毎週土曜日で全10回
　　　　10:00～11:30（サポーターは11:30～12:00）
場　所　まちなみ情報センター2階
その他　�毎週水曜日19:30～21:00に、まちなみ情報センター２階で「外国人のための日

本語教室」を開催しています。外国人学習者とボランティアを募集しています。
問合せ　新城市国際交流協会（℡　23-1940、E-mail　siea@tees.jp）

▲詳細なチラシ


