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▽
健
康
課
（
新
城
保
健
セ
ン

タ
ー
）（
℡
23
‐
8
5
5
1
）

日
時　

12
月
20
日
㈪
午
前

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
・
費
用

　

胃
が
ん　
　
　

５
０
０
円

　

大
腸
が
ん　
　

３
０
０
円

　

前
立
腺
が
ん　

５
０
０
円

　

子
宮
が
ん　
　

５
０
０
円

　

乳
が
ん　
　
　

５
０
０
円

　

（
40
歳
代　

６
０
０
円
）

　

結
核
・
肺
が
ん　
　

無
料

そ
の
他

◆ 

前
立
腺
が
ん
は
50
歳
以
上
の

男
性
が
対
象
で
す
。

◆ 

40
歳
代
の
方
の
乳
が
ん
検
診

は
二
方
向
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
を
行
い
ま
す
。

◆ 

が
ん
検
診
は
年
度
に
１
回
の

受
診
で
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

12
月
６
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
〜

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

お
手
元
の
健
診
結
果
に

つ
い
て
の
説
明
・
相
談

対
象　

健
診
受
診
者
（
特
定
健

診
、
勤
務
先
や
個
人
な

ど
で
健
康
診
査
を
受
け

た
方
）

持
ち
物　

健
診
結
果
票
、
筆
記
用

具

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
成
人
の
８
人

に
１
人
の
割
合
で
患
者
が
い

る
と
言
わ
れ
、
近
年
注
目
さ

れ
て
い
る
疾
患
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は

　

一
つ
の
病
気
を
表
す
病
名

で
は
な
く
、
腎
機
能
が
慢
性

的
に
低
下
し
て
い
る
状
態
を

指
す
総
称
で
す
。
血
液
検
査

や
尿
検
査
な
ど
で
腎
機
能
の

低
下
や
尿
タ
ン
パ
ク
な
ど
３

カ
月
以
上
続
く
と
、
医
師
か

ら
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

初
期
は
自
覚
症
状
が
な

く
、
む
く
み
、
頭
痛
、
だ
る

さ
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ

た
時
に
は
、
か
な
り
腎
機
能

が
低
下
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ

Ｄ
を
放
置
し
て
い
る
と
、
や

が
て
腎
不
全
と
な
り
、
透
析

治
療
や
腎
臓
移
植
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

腎
臓
の
働
き

　
原
因
と
な
る
生
活
習
慣

　

誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が

あ
り
、
肥
満
、
喫
煙
、
多
量

の
飲
酒
、
運
動
不
足
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
原
因
に
な
り
ま

す
。
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
な
ど
は
発
症
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。

か
か
り
ま
す
。

◆ 

減
塩

　

塩
分
を
控
え
る
と
、
高
血

圧
を
予
防
し
、
腎
臓
へ
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◆ 

適
度
な
運
動

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
と
と
も
に
発
症

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
年
、
健
診
を
受
け
て
腎
機
能

の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

◆ 

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

　

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
老
廃
物

で
、
腎
機
能
が
低
下
す
る
と

尿
中
に
排
出
さ
れ
ず
に
、
血

液
中
に
蓄
積
し
ま
す
。

◆ 

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
推
算
糸
球
体
ろ

過
量
）

　

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と

年
齢
・
性
別
か
ら
腎
機
能
の

状
況
を
推
算
し
た
も
の
で

す
。
老
廃
物
を
尿
へ
排
出
す

る
力
が
ど
の
く
ら
い
か
を
示

し
て
お
り
、
こ
の
値
が
低
い

ほ
ど
、
腎
機
能
が
低
下
し
て

い
ま
す
。

◆ 

尿
タ
ン
パ
ク

　

陽
性
は
腎
機
能
が
低
下
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

糖
尿
病
と
の
関
わ
り
が
強
い

　

糖
尿
病
の
合
併
症
に
腎
症

が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
に
よ

る
腎
症
は
透
析
導
入
の
第
１

位
で
、
糖
尿
病
に
な
ら
な

い
、
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
重
症
化
し
、
致
死
率
が
高
い

　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
６

月
30
日
ま
で
の
感
染
患
者
を
分

析
し
た
と
こ
ろ
、
致
死
率
が

14
％
と
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど

他
の
リ
ス
ク
に
比
べ
て
、
最
も

高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

（
第
49
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ

リ
ー
ボ
ー
ド
よ
り
）

生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

　

生
活
を
見
直
す
こ
と
で
、

発
症
や
進
行
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆ 

禁
煙

　

喫
煙
は
尿
タ
ン
パ
ク
が
増
加

し
、
症
状
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

◆ 

飲
酒
は
適
量
を
守
る

　

過
度
な
飲
酒
は
、
尿
酸
値

が
高
い
状
態
に
な
り
、
尿
酸

を
排
出
す
る
腎
臓
に
負
担
が

集
団
が
ん
検
診
（
要
申
込
）

◉
検 

診

健
診
結
果
説
明
・
相
談
会
（
要
申
込
）

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

◉
相 

談

５
３
５
８
２
５
８
６
８

ID お
知
ら
せ
保
健

体内環境を一定の
バランスに保つ 血圧を調整する

血液をつくる
働きを助ける

ビタミンDの
活性化尿をつくる


