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Se estiver for a de casa':* CAKFECATHIEMEELES: -

a N
| Loja de departamentos, supermercado, cinema| [ Dirigindo um veiculo |

- Proteja a cabega com bolsa ou algo, saia - Encoste o veiculo do lado

de perto da vitrine e das mercadorias. esquerdo, desligue o
- Siga as instrugdes dos funciondrios. motor, deixe a chave no

Ndo corra para saidas e escadarias com contato, ndo lacre a

afobagdo. porta. Refugie levando os
- Tome cuidado com coisas que caem do documentos do veiculo.

teto, vidros e prateleiras.
’ Na rua

- Ndo use o elevador para se refugiar.
- Sair de perto dos prédios, pois hd o perigo de

’ No trem ou no 6nibus ‘ cair cacos de telhas e de vidros. Abrigar-se
em locais amplos.

- Ndo se aproxime de muros e mdquinas de
refrigerantes.

+ Se estiver numa rua estreita, desloque-se para
um local amplo. )

- Segure bem nas argolas ou nos apoios de
mdo, pois hd caso de ser freado de repente.

- Siga calmamente as instrugdes do
motorista ou do cobrador.

\

Lista de checagem dos materiais da sacola de emergéncia FEEFEHURFTVIURL
Vamos deixar preparados os seguintes materiais:

(- Alimentos, leite de bebé - Documentos, dinheiro R
- Agua (3 litros/pessoa/dia) - Radio portatil
- Roupas - Toalhas
- Lanterna - Pilhas
- Primeiros socorros - Capa de chuva , _
- Velas, isqueiro - Absorventes, etc. e CARS
N J

No site da cidade de Shinshiro também poderdo procurar os locais de reflgio do momento
das catdstrofes. (http://www.city.shinshiro.aichi.jp/data/pt/)

00000000000000000000000000000000000000000000000000

( Informagdes 472 ARX—aY )
% Aviso sobre o atendimento gratuito em portuguésk

ORIV AIVERIC K DERMEBER IR LL OB HSE)

Serd feita uma pausa no servigo de atendimento gratuito em portugués realizado nas tergas-feiras da 2°%.e 4°.
semana do més ha prefeitura de Shinshiro, a partir de fevereiro de 2010 até abril. Em maio retornaremos com
0 hordrio normal. Pedimos escusa pelo transtorno que causaremos e a compreensdo de todos.
Préximo atendimento: 11 de maio de 2010 (terga-feira)

Hordrio: 13:00  17:00 h
Local: Sagudo do Prédio Leste, Prefeitura de Shinshiro

BAE2 - 4KEBDOF#%. FIEMEAMRITEOE —TT> TV ERDFRIL M HILEEHEK L. FR225F2
B 548 THHERAIETWAELEZET,
OREMEHRB  FR22F5811H ()
MERH2FSAN SIS BERY . BRAE2 - 4XEHICITVWET,
ORF B k1 B~ 5 RF
OB T R mEFRTEOE —
Q0000000000 Associacdo Internacional de Shinshiro Tel.23-7783 00000000000
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*Informagdes Uteisk EiEHEHRI—+—

@ Manual de Prevengdo contra Terremoto® UtmEEK~=217IL)
O Japdo € um pais que tem muitos abalos sismicos. No caso de ocorrer um grande terremoto, surgem
grandes danos como desabamento de prédios, incéndios e outros. Para minimizar a desgraga € preciso
fazer preparativo material e mental, no cotidiano.

Itens para se proteger do terremoto itEH'SEESTZIHDKRATL

O ponto mais importanteo é estar preparado no cotidiano. Vamos memorizar as condutas importantes
para hdo provocar desgragas seguintes como ferimentos e incéndios.

(= o N
@ Em primeiro lugar: ® De imediato, apague o fogo
protegdo fisical

hed , - éimpor’ran‘re ter o hdbito no dia-a-dia.
g mais d'rrt‘)p‘?'"mgm ¢ a sua vida! * Se estiver usando o fogo, do fogdo a gds,
] sn’r:e € 'cuxo € umla mfescclz. \ do aquecedor, etc, apague-o de imediato.
e Tiver algo como aimotada por - Feche o registro de gds e desligue a chave
perto, profeja a sua cabega.
geral de luz.

@ Abra a porta de entrada e prepare o
caminho de saida
Isto é importante, principalmente rabidamente
nos prédios altos e nos condominios. pia ’ ,
- Se sentir o tremor, abra a porta de Esteja pr‘epamdq coAm um extintor. -
entrada. * Apague o foco de incéndio com o extintor

ou com o balde de dgua.
+ Avisar a vizinhanga com voz alta para que
todos ajudem a apagar o fogo.

@ Se houver um foco de incéndio, apague-o

® Ndo se afobe em sair para fora
Tome cuidado com queda de
telhas, vidros, placas, etc.
* Aja com calma, pois, os tremores
violentos duram no mdximo um minuto.

® Ndo se aproxime das ruas estreitas e

muros
@ Cuidado com o desmoronamento de Cuidado com o tombamento de muros e
montanha e desabamento de terra
Conhega bem o ambiente natural em volta

mdquinas de refrigerantes.
* Nas ruas estreitas hd o ¢[Fo o SRS

de sua casa. casa. perigo de queda de telhas ;-
* Refugie-se de imediato caso tenha & muros i
montanha e barranco atrds de sua casa. ' ﬁ \
- Se houver aviso para se refugiar, '
atenda-o imediatamente, mas com calma. Para se refugiar: pouca bagagem e
@ Colabore-se com todos para dar IoFaI o.nde Se possa ir d Pe
SOCOrros Deixe visto o itinerdrio com algumas
Fazer socorros junto com pessoas de sua opgoes. )
regido - Refugie-se a pé, jamais usar veiculos.
* Fago o curativo de pequenos machucados, * Carregar a sacola de bagagem nas costas
\_ colaborando-se com os outros. e levar o minimo necessadrio. )

(BRERLWEDHYE) FEHERRGE FH/ E5E: 23-7783
CO000000000000000 LALELELELEZSLYSELSHLOOOOOOOOOOOOOOONOS
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