
▲手作りの看板を作成しました。
◀あやとりを楽しみます。
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　高齢化が進む日本では、近い将来65歳以上の５人に１人が認知症になると言われています。「親や自分
自身が認知症になってしまったらどうしよう」「家族は、本人とどう接したらいいの」このような不安を抱
いたことはありませんか？認知症は誰でもなる可能性があります。また、私たちと同様、認知症を患った
方々の心情もさまざまです。「認知症の本人は自覚がない」という考えは大きな間違いであり、最初に症状
に気づき、誰よりも一番不安になっているのは本人です。
　新城市には認知症の方に限らず、地域の方々や本人、家族が気軽に出かけてお茶を飲んだり、情報交換
をしたり、専門職に相談ができる認知症カフェがいくつかあります。今回はその中で「結カフェ」とし
て、地域の方を中心にさまざまな活動をしている６カ所を紹介します。

▽高齢者支援課（℡23‐7688）

場　所　豊岡字田ノ嶋52‐９(翠華の里　敷地内)　
開　催　毎月第３月曜日（祝日の場合は第４月曜日）
　　　　13：30～15：30
電　話　32‐2530
利用料　ドリンク550円

◀ピアノに合わせて
　歌を楽しみます。

ゆい

かわいいワンちゃんが
お出迎え♪サーブ

アイランド

場　所　中宇利字曽根川北17
開　催　毎月第３木曜日10：00～15：30
　　　　（専門職相談時間13：00～15：00）
電　話　26‐0917
利用料　ドリンク200円（軽食550円も有り）

素敵な空間とおいしい
飲み物に癒されます

陽だまり

高齢者支援課が相談に応じます。興味のある方は、まずはお電話ください。
結カフェの開設に興味のある方、ボランティアで参加したい方へ

地域の力で
人と人をつなぐ場所
～結カフェ～

ゆ い

◆地域の人など、どなたでも参加できる
◆行けばきっと誰かとつながれる集いの場
◆認知症の人とその家族が気軽に立ち寄れる

◆認知症地域支援推進員、看護師、
　保健師など専門職へも相談できる

結カフェってこんな場所
ゆい

◀ハンドメイド体験
　（布リース作り）

場　所　富沢１‐２‐３
開　催　毎月第２水曜日　13：30～15：30
電　話　090‐1561‐9203
利用料　ドリンクケーキ付370円～

▲香り袋作り

お洒落な空間に包まれて
楽しく過ごせます

ＷＯＭＡＮ
ウ ー マ ン

場　所　庭野字川大田２‐10（庭野小学校隣）
開　催　毎月第１火曜日　13：30～15：30
電　話　23‐6066
利用料　ドリンク200円～（季節のケーキなど有り）
　　　　パン・クッキー・雑貨・野菜などの販売有り

どこか懐かしい雰囲気で
ゆったりと♪♪カフェ・

味㐂川
み       き   か わ

▲筋力アップの体操や脳トレを
　楽しみながら行います。

場　所　名号字丹野108‐２
開　催　毎月第４金曜日　13：00～15：30
電　話　090‐7431‐5350
利用料　ドリンク200円～
　　　　自家焙煎コーヒー350円
　　　　手作りパン・カヌレ・お寿司販売有り

▲ボランティアによる
　バルーンアート

古民家空間に包まれて、
素朴な雰囲気を味わえますやどり喜

ぎ

場　所　矢部字上ノ川１‐６　シルバー人材センター内
開　催　毎月第４水曜日　14：00～15：30
　　　　（受付13：30開始）
電　話　24‐9077 （グループホームサマリヤの家）
利用料　200円（ドリンク手作りお菓子付）
申　込　１週間前までにグループホームサマリヤの家・
　　　　  熊谷へ電話でお申し込みください。

レクリエーションをしながら
楽しい時間を過ごせますあののん

喫茶

※すべての結カフェで、電話は営業時間のみの対応です。


