
2021.8広報しんしろ 18広報しんしろ

Public Relations
Magazine
of Shinshiro

▽
健
康
課
（
新
城
保
健
セ
ン

タ
ー
）

　
（
℡
23
‐
8
5
5
1
）

■
作
手
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　

８
月
20
日
㈮
午
前

■
鳳
来
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　

８
月
29
日
㈰
午
前

内
容
・
費
用

　

胃
が
ん　
　
　

５
０
０
円

　

大
腸
が
ん　
　

３
０
０
円

　

前
立
腺
が
ん　

５
０
０
円

　

子
宮
が
ん　
　

５
０
０
円

　

乳
が
ん　
　
　

５
０
０
円

　

（
40
歳
代　

６
０
０
円
）

　

結
核
・
肺
が
ん　
　

無
料

※

前
立
腺
が
ん
は
50
歳
以
上

の
男
性
が
対
象
で
す
。

※

40
歳
代
の
方
の
乳
が
ん
検

診
は
二
方
向
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
を
行
い
ま
す
。

　

が
ん
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
、
が
ん
患
者
と
そ
の

家
族
を
対
象
と
し
た
電
話
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
火
・
木
曜
日

　
　
　

月
２
回
土
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ο
法
人
ミ
ー
ネ
ッ

ト
事
務
局
（
℡
０
５
２

‐
２
５
２
‐
７
２
７

７
）

そ
の
他　

予
約
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

一
般
不
妊
治
療
に
要
す
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
。
治
療
開
始
前
に
新
城

保
健
セ
ン
タ
ー
で
必
要
書
類

を
受
け
取
っ
て
だ
さ
い
。

対
象　

一
般
不
妊
治
療
（
体

外
受
精
・
顕
微
授
精

を
除
く
不
妊
治
療
・

不
妊
検
査
）

　

野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
含

ま
れ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
効
果
的
で
、
健
康
的

な
食
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
。

　

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
、
積
極
的
に
野
菜
を
摂
取

し
ま
し
ょ
う
。

集
団
が
ん
検
診
（
要
申
込
）

が
ん
サ
ポ
ー
ト
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

一
般
不
妊
治
療
費
を

補
助
し
ま
す
（
要
申
請
）

野
菜
を
食
べ
よ
う

８
月
31
日
は
野
菜
の
日

◉
お
知
ら
せ

◉
検 

診
５
３
５
８
２
５
８
６
８

ID お
知
ら
せ
保
健

◆ がんの不安や悩みを聞いてほしい
◆ 地域の医療機関の情報を得たい
◆ がん患者会に参加したい
◆ 同じがんの体験者と話したい
　など

　

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で

す
。
夏
場
は
特
に
食
品
が
傷

み
や
す
い
の
で
、
食
中
毒
の

予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防

①
菌
を
つ
け
な
い

◆ 

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌

が
付
着
し
て
い
る
の
で
、

調
理
前
、
食
事
前
に
は
必

ず
手
を
洗
う
。

◆ 

包
丁
や
ま
な
板
な
ど
の
調

理
器
具
は
使
用
の
た
び
に

洗
い
、
で
き
れ
ば
殺
菌
す

る
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い

◆
食
材
は
常
温
保
存
を
す
る

食
品
以
外
、
す
ぐ
に
冷
蔵

や
冷
凍
保
存
す
る
。

◆
時
間
が
経
ち
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
り
、
少
し
で
も
怪

し
い
と
思
っ
た
ら
、
食
品

や
料
理
を
思
い
切
っ
て
捨

て
る
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る

◆
十
分
に
加
熱
す
る
。（
食
品

の
中
心
部
分
の
温
度
が

75
℃
で
１
分
間
以
上
）

　

睡
眠
は
、
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
重
要
で
あ
り
、
心
身
の

疲
労
を
回
復
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
質
の
良
い
睡
眠
を
す
る

た
め
に
、
１
日
の
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
を
防
ご
う
！

質
の
良
い
睡
眠
で
、

体
も
こ
こ
ろ
も
健
康
に
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一
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

◆ 
毎
日
同
じ
時
間
に
起
床
す
る

◆ 

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
、

夕
食
は
早
め
に
す
ま
せ
る

◆ 

適
度
に
体
を
動
か
す

◆ 

お
酒
や
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど

の
刺
激
物
は
就
寝
３
〜
４

時
間
前
か
ら
控
え
る

◆ 

寝
室
の
環
境
を
整
え
る

◆ 

眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に

入
る

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
は
寝
床
で
使
用

す
る
の
は
避
け
る

◆ 

眠
れ
な
い
苦
し
み
を
抱
え

ず
に
相
談
を

医
療
機
関
へ
相
談
を

　

寝
つ
け
な
い
、
熟
睡
感
が

な
い
、
十
分
に
眠
っ
て
も
日

中
の
眠
気
が
強
い
な
ど
の
症

状
が
改
善
し
な
い
と
感
じ
た

時
に
は
、
専
門
の
医
療
機
関

や
か
か
り
つ
け
医
師
な
ど
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

しんしろ健康マイレージ

ポイントの貯め方ポイントの貯め方

　「しんしろ健康マイレージ」とは、健康づくりにチャレンジし
ポイントを貯めて、特典を受けることができる事業です。
対象　市内在住、在勤または在学の18歳以上の方
申込　令和４年３月31日㈭午後５時までにチャレンジシートを

新城保健センターへ直接、郵送、またはメール
（hoken@city.shinshiro.lg.jp）で提出してください。

特典　◆まいかカード
　　　　◆達成記念品（防災８点セットまたは災害時用備蓄用品）
※令和４年１月28日㈮までに500ポイントを達成した方、３人
以上のグループで提出した方には、さらに抽選で景品を進呈
します。

①健康診査の受診
◆ 特定健診・人間ドック、後期高齢者健
診、歯科検診の受診…各10ポイント

◆がん検診（胃、肺、大腸、乳、子宮）の
受診・・・各５ポイント

※職場で受診した健診もポイントと
してカウントできます。１年以内
に受診したものが有効です。

②イベントなどへの参加
◆健康づくりに関連するものに参加…１回
５ポイント

　（例）ウォーキング大会、
　マラソン大会、健康ひろばなど

④自分で決めて取り組む
◆自分で健康づくりの目標を決めて、楽し
みながら取り組む…１日１ポイント

　（例）食事の時は野菜から食べる、１日
5,000歩歩く、毎食後歯を磨く、体重・
血圧を測って記録する

③健康教室などへの参加
◆市内で開催される健康教室へ参加…１回
５ポイント

　（例）ウォーキング、スイミング、ヨ
ガ、太極拳、体操、フラダンスなど

※スポーツクラブの利用は「④自分で決め
て取り組む」に該当します。

▲チャレンジシート
新城保健センター、保険医療課、
総合支所、社会福祉協議会にあり
ます。市ホームページからもダウ
ンロードできます。

◀まいかカード
県内の協力店舗で掲示する
と割引などのサービスを受
けられます。


