
22広報しんしろ
広報しんしろ

Public Relations
Magazine
of Shinshiro

  2023.3

お
知
ら
せ
保
健

５
３
５
８
２
５
８
６
８

ID問
合
せ　
健
康
課

（
新
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（
℡
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‐
８
５
５
１
）

◉
お
知
ら
せ

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

か
け
が
え
の
な
い
人
の
た

め
に
気
づ
い
て
共
に
支
え
合
い

ま
し
ょ
う
。

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し

た
場
合
に
、
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
誰
に
で

も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
決
し
て

１
人
で
悩
ま
ず
、「
誰
か
に
援

助
を
求
め
れ
ば
よ
い
」
こ
と

を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
講
演
会

「
眠
る
門
に
は
福
来
た
る
〜
よ
く

眠
っ
た
人
に
は
か
な
わ
な
い
〜
」

毎
日
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い

ま
す
か
？
睡
眠
は
こ
こ
ろ
の
健

康
を
保
つ
た
め
に
と
て
も
重
要

で
す
。
睡
眠
が
こ
こ
ろ
や
か
ら

だ
に
及
ぼ
す
影
響
や
、
質
の
よ

い
睡
眠
を
得
る
た
め
の
コ
ツ
を

お
伝
え
し
ま
す
。

日
時　

３
月
18
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

田た

森も
り

雄ゆ
う

治じ

氏
（
上
級
睡

眠
健
康
指
導
士
、
東
洋

羽
毛
工
業
㈱
）

対
象　

ど
な
た
で
も

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申
込　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
生
活
上
の

困
難
を
抱
え
る
人
に
対
し
て
、
早
期

の
「
気
づ
き
」「
対
応
」
を
す
る
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
（
支
援
者
）
を
養
成
し

ま
す
。
身
近
な
家
族
や
仲
間
の
支
援

者
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

３
月
９
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の

知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す

対
象　

ど
な
た
で
も

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申
込　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

教室、相談など（要予約）
名称 日時・場所 内容 対象・定員 持ち物・費用

離
乳
食
ひ
ろ
ば

３月９日㈭
10：00～ 11：00
新城保健センター

離乳食・歯の話、身
体計測（希望者）
※調理実習、試食は
ありません。

●令和４年４月～９
月生まれの乳児と
その保護者

●８組（先着順）

母子健康手帳、バス
タオル（身体計測希
望者）、筆記用具

健
診
結
果
説
明
・

相
談
会

３月６日㈪
9：00～
新城保健センター

お手元の健診結果に
ついての説明・相談

特定健診、勤務先や
個人などで健康診査
を受けた方

健診結果票、筆記用具

全て健康課（新城保健センター）へ電話で予約をしてください。

〈新型コロナワクチン接種のお知らせ〉2月6日現在
現在、オミクロン株対応ワクチンの接種は1人1回です。接種を希望する方は、お手元の接種券で接種が
できます。「接種券がない」などの相談は、コールセンター（℡ 22-0290）へ電話してください。

相談先

●名古屋いのちの電話
　電　　話　052-931-4343
　受付日時　毎日 24時間
●よりそいホットライン
　電　　話　0120-279-338
　受付日時　毎日 24時間
●あいちこころほっとライン365
　電　　話　052-951-2881
　受付日時　毎日 9:00 ～ 20:30
●新城保健センター
　電　　話　23-8551
　受付日時　平日 8:30 ～ 17:00


