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お
知
ら
せ
保
健

問
合
せ　
健
康
課

（
新
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）

（
ＴＥＬ
23
‐
８
５
５
１
）

◉
お
知
ら
せ

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

■
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と
は

　
糖
尿
病
の
脅
威
が
世
界
的
に

拡
大
す
る
の
を
受
け
、
注
意
喚

起
の
た
め
に
国
際
糖
尿
病
連
合

（
Ｉ
Ｄ
Ｆ
）
と
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
毎
年
11
月
14
日

に
定
め
た
国
際
デ
ー
で
す
。

■
世
界
で
６
秒
に
１
人
の
命
を

奪
う
糖
尿
病

　
糖
尿
病
は
今
や
世
界
の
成
人

人
口
の
お
よ
そ
9.3
％
と
な
る

４
億
６
３
０
０
万
人
が
抱
え
る

病
気
で
す
。
一
般
的
に
死
に
至

る
病
気
と
の
認
識
は
薄
い
で
す

が
、
年
間
実
に
５
０
０
万
人
以

上
が
糖
尿
病
の
引
き
起
こ
す
合

併
症
な
ど
が
原
因
で
死
亡
し
て

い
ま
す
。

■
糖
尿
病
が
怖
い
理
由

①
初
期
症
状
が
分
か
り
に
く
い

　
別
名
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

（
沈
黙
の
殺
し
屋
）」
と
言
わ
れ
、

自
覚
症
状
が
少
な
く
、
気
付
か

な
い
う
ち
に
進
行
し
や
す
い
病

気
で
す
。

②
合
併
症
が
命
や
生
活
を
脅
か　

す
　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
全
身
の
血
管
や
神
経
が
傷

み
ま
す
。
糖
尿
病
の
三
大
合
併

症
は
、
網
膜
症
、
腎
症
、
末
梢

神
経
障
害
で
す
。
失
明
、
透
析
、

足
の
壊
疽
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
一
部
の
が
ん
や
認

知
症
の
発
症
と
の
関
係
も
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
重
症
化
し
や
す
い

■
Ｈへ

も
ぐ
ろ
び
ん
え
ー

ｂ
Ａ
１わ
ん
ｃし
ー

と
糖
尿
病

　
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
血
液
検
査
で

１
つ
で
す
。
5.6
％
以
上
が
保
健

指
導
の
対
象
で
す
。

■
市
の
現
状

　
特
定
健
診
の
結
果
に
よ
る
と
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
が
高
い
方
が
愛

知
県
と
比
べ
て
ど
の
年
代
も
多

く
、
若
い
時
期
か
ら
糖
尿
病
の

予
防
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

■
発
症
と
重
症
化
予
防
が
大
切

　
次
の
５
つ
を
心
が
け
、
血
糖

値
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
で
発
症
と
重
症
化
の
予

防
が
で
き
ま
す
。

①
健
康
診
断

②
運
動（
ま
ず
は
プ
ラ
ス
10
分
）

③
食
事
リ
ズ
ム
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

④
ス
ト
レ
ス
解
消

⑤
治
療
の
継
続（
治
療
中
の
方
）

教室・検診・相談など（要予約）
名称 日時・場所 内容 対象・定員 持ち物・費用

離
乳
食

ひ
ろ
ば

11 月 10 日㈭
10：00～ 11：00
新城保健センター

離乳食・歯の話、
身体計測（希望者）

●令和３年12月～令
和４年５月生まれの
乳児とその保護者

●８組（先着順）

母子健康手帳、バス
タオル（身体計測希
望者）、筆記用具

集
団
が
ん
検
診

11 月 25 日㈮
11月 26日㈯
午前
新城保健センター

胃がん、大腸がん、
前立腺がん、子宮がん、
乳がん（40歳代、2方
向のレントゲン撮影）、
結核・肺がん

●市内在住の方
●前立腺がんは 50歳
　以上の男性が対象

胃・前立腺・子宮・乳
がんは500 円。大腸
がんは 300 円、乳が
んの 40 歳 代は 600
円、結核・肺がんは無料。
年度に1回の受診でお
願いします。

幼
児
心
理
相
談

11 月 16 日㈬
9:00 ～
新城保健センター

臨床心理士によるお
子さんの発達や育児
に対する助言や支援

未就園児の発達・発育・
育児について心配があ
る方

母子健康手帳

全て健康課（新城保健センター）へ電話でお申し込みください




