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お
知
ら
せ
保
健
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ID問
合
せ　

健
康
課
（
新
城
保
健

セ
ン
タ
ー
）（
℡
23
‐

８
５
５
１
）

◉
検 

診

集
団
が
ん
検
診
（
要
申
込
）

■
作
手
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　

８
月
19
日
㈮　

午
前

■
新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　

８
月
27
日
㈯　

午
前

内
容
・
費
用

胃
が
ん　
　

５
０
０
円

大
腸
が
ん　

３
０
０
円

前
立
腺
が
ん
５
０
０
円

子
宮
が
ん　

５
０
０
円

乳
が
ん　
　

５
０
０
円

  （
40
歳
代
・
６
０
０
円
）

結
核
・
肺
が
ん　

無
料

そ
の
他　

前
立
腺
が
ん
は
50
歳

以
上
の
男
性
が
対
象
で

す
。
40
歳
代
の
方
の
乳

が
ん
検
診
は
二
方
向
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行

い
ま
す
。

◉
お
知
ら
せ

骨
髄
提
供
者
な
ど
に

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　

骨
髄
な
ど
を
提
供
す
る
た
め

に
通
院
や
入
院
を
す
る
場
合
、

提
供
者
と
提
供
者
が
勤
務
す
る

事
業
所
に
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

対
象　

骨
髄
等
提
供
日
に
市
に

住
所
の
あ
る
方
と
、
勤

務
す
る
事
業
所

助
成
額　

提
供
者
は
１
日
２
万

円
。
事
業
者
は
1
日

１
万
円
。（
最
大
７
日
間
）

申
請
期
限　

骨
髄
等
提
供
日
か

ら
１
年
以
内

注
意
事
項

◆
親
族
間
の
骨
髄
等
の
提
供
は
、

該
当
し
ま
せ
ん
。

◆
骨
髄
な
ど
の
再
採
取
ま
た
は
、

こ
れ
に
関
連
し
た
医
療
処

置
に
よ
っ
て
生
じ
た
健
康

障
害
に
か
か
る
通
院
な
ど

は
除
き
ま
す
。

そ
の
他　

必
要
書
類
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

が
ん
サ
ポ
ー
ト
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

が
ん
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
、
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の

家
族
を
対
象
と
し
た
電
話
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
火
・
木
曜
日

月
２
回
土
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
４
時

相
談
内
容　

が
ん
の
不
安
や
悩

み
を
聞
い
て
ほ
し
い
、

地
域
の
医
療
機
関
の
情

報
を
得
た
い
、
が
ん
患

者
会
に
参
加
し
た
い
、

同
じ
が
ん
の
体
験
者
と

話
し
た
い
な
ど

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ο
法
人
ミ
ー

ネ
ッ
ト
事
務
局

（
℡
０
５
２
‐
２
５
２

‐
７
２
７
７
）
受
付
は

火
か
ら
土
曜
日
の
午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。

家庭でできる食中毒予防
　普段の生活で次のようなことに気をつけましょう。

食中毒を防ごう！――８月は食品衛生月間です。夏は特に食品が傷みやすいので、注意しましょう。

①新鮮な食材を
購入

②食材は常温保存
をする食品以外、
すぐに冷蔵や冷
凍保存

③調理前と食事の
前に必ず手洗い

④十分に加熱 ⑤時間が経ち過ぎ
てしまったり、少
しでも怪しいと
思ったら、食品や
料理を思い切って
捨てる


