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目標１ 

高齢者が元気に社会参加できるまち 

 

１ 介護予防活動の推進 

 

 ２ 自立支援活動の推進 

 

 ３ はつらつ世代の支援 

  

目標２ 

  住み慣れた地域で安心して暮らせるまち 

１ 在宅医療・介護連携の推進 

 

 ２ 認知症施策の推進 

 

２ 家族介護者支援の推進 

  

目標３ 

  地域の支え合いとサービスが連携したまち 

１ 生活支援体制整備の推進 

 

２ サービス基盤の充実 

基本理念  基本目標  基本施策 



 

 

 

 実施事業 

 （１） 健康づくりの支援 

（２）介護予防活動の充実 

  

 
（１） 生活支援コーディネーターの充実 

（２） 地域ケア会議の開催 

 (３） 地域支援サービスの充実  

 

 
（１）老人クラブ等の活動支援 

（２）働く機会の充実 

 

 
（１）在宅医療・介護連携体制の充実 

（２）地域ケア会議の開催（再掲） 

  

 （１）認知症支援体制の充実 

（２）見守りネットワークの充実 

（３）成年後見制度の利用促進 

（４）高齢者虐待防止ネットワークの拡充 

  

 （１）家族介護者教室の開催 

（２）家族介護者の支援 

  

 （１） 地域包括支援センターの機能拡充 

（２） 住環境への支援 

（３） 生活支援体制の整備 

  

 （１）地域の特性に合わせた介護サービスの充実 

（２）介護人材の確保への支援 

（３）新型コロナウイルス感染症対策を含めた安定したサービス提供への支援 
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