
救命講習の種類 
〇応急手当講習 

・講習時間  ３時間未満 

・講習項目  心肺蘇生（主に成人に対する）と AEDの使用方法、三角巾、搬送法等 

・修 了 証  無 

〇救命入門コース 

・講習時間  ４５分、９０分 

・講習項目  心肺蘇生法（主に成人に対する）と AEDの使用方法 

・参 加 証  有（参加証を希望される方に配布します） 

〇普通救命講習Ⅰ 

・講習時間  ３時間 

・講習項目  心肺蘇生法（主に成人）と AEDの使用方法、大出血時の止血法、異物除去法 

・修 了 証  有 

〇普通救命講習Ⅱ 

（業務内容や地域活動など一定の頻度で心停止者に対して応急処置をすることが期待・想定される方が対象） 

・講習時間  ４時間 

・講習項目  普通救命講習Ⅰの内容に加え知識の確認（筆記試験）・実技の評価（実技試験） 

・修 了 証  有 

〇普通救命講習Ⅲ 

・講習時間  ３時間 

・講習項目  心肺蘇生法（主に小児・乳児・新生児）と AEDの使用方法、 

大出血時の止血法、異物除去法 

・修 了 証  有 

〇上級救命講習 

（業務内容や地域活動など一定の頻度で心停止者に対して応急処置をすることが期待・想定される方が対象） 

・講習時間  ８時間 

・講習項目  心肺蘇生法（成人・小児・乳児・新生児）と AEDの使用方法 

       知識の確認（筆記試験）・実技の評価（実技試験） 

       傷病者管理法、手当の要領、搬送法 

・修 了 証  有 

〇応急手当普及員講習 

（業務内容や地域活動など、市民に対して消防職員の代わりに各講習を実施される方が対象） 

・講習時間  ２４時間（３日間×８時間） 

・講習項目  心肺蘇生法（成人・小児・乳児・新生児）と AEDの使用方法 

       基礎知識講義、応急手当の実技、基礎医学、資器材取扱い、指導技法 

・修 了 証  有 

※普及員の資格は３年毎に再講習が必要となります。再講習の受講時間は３時間です 

 

その他 

・普通救命講習Ⅰと上級救命講習については新城消防署の各消防署において一般募集を行い、 

定期的に開催しています。お問い合わせは最寄りの消防署へ連絡して下さい。 



応急手当WEB講習（e－ラ―ニング）とは 

 パソコンやスマートフォンなどでインターネットを通じ、応急手当の基礎的な知識を映像等の視聴によ

り学ぶことができます。応急手当WEB講習による心肺蘇生法の座学講習（６０分相当）を受講した場合、

概ね１ヶ月以内に、消防署などで対面による実技講習を受講することで、修了証を交付することができま

す。 

※修了証を交付することができる講習の種類は、普通救命講習（Ⅰ～Ⅲ）・上級救命講習のみとなります 

 

応急手当WEB講習利用の流れ 

１．あらかじめ希望する講習種類と実技講習の希望候補日を新城消防署に電話で伝え日程調整を行ってく

ださい。（都合により希望の日程とならないこともあります） 

２．消防署との日程調整後、実技講習受講予定日のおおむね１ヶ月前から１週間前までに応急手当 WEB

講習をインターネット接続端末等の利用により、受講してください。 

３．終了テストに合格すると「受講証明書」が表示されますので、印刷した証明書の「氏名」欄に氏名を

記入してください。 

 スマートフォン等で印刷ができなかった場合は、表示された「受講証明書」の画面を IDが確認できるよ

う画面保存またはデジタルカメラ等で写真に残してください。 

４．消防署へ申請書と「受講証明書」を提出します。印刷した「受講証明書」を添付できない場合、印刷

出来なかった人数分の「受講証明書」の保存画面を提示してください。 

※「申請書」はおおむね１週間前には消防署へ提出してください 

 

応急手当WEB講習を受講する際の注意事項 

・受講するためには、インターネットに接続されたパソコン、タブレット PC及びスマートフォン等が必要

となります。また、各ブラウザのシークレットモードまたはプライベートモード等を設定して応急手当

WEB 講習を行うと、受講証明書の ID 等が表示されない場合がありますので通常モードでの受講をお勧め

します。 

・受講料は一切掛かりませんが、講習受講に係る各通信料等は、自己負担となります。 

・受講証明書の有効期限は、おおむね１ヶ月です。 

・基本的には、団体で普通救命講習Ⅰ～Ⅲ又は上級救命講習を申し込まれた方が対象です。また、実技講

習のみの受講として準備を進めますので受講希望者全員が個々に応急手当 WEB 講習を修了しておく必要

があります。 

・各市町村（新城市・北設楽郡）の広報誌に掲載し、募集している一般市民への救命講習会は、応急手当

WEB 講習の対象外となります。 

 

応急手当WEB講習リンク先 

総務省消防庁「一般市民向け 応急手当WEB講習」 

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html 

こちらの二次元コードからもご覧いただけます。 

 

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html

