
し んし ろ お手伝いチケッ ト

新城地域自治区予算事業

【 こ のサービスを 利用でき る方】
  新城小学校区内の概ね 75 歳以上で「 一人暮ら し 又はご夫婦のみ」 で暮ら す方

資源回収の運搬代行

燃えるゴミ の
運搬代行

15 分サポート

買い物の代行

ご相談は、 お住まいの行政区でご担当の民生委員にご相談く ださ い

担当の民生委員の方が分から ない場合、 事務局までお気軽にご連絡く ださ い

お問合せ先　 ピンコ ロの会  事務局　 ℡0536-23-7697　 　

1 回 /300 円１ 回 /100 円

1 回 /100 円
15 分 /100 円

※お手伝いチケッ ト １ 枚 ※お手伝いチケッ ト 3 枚

※お手伝いチケッ ト １ 枚
※お手伝いチケッ ト １ 枚

・ 地区のゴミ 出し 指定日の当日に収集場所へゴミ 出し 代行
  をお願いし ます

（ １ 回１ 往復）

・ 15 分を超える毎に追加で１ 枚チケッ ト が必要と なるこ と

　 を 利用者にお伝えく ださ い

・ 可能な範囲でのお手伝いをお願いし ます
　 ※お手伝いできない場合、 その内容を 担当の民生委員に
　 　 お伝えく ださ い。 他の支援者に手伝えるか確認し ます

【 サポート スタ ッ フ の方】

・ 日用品で、 片道 2km 以内のお店で買える物と し ます

・ 買い物メ モやお薬手帳を 受け取るなどし て、 買い間違えの
  ないよう にお願いし ます。 　

・ 市が指定する資源回収物に限り ます

・ 資源の引き 取り は原則資源回収日の当日です

・ 資源の分別・ 梱包は利用者自身にお願いし てく ださ い。

※分別・ 梱包ができない方は１ 5 分サポート を 利用し て
　 お願いする場合も あり ます

４ つのお手伝い
チケッ ト を使っ て

お手伝いをし たら その内容に応じ て

　「 し んし ろ お手伝いチケッ ト 」 を受け取っ てく ださ い

お礼

お手伝いの

※受け取り の際、 チケッ ト の裏面に

　 利用日・ 利用内容・ 利用者・ 支援者の記入をお願いいたし ます

利用方法
チケッ ト の

裏面に記載の協力店でのお買い物にご利用いただけます
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32 店舗 
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