
 

（一社）スマートサプライビジョン特別講師/防災士 

東日本大震災の母子への物資支援を機に、「マ

マのための防災ブック」を企画制作。全国で「防

災ママカフェ®」「防災マチカフェ」を開催、ほぼ

口コミで 2 万 4 千人以上が参加、被災のリアル

と大切な人を守る知恵を親しみやすく伝えてい

る。メディア出演・取材多数。 

 

講師：かもん まゆ氏 

６月２１日㈯ １０：００～１２：３０ 
※受付開始は９時３０分から   

鳳来総合支所内 
市民センターほうらい 
※駐車場は、鳳来総合支所駐車場をご利用下さい。 

第 1 部 10：00〜11：30 

被災地の声から学ぶ「大震災」 
被災地のリアルな声から、どうしたら自分と

大切な人のいのちを守れるのか、今何をす

ればよいかを、映像やスライドを使って、誰

にでも分かりやすくお話します。 

第 2 部 11：30〜12：30 

防災食試作試食＆備えのお話 

実際に防災食を作って食べてみよう！防

災リュック、備蓄など、今すぐできる備えに

ついてのお話も。 

参加 
無料 

先着 
５０名 

 

キッズスペースあり！ 

子どもさんもご一緒に！ 

どなたでもご参加できます。 

〇申込期限は、６月６日（金）午後５時です〇 

右の二次元コード、下記の自治振興事務所電話、FAX、E メールにてお申し込み下さい。 

電話、FAX、E メールの場合は、代表者のお名前・電話番号・年齢・行政区と参加人数をお知らせください。 

■主催：鳳来中部防災・減災実行員会  共催：鳳来中部自治振興事務所（事務局） 

電話 ２２－９９３２  ＦＡＸ ３２－１１７０  Ｅメール hourai-jichi@city.shinshiro.lg.jp  

お 申

す 

し み 込

み 

参加申し込みは 
こちらから 

鳳来中部地域自治区予算事業 

もしもの時、あなたはこどものいのちを守りたいですか？

その方法を知り、備えていれば守れるいのちがあります。

今できることから始めよう！ 

資料９

mailto:hourai-jichi@city.shinshiro.lg.jp

