
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
成
２６
年
度
か
ら
始
め
た
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
教
室
は
、
出
産
施
設
や

初
経
産
の
別
を
問
わ
ず
、
医
師
の
許
可
が
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
託
児
も
あ
る
の
で
お

子
様
連
れ
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
、
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
と
は
一
般
の
ヨ
ー
ガ
を
妊
婦
さ
ん
に
合
わ
せ
て

工
夫
し
た
も
の
で
、
１
時
間
と
い
う
時
間
の
中
で
ゆ
っ
く
り
し
た
呼
吸
と

と
も
に
い
く
つ
か
の
ポ
ー
ズ
を
行
い
ま
す
。
柔
軟
性
を
高
め
、
筋
力
・
体

力
を
強
化
し
、
出
産
に
向
け
た
身
体
づ
く
り
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
腰

痛
や
む
く
み
と
い
っ
た
妊
娠
中
に
起
こ
り
が
ち
な
不
快
な
症
状
の
予

防
・
改
善
に
効
果
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
出
産
時
に
も
役
立
つ
呼
吸
法
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
学
ぶ
こ
と
で
、
不
安
定
に
な
り
が
ち
な
妊
娠
中
の
心
を

穏
や
か
に
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
マ
マ
た
ち
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く
り
し

た
時
間
を
過
ご
せ
た
」
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
「
腰

痛
が
よ
く
な
っ
た
」
「
お
産
の
と
き
に
呼
吸
を
思
い
出
し
て
頑
張
れ
た
」

と
う
れ
し
い
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

昨
年
度
は
教
室
の
後
に
茶
話
会
を
開
き
ま
し
た
。
教
室
も
少
人
数
制

で
、
何
回
か
通
う
う
ち
に
出
産
や
育
児
の
経
験
談
を
話
し
た
り
、
情
報
交

換
し
た
り
と
、
同
じ
時
期
に
妊
娠
期
を
過
ご
す
妊
婦
さ
ん
同
士
の
仲
間
作

り
の
場
に
も
な
り
ま
し
た
。 

今
年
度
は
集
団
だ
け
で
な
く
、
個
別
指
導
も
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

し
ん
し
ろ
助
産
所
新
聞 

 

第８号 

発行元 

しんしろ助産所 

H2３年６月２７日 

しんしろ助産所新聞     201５年（平成2７年）４月1日（水曜日）  

 

 

 

お
か
あ
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
を
助
産
師
が
サ
ポ
ー
ト 

     

出
産
施
設
が
減
り
、
入
院
期
間
も
４
日
か

ら
５
日
と
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。
入
院
期
間

中
に
母
乳
が
よ
く
飲
み
取
れ
る
よ
う
に
な
る

と
い
い
の
で
す
が
、
産
後
間
も
な
い
う
ち
は

座
る
の
も
一
苦
労
だ
っ
た
り
、
母
乳
が
出
る

よ
う
に
な
っ
て
も
赤
ち
ゃ
ん
が
上
手
く
吸
え

な
か
っ
た
り
す
る
と
不
安
を
抱
え
た
ま
ま
退

院
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

産
後
療
養
は
、
そ
ん
な
産
後
ま
も
な
い
お

か
あ
さ
ん
に
家
庭
的
な
居
室
（
個
室
）
で
休

養
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
授
乳
の
度
に
助

産
師
が
吸
わ
せ
方
や
抱
き
方
、
哺
乳
量
等
を

確
認
し
、
母
乳
育
児
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

よ
う
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
お
世
話
を
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。 

母
乳
育
児
の
た
め
の
デ
バ
イ
ス
（
哺
乳
器

具
）
が
必
要
な
場
合
は
、
各
種
取
り
揃
え
て

い
る
の
で
必
要
な
も
の
を
選
択
い
た
だ
け
ま

す
。
宿
泊
や
日
帰
り
、
お
子
様
連
れ
の
他
、

ご
家
族
で
の
ご
利
用
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

ま
た
、
産
後
療
養
は
出
産
施
設
を
問
わ
ず 

ど
な
た
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

生
活
が
便
利
に
な
り
、
退
院
後
か
ら
家
事
を

さ
れ
る
方
も
み
え
ま
す
が
、
気
力
だ
け
で
は
体

力
は
回
復
し
ま
せ
ん
。
骨
盤
底
筋
群
や
子
宮
の

回
復
に
は
産
後
の
休
養
が
必
要
で
す
。 

  

女
優
の
小
雪
さ
ん
が
利
用
し
て
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
「
産
後
ケ
ア
施
設
」
の
よ
う
な

高
級
感
は
否
め
ま
せ
ん
が
、
産
後
も
安
心
し
て

過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

バ
ー
ス
プ
ラ
ン
と
は
、
産
前
産
後
の
希
望
、
自
分
ら
し
い

お
産
に
す
る
た
め
に
、
思
い
を
書
き
出
す
も
の
で
す
。
多
様

化
す
る
お
産
の
方
法
を
打
ち
合
わ
せ
る
た
め
の
大
事
な
資

料
に
な
り
ま
す
し
、
産
婦
と
助
産
師
が
お
互
い
に
知
り
合
う

た
め
の
ツ
ー
ル
に
も
な
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

か
一
部
を
ご
紹
介
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

陣
痛
室
で
は
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
た
い
？ 

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
過
ご
せ
た
ら
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。
落
ち
着
く
音
楽
・
自
然
な
照
明
等
・
・
・
。 

・
主
人
と
家
の
子
た
ち
と
い
つ
も
の
家
の
中
に
い
る
よ
う
に

い
ら
れ
た
ら
。 

・
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
伝
え
て
ほ
し
い
。 

あ
か
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
時
に
し
た
い
こ
と 

・
で
き
れ
ば
す
ぐ
に
胸
の
上
で
抱
き
た
い 

・
早
い
う
ち
に
お
っ
ぱ
い
も
あ
げ
た
い 

・
へ
そ
の
緒
を
切
っ
て
み
た
い 

・
胎
盤
を
見
た
い 

 

産
後
の
過
ご
し
方
は
？ 

・
上
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
も
気
が
か
り
で
す
が
、
ま

ず
は
自
分
の
身
体
の
回
復
と
お
っ
ぱ
い
を
軌
道
に
の

せ
る
こ
と
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

・
で
き
る
だ
け
静
か
に
休
み
た
い
。 

 

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ 

・
お
母
さ
ん
の
お
腹
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ね
。 

・
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
よ
。 

・
一
緒
に
お
産
が
ん
ば
ろ
う
ね
。 

 

バ
ー
ス
プ
ラ
ン
は
産
婦
さ
ん
と
家
族
、
助
産
師
が
相
談
し
な

が
ら
、
そ
の
都
度
付
け
加
え
た
り
、
変
更
し
た
り
し
な
が
ら
作

っ
て
い
き
ま
す
。
お
産
の
進
行
上
、
す
べ 

て
の
希
望
が
叶
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

が
、
ど
の
言
葉
か
ら
も
「
自
分
ら
し
い
お 

産
を
し
た
い
」
「
頑
張
っ
て
満
足
の
い
く 

お
産
に
し
よ
う
」
と
い
う
意
志
を
感
じ
取 

る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。 

   

 

バ
ー
ス
プ
ラ
ン
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

和室仕様の居室 

明るく清潔な食堂 

 

 

 

助産所で作るご飯 

マタニティヨーガ教室の様子 

産後の休養と 

母乳育児を支援する産後療養 

母乳育児を支援する種々のデバイス 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ 

 

初
め
は
母
乳
で
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
分

泌
が
悪
い
か
ら
、
と
母
乳
育
児
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
方
は
大
勢
み

え
ま
す
。
し
か
し
、
母
乳
分
泌
不
良
は
後
天
的
な
ケ
ー
ス
が
多
く
、

支
援
さ
え
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
母
乳
で
育
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
後
天
的
分
泌
不
良
を
ひ
き
お
こ
す
代
表
的
な
も
の
は
以
下
の

通
り
で
す
。 

 

   

し
ん
し
ろ
助
産
所
で
は
こ
れ
ら
の
３
点
に
注
目
し
、
出
産
直
後
か

ら
の
母
乳
育
児
支
援
を
行
な
っ 

て
い
ま
す
。 

哺
乳
の
手
技
や
方
法
、
あ
か 

ち
ゃ
ん
が
順
調
に
成
長
し
て
い 

る
か
の
評
価
、
適
正
な
補
足
量 

な
ど
を
説
明
し
、
そ
の
時
そ
の 

時
に
合
っ
た
デ
バ
イ
ス
（
哺
乳 

器
具
）
を
使
用
す
る
こ
と
で
、 

格
段
に
母
乳
栄
養
率
が
上
が
り 

ま
す
。 

母
乳
栄
養
が
確
立
す
る
ま
で
に
は
２
カ
月
程
度
を
要
し
ま
す
。
焦

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
時
期
を
逃
す
と
母
乳
分
泌
量
の
回
復
は

見
込
め
ま
せ
ん
。
不
安
に
感
じ
て
い
る
方
は
早
め
に
助
産
師
に
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

 1 ヵ月児 ３ヵ月児 

しんしろ

助産所 
８１．３％ ８７．５％ 

愛知県 ４９．４％ ５９．０％ 

 

完全母乳栄養率の比較 

●
抱
き
方
や
吸
わ
せ
方
が
わ
か
ら
な
い
・
う
ま
く
で
き
な
い 

●
母
乳
が
足
り
て
い
る
か
不
安
で
、
ミ
ル
ク
を
足
し
す
ぎ
て
し
ま
う 

●
授
乳
回
数
が
少
な
い
（
８
回
以
下
） 

 

母
乳
栄
養
率
と
母
乳
育
児
支
援 

 

マタニティヨーガ参加者募集 

●対象：妊娠経過に問題のない妊娠中期以降の方 

    （教室の参加には医師の許可が必要です） 

●日程：毎月第３木曜日 10時～11時 

●料金：1回 500円 

（しんしろ助産所を利用して出産される方は無料です） 

●参加方法：予約制（定員 6名） 

      ＊電話でお申し込みください。 

●その他：６月、９月、１２月、３月は、「３回目の新城

市ママとパパの教室」と共催になります。 



 

      
  ①良かった ②まあまあ ③普通 ④あまり良くない ⑤良くない 

安全 22 1 0 0 0 

安心 21 2 0 0 0 

満足 22 1 0 0 0 

しんしろ助産所で出産した利用者２7 人のアンケート結果 

【調査期間：平成 26年5月～27年 2月  回収率：85.2％/23名】 

 1. 助産所で産むことにした理由 

下表にある 12 項目から上位３個を選択してもらう複数回答では、①家庭的なお産がしたい ②聖隷がバックにあり安心 ③自宅

から近く通院が便利 を上げた方が７割。このことから、助産所で家族と一緒に赤ちゃんの誕生を迎えられる家庭的な出産はしたい

が、医療が必要になったらスムーズに受けられる病院の安全、安心と、妊婦健診にかかる時間や通院のしやすさを上げた方がほぼ同

数で上位にあがりました。 

2. しんしろ助産所の助産師の対応 

助産所の妊婦健診や、オープンシステムで利用する聖隷三方原病院院内助産所での分娩時の対応には良い評価をいただきました。

出産は長い時間がかかる上に、分かってはいても次第に強くなる陣痛や胎児の下降に伴う圧迫感など気力や体力も消耗しがち。産婦

は危機状態にあるといっても過言ではありません。院内助産所の助産師と共同し、妊娠経過を共有したしんしろ助産所の助産師が、

出産の始まりから終わりまで、傍に寄り添いお世話にあたる助産所ならではの出産を評価していただけました。 

良くなかったのは、病院との連携、説明にかかわるもので、今後話し合いを重ね、改善していきます。 

3. 助産所のお産の安心・安全・満足 

良かった、まあまあ良かったとすべての方が回答。正常出産にむけた体力作りを通して主体的に出産に臨めたことや、聖隷三方原

病院でのスポット健診を通じて、病院や嘱託医、スタッフに親近感ができていること、出産時にはなじみの助産師が常に寄り添い、

進行に問題が発生しても、胎児の状況が心配な事態にも、病院と同様の対応により無事出産できたことが好評価につながりました。 

4. 産後療養 

出産利用者の方を中心に利用が増えています。お母さんの身の回り品さえあれば必要物の要らない身軽さや、助産所のゆったりし

た雰囲気、上のお子様連れで利用できることも良さにつながりました。授乳対応では全員の方がよかったと回答しています。母乳栄

養率も 88％と高く、母乳育児にも良い結果がでています。自由記載では、「夜間の授乳にも対応してくれ、産後不安なく生活できる。」

「出産後、自宅にいるようにゆったりと時間を過ごせた。」「子どもの食事にも配慮が感じられ、喜ぶ子どもに気持ちが癒された。」

など、助産所を使ってよかったご意見を多くいただけました。 

 

アンケート内容 

助産所を選んだ理由 

  良い 悪い 

①助産所診察 15 0 

②聖隷診察 2 3 

③指導 8 0 

④子ども連れ受診 4 0 

⑤電話 0 0 

⑥分娩時助産所対応 4 0 

⑦たんぽぽ移動 2 0 

⑧たんぽぽ分娩時のケア 15 1 

⑨妊娠中の家族対応 0 0 

⑩分娩時の家族対応 4 1 

⑪入院中の家族対応 3 1 

⑫産後訪問 0 0 

⑬産後保健指導 4 0 

⑭母乳 ７ 0 

⑮その他 0 2 

 

①近い 16 

②すすめられて 5 

③スタッフ 3 

④施設 1 

⑤家庭的なお産 17 

⑥聖隷がバック 15 

⑦他にない 0 

⑧里帰り 4 

⑨待ち時間 1 

⑩食事 0 

⑪なんとなく 0 

⑫その他 6 

 

安心・安全・満足からみた助産所のお産 助産師の対応 
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