
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「卵子の老化」をテーマに医学講座開催 

 

 
しんしろ助産所新聞     201４年（平成 2６年）3 月２１日（金曜日）  

発行元 

しんしろ助産所 

H2３年６月２７日 

晩婚化に伴い急増する高齢出産 し
ん
し
ろ
助
産
所
新
聞 

 
 

三
月
八
日
、
し
ん
し
ろ
助
産
所
の
嘱
託
医
で
あ
る
宇
津
正
二
氏
を
講
師
に
迎
え
、
医

療
関
係
者
や
教
員
、
女
子
生
徒
を
対
象
に
「
妊
娠
適
齢
期
～
卵
子
老
化
の
観
点
か
ら
～
」

を
テ
ー
マ
に
、
新
城
保
健
セ
ン
タ
ー
集
団
指
導
室
で
医
学
講
座
を
開
き
ま
し
た
。 

      近
年
、
晩
婚
化
・
晩
産
化
が
加
速
し
て

い
ま
す
。
昭
和
５０
年
の
初
産
年
齢
は
平

均
２５
．
７
歳
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
平

成
２３
年
で
は
３０
．
１
歳
。
更
に
４０
歳
以

上
の
高
齢
出
産
は
全
体
の
３．８
％
を
占
め

ま
す
。
（
厚
労
省
人
口
動
態
統
計
） 

講
演
は
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
踏
ま
え
、

妊
娠
か
ら
誕
生
ま
で
の
機
序
、
妊
娠
を
阻

害
す
る
感
染
症
や
疾
患
、
高
齢
化
に
伴
う

妊
娠
確
率
の
低
下
や
異
常
妊
娠
の
リ
ス

ク
と
多
岐
に
わ
た
り
ま
し
た
が
、
画
像
や

医
学
漫
画
を
駆
使
し
た
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
の
内
容
に
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間

が
過
ぎ
ま
し
た
。
「
高
齢
で
も
欲
し
け
れ

ば
産
む
し
か
な
い
。
自
然
に
無
治
療
で
健

児
を
た
く
さ
ん
得
る
こ
と
は
難
し
い
か

も
し
れ
な
い
が
、
高
度
先
進
医
療
の
助
け

を
借
り
て
、
家
族
を
増
や
そ
う
。
高
齢
出 

第６号 
産
だ
か
ら
と
言
っ
て
特
別
に
危
険
で
は
な
い

が
、
覚
悟
は
い
る
」
さ
ら
に
「
生
命
の
誕
生
は

厳
重
な
選
抜
、
奇
跡
的
な
出
会
い
、
神
秘
的
な

偶
然
の
重
な
り
の
産
物
で
あ
る
。
生
か
さ
れ
て

い
る
す
べ
て
の
命
に
感
謝
」
と
講
演
を
締
め
く

く
ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
わ
か
り
や
す
く
、
ユ
ー
モ

ア
た
っ
ぷ
り
で
楽
し
く 

聞
け
た
。
先
生
の
穏
や 

か
で
優
し
い
人
柄
が
感 

じ
と
れ
、
妊
娠
の
捉
え 

方
が
か
わ
っ
た
（
教
員
）
」 

「
い
の
ち
を
守
る
仕
事
っ 

て
す
ご
い
と
思
っ
た
。 

医
療
系
の
職
業
に
興
味 

が
湧
い
た
（
高
校
生
）
」
「
高
年
出
産
に
な
る

こ
と
に
な
っ
て
も
諦
め
ず
に
頑
張
れ
そ
う
（
医

療
関
係
者
）
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

＜＜胎胎児児心心拍拍数数モモニニタタリリンンググととはは？？＞＞  

母体腹部に陣痛計と児心音計を装着し、胎児の状態を

評価する検査です。胎児の心拍数そのもの状態と胎動

や母体の子宮収縮に対して胎児心拍がどのように変化

するかを併せてチェックし、総合的に胎児の状態を評

価します。 

＜＜遠遠隔隔送送信信シシスステテムムととはは？？＞＞ 

しんしろ助産所でとっている胎児心拍モニタリング

を、聖隷三方原病院にいる嘱託医も同時に診ることが

でき、前に送った情報もさかのぼって検索できるシス

テムです。病院到着前から、リアルタイムの母児の状

況をチームで共有します。 

＊＊＊＊＊＊シシスステテムムがが入入っってて＊＊＊＊＊＊  

お腹が張ると来所された方や、分娩時の状況報告に胎

児心拍陣痛図を併せて報告でき、情報のみえる化の効

果を実感しています。聖隷三方原病院の宇津医師も「い

つでも送ってくれ」と支持して下さっています。  

 

 

 

母
乳
育
児
の
良
さ
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
が
な
か

な
か
母
乳
栄
養
率
が
上
が
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

。 

 

そ
の
た
め
、
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
リ
ズ
ム
に
慣

れ
な
い
う
ち
に
退
院
さ
れ
る
お
母
さ
ん
が
増
え
て
い

ま
す
。
退
院
後
、
「
お
っ
ぱ
い
が
張
っ
て
痛
い
」
「
赤

ち
ゃ
ん
に
う
ま
く
飲
ん
で
も
ら
え
な
い
」「
お
っ
ぱ
い

が
足
り
て
い
る
か
心
配
」
と
い
っ
た
不
安
や
戸
惑
い
か

ら
母
乳
育
児
を
難
し
い
と
感
じ
た
り
、
諦
め
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
。 

こ
う
し
た
不
安
や
心
配
を
解
消
す
る
た
め
に
最
近

は
２
週
間
健
診
を
行
う
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
。健
診

で
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
の
増
え
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

り
、
哺
乳
量
を
測
っ
た
り
、
助
産
師
が
相
談
に
の
る
の

で
、お
母
さ
ん
一
人
で
悩
ま
ず
育
児
に
自
信
が
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。 

し
ん
し
ろ
助
産
所
で
も
出
産
施
設
や
初
経
産
に
関

係
な
く
２
週
間
健
診
が
う
け
ら
れ
ま
す
。体
重
増
加
も

順
調
で
、母
乳
が
よ
く
出
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
安
心

で
き
た
と
い
う
方
や
、
反
対
に
、
よ
く
飲
ん
で
い
る
と

ば
か
り
思
っ
て
い
た
ら
、体
重
増
加
が
あ
ま
り
み
ら
れ

ず
授
乳
方
法
を
変
え
た
方
、必
要
以
上
の
ミ
ル
ク
補
足

に
対
し
て
早
め
に
対
応
で
き
た
方
も
い
ま
す
。 

不
安
を
解
消
し
、安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う

２
週
間
健
診
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

こ
の
数
字
か
ら
、
母
乳
で
育
て
る
こ
と
を「
難
し
い
」

と
感
じ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
多
い
こ
と
が
伺
わ
れ
ま

す
。
そ
の
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

出
産
で
の
入
院
期
間
は
出
産
日
を
含
め
て
５
日
前

後
と
以
前
に
比
べ
短
期
化
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

   

自
尊
感
情
を
育
む
『
い
の
ち
の
授
業
』 

 

１１
月
と
２
月
の
２
回
、
Ｔ
中
学
と
Ｓ
高
校
に
出
向

い
て
「
い
の
ち
の
授
業
」
を
行
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら

の
学
校
も
助
産
所
を
開
設
し
た
時
か
ら
の
つ
な
が
り

で
す
。
い
じ
め
や
自
殺
等
、
命
を
疎
か
に
す
る
ニ
ュ

ー
ス
が
後
を
絶
た
な
い
中
で
、
出
産
に
立
ち
会
う
助

産
師
と
し
て
、
こ
ど
も
達
に
生
ま
れ
て
き
た
時
の
両

親
や
家
族
の
喜
び
、
大
切
に
育
て
ら
れ
て
今
が
あ
る

こ
と
を
伝
え
た
く
て
、
こ
の
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。 

し
ん
し
ろ
助
産
所
で
出
産
さ
れ
た
方
々
の
ご
理
解

の
も
と
、
誕
生
場
面
を
多
用
し
た
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
見
て
も
ら
え
た
こ
と
も
あ
り
、
授
業
は
あ
っ
と
い

う
間
。
画
像
を
通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
を
喜
ぶ
溢

れ
ん
ば
か
り
の
家
族
の
表
情
や
、
大
切
に
抱
か
れ
て

い
る
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
、
無
事
に
出
産
を
終
え
た
母

親
の
安
堵
の
気
持
ち
等
が
伝
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
併

せ
て
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
や
赤
ち
ゃ
ん
人

形
の
抱
っ
こ
体
験
も
行
い
ま
し
た
。
生
徒
が
始
め
は

照
れ
な
が
ら
も
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
そ
う
に
体
験
す
る

姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

授
業
後
の
感
想
文
に
は
「
親
に
感
謝
し
た
い
」
「
生

ま
れ
て
き
た
こ
と
自
体
が
す
ご
い
」
「
い
の
ち
の
大

切
さ
が
わ
か
っ
た
」
「
自
分
が
生
ま
れ
て
き
た
日
の

事
を
き
き
た
く
な
っ
た
」
…
等
が
あ
り
、
自
分
を
大

切
に
思
う
こ
と
へ
の
ス
タ
ー
ト
が
き
れ
ま
し
た
。 

 

 

母
乳
育
児
を
応
援
し
て
い
ま
す 

 
 

～
２
週
間
健
診
の
効
果
～ 

 

（表１） 1 ヶ月児の母乳栄養

率  H19 H20 H21 H22 H23 H24 

新城 42.3 41.8 46.0 40.7 39.8 41.8 

設楽 46.2 45.5 37.9 50.0 16.7 59.3 

東栄 78.9 60.0 75.0 55.6 54.5 60.0 

豊根 75.0 0.0 66.7 33.3 0.０ 50.0 

 

妊
娠
す
る
と
、
ほ

と
ん
ど
の
方
が
「
母

乳
で
育
て
た
い
」
と

願
っ
て
い
る
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
新
城

地
区
の
１
ヵ
月
児
の

母
乳
栄
養
率
（
表
１

平
成

24

年
度
健
康

診
査
マ
ニ
ュ
ア
ル
報

告
）
は
、
こ
こ
何
年

も
40

％
代
で
推
移

し
て
い
ま
す
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「しんしろ助産所だより」 

http://shinshirojosanjo.dosugoi.net/ 

 

しんしろ助産所新聞     201４年（平成 2６年）3 月２１日（金曜日）  

３月    みんなで子育て・孫育て教室 （助産所） 

母乳相談 （東栄町） 

ママとパパの教室 （新城保健センター） 

医学講座 （新城保健センター） 

 

２月    ベビーサイン勉強会 （助産所） 

産科マネジメントの基本・講演（日本看護協会） 

オープンシステムの実際・講演(静岡看護協会） 

いのちの授業 （新城高校） 

 

１月  産科マネジメントの基本・講演（日本看護協会） 

 

12 月    ベビーマッサージ （豊根） 

ママとパパの教室 （新城保健センター） 

マタニティヨーガ体験 （助産所） 

11 月    ベビーマッサージ （東栄町） 

いのちの授業 （豊根） 

マタニティヨーガ体験 （助産所） 

10 月    ベビーサイン勉強会 （助産所） 

健康まつり （新城保健センター） 

９月  親子教室 （東栄町） 

ママとパパの教室 （新城保健センター） 

ベビーサイン勉強会 （助産所） 

７月  おっぱい教室 ①② （助産所） 

助産師の仕事・講演 （新城中学校） 

６月  ママとパパの教室（新城保健センター） 

ベビーマッサージ（豊根） 

助産所開放日 

５月  母乳相談（東栄町） 

４月  みんなで子育て・孫育て教室 （助産所） 

 良かった まあまあ良かった 普通 あまり良くなかった 良くなかった 

安心 ９ ０ ０ ０ ０ 

安全 ９ ０ ０ ０ ０ 

満足 ９ ０ ０ ０ ０ 

 

家から近くて通うのに便利 ５ 

友人・知人に勧められて ２ 

スタッフの評判が良かった ３ 

施設がきれい ０ 

家庭的なお産をしたかった ６ 

聖隷がバックにあり、安心 ５ 

出産施設が他になかった ０ 

里帰り出産をしたかった ２ 

待ち時間が少ないと聞いた １ 

食事がおいしいと聞いた ０ 

なんとなく ０ 

その他 ２ 

 

＜しんしろ助産所を利用してみて、安全・安心・満足の評価＞ 

 良かった 良くなかった 

助産所での診察 ７ ０ 

説明・指導 ２ ０ 

子ども連れ受診 ２ ０ 

分娩時の助産所対応 １ ０ 

たんぽぽへの移動 １ ０ 

分娩時のケア ７ ０ 

分娩時の家族対応 ２ ０ 

産後保健指導 １ ０ 

母乳に関すること ３ ０ 

 

＜しんしろ助産所を選んだ理由（複数回答）＞ 

アンケート結果 

平成２５年度オープンシステム利用者１１人対象 

（回収率８２％） 

＜助産師の対応で 良かったこと・良くなかったこと（それぞれ３つまで）＞ 

平
成
25

年
度
の
分
娩
予
約
数
は
、
13

件

あ
り
、
そ
の
う
ち
胎
児
機
能
不
全
・
早
産
に

よ
り
2

件
が
病
院
管
理
と
な
り
、
分
娩
数

は
11

件
で
し
た
。
分
娩
利
用
の
半
数
以
上

が
新
城
市
の
利
用
者
で
、
次
に
多
い
の
が
東

栄
町
で
し
た
。
里
帰
り
の
利
用
者
は
今
年
度

は
1
件
に
留
ま
り
、
全
体
の
９
割
が
北
部

医
療
圏
の
利
用
者
で
し
た
。 

 

項   目 利用者延べ件数 

妊婦健診 ９９件 

乳房ケア ７０件 

沐浴 ０件 

産褥入院（通所） ２件 

産褥入院（入所） ２６件 

ベビーマッサージ指導 ３７件 

産褥・新生児訪問 ４件 

胎児心拍モニタリング １６件 

 

 

助
産
所
の
利
用
者
数
は
年
々
増
え
て
い

ま
す
が
、
妊
婦
健
診
は
分
娩
数
が
減
っ
た
た

め
減
少
し
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
分
娩
利
用
者
の
ほ
と
ん
ど
が

聖
隷
三
方
原
病
院
を
早
期
退
院
し
、
助
産
所

の
産
後
療
養
に
移
行
さ
れ
た
こ
と
が
利
用
件

数
増
加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
乳
房
ケ
ア
や

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
利
用
者
層
へ
の
周
知

が
広
が
り
、
増
加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

の
件
数
も
徐
々
に
認
増
加
は 

 

平成 25 年度来所者数 

見学等 232 組 

測定 437 組 

計 669 組 

(母子合わせて 1 組とする） 

 

 

助
産
所
の
見
学
等
の
来
所
者
や
、
乳
幼
児

の
身
長
・
体
重
測
定
、
哺
乳
量
測
定
等
の
来

所
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
他
院
出
産
後
の

2
週
間
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
里
帰
り
の
方
が
利

用
す
る
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
助
産

所
が
地
域
に
定
着
し
て
き
た
こ
と
が
伺
え

ま
す
。 

 

ま
た
、
ブ
ロ
グ
「
し
ん
し
ろ
助
産
所
だ
よ

り
」
や
「
こ
ど
も
園
メ
ー
ル
」
「
し
ん
し
ろ

助
産
所
新
聞
」
を
通
し
て
、
助
産
所
を
知
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
情
報
を
発
信
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

55% 
27% 

9% 

9% 

新城市 

東栄町 

設楽町 

県外 

分娩利用者地域別内訳 

http://shinshirojosanjo.dosugoi.net/

