
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

し
ん
し
ろ
助
産
所
で
は
毎
年
、
学
生
の
職
場
体
験
を 

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
市
内
の
中
学
校
・ 

高
校
か
ら
計
６
名
の
学
生
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

数
多
く
の
職
種
や
職
場
が
あ
る
中
で
、
「
赤
ち
ゃ
ん 

が
好
き
だ
か
ら
」
「
兄
弟
の
出
産
に
立
会
い
感
動
し
た 

か
ら
」
「
女
性
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
だ
か
ら
」
と
、 

助
産
師
と
い
う
職
業
に
興
味
を
持
っ
た
そ
う
で
す
。 

３
日
間
の
体
験
で
は
、
そ
の
日
の
予
約
や
業
務
に
あ
わ
せ
、
妊
婦
健
診
や
母

乳
・
育
児
相
談
の
見
学
を
し
た
り
、
利
用
者
の
方
と
と
も
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
及
び

産
後
ヨ
ー
ガ
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。 

実
際
に
妊
婦
さ
ん
の
お
腹
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
さ

せ
て
も
ら
う
と
、
慣
れ
な
い
職
場
体
験
で
緊
張
し
た
面
持
ち
の
学
生
も
思
わ
ず

笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

体
験
後
に
頂
く
手
紙
に
は
「
赤
ち
ゃ
ん
が
か
わ
い
か
っ
た
」 

「
出
産
や
子
育
て
は
大
変
だ
と
思
っ
た
」
「
助
産
師
を
目
指 

し
て
頑
張
り
た
い
」
な
ど
、
素
直
な
感
想
が
綴
ら
れ
て
お
り
、 

助
産
所
で
の
体
験
が
将
来
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
機
会 

に
な
っ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 で

し
ょ
う
か
？ 

県
を
挙
げ
て
こ
の
取
り
組
み
に
協
賛

し
て
い
る
の
が
三
重
県
で
す
。 

三
重
県
は
、
「
み
え
の
育
児
男
子
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
立
ち
上
げ
や
知
事
自
身

が
育
休
を
取
得
す
る 

な
ど
男
性
の
育
児
参 

画
推
進
の
た
め
の
活 

動
を
す
る
ほ
か
、
部 

下
の
家
庭
と
仕
事
の 

両
立
を
応
援
す
る
上 

司 

〝
イ
ク
ボ
ス
”  

を
普
及
す
る
「
み
え
の
イ
ク
ボ
ス
同
盟
」

の
立
ち
上
げ
な
ど
、
様
々
な
「
子
育
て

支
援
策
」
や
「
少
子
化
対
策
」
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
オ
リ
ッ
ク
ス
生
命
保
険
で
も

「
泣
く
の
が
仕
事
プ
ロ 

ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
て 

特
設
サ
イ
ト
を
開
設
。 

「
こ
ど
も
は
泣
く
の
が 

仕
事
で
す
」
「
泣
い
ち 

ゃ
っ
て
ご
め
ん
ね
」
と 

書
か
れ
た
イ
ラ
ス
ト
を 

自
由
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

要
以
上
に
ミ
ル
ク
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
で

母
乳
を
吸
う
回
数
が
減
り
、
結
果
と
し
て
分

泌
が
減
っ
て
し
ま
う
・
・
・
と
い
う
悪
循
環

を
改
善
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
。 

 

そ
の
後
お
母
さ
ん
た
ち
と
の
何
気
な
い
会

話
の
中
か
ら
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、

こ
う
し
た
ら
も
っ
と
う
ま
く
い
く
は
ず
・
・
・ 

こ
の
よ
う
な
趣
旨
で
「
Ｗ
Ｅ 

♥

赤
ち

ゃ
ん
泣
い
て
も
い
い
よ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
協
賛
店
で

配
布
し
て
い
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を
目
立

つ
所
に
貼
る
こ
と
で
「
気
に
し
な
く
て

い
い
よ
」
を
マ
マ 

た
ち
に
伝
え
ま
す
。 

し
か
し
地
方
で
は
な 

か
な
か
手
に
入
り
に 

く
い
状
況
。
で
も
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
メ
ッ 

セ
ー
ジ
を
書
き
込
む 

こ
と
も
応
援
の
一
つ
で
す
。
匿
名
な
の

で
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が 

皆
さ
ん
、
し
ん
し
ろ
助
産
所
が
発
行
し
て

い
る
「
母
乳
通
信
」
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

こ
れ
は
し
ん
し
ろ
助
産
所
の
母
乳
育
児
に
関

す
る
考
え
方
と
手
技
を
ま
と
め
た
通
信
で
、

母
乳
で
育
て
た
い
プ
レ
マ
マ
・
マ
マ
を
応
援

す
る
目
的
で
作
成
し
、
平
成
２９
年
１２
月
現

在
、
２７
号
ま
で
発
行
し
て
い
ま
す
。 

作
成
し
始
め
た
き
っ
か
け
は 

①
母
乳
育
児
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
間
に
退

院
さ
れ
る
方
が
非
常
に
多
い
こ
と 

②
本
当
は
支
援
さ
え
あ
れ
ば
母
乳
育
児
が
可

能
な
方
が
大
勢
隠
れ
て
い
る
こ
と 

正
し
い
知
識
や
支
援
が
あ
れ
ば
母
乳
で
育
て

ら
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
ツ
ー
ル
に

な
れ
ば
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
よ

く
あ
る
質
問
や
最
近
の
考
え
方
を
中
心
に
作

成
し
て
い
き
ま
し
た
。
例
え
ば
「
母
乳
の
足

り
て
い
る
サ
イ
ン
」
は
母
乳
分
泌
が
少
な
い

の
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
っ
た
マ
マ
が
必 
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と
い
う
方
へ
の
情
報
提
供
、
ト
ラ
ブ
ル
発
生

時
の
対
応
や
最
新
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
中
心
に

作
成
し
て
い
ま
す
。 

 

母
乳
通
信
は
し
ん
し
ろ
助
産
所
で
直
接
受

け
取
る
こ
と
が
出
来
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
「
母
乳
通
信
」
と
検
索
す
る
と
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

第1９号 

母
乳
育
児
の
参
考
に
…
「母
乳
通
信
」発
行
中 

 

こんなに怖い!! 喫煙のリスク 

 

Ｗ
Ｅ 

♥
 

赤
ち
ゃ
ん 

泣
い
て
も
い
い
よ
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

母乳通信リスト 
１．母乳育児の基礎知識 

２．母乳の足りているサイン 

３．よく聞かれる質問 

４．母乳の出を良くする方法 

５．断乳・卒乳 

６．乳管閉塞（つまり）と乳腺炎 

７．授乳とくすり 

８．母乳育児とアレルギー 

９．授乳中の食事と栄養 

10．授乳中の飲酒と喫煙 

11．おっぱいの味 

12．母乳の出すぎについて 

13．授乳とインフルエンザ 

14．おっぱいトラブル「白斑」について 

15．乳頭亀裂 

16．よく聞かれる質問２ 

17．おかあさん・赤ちゃんにとって 

楽な授乳姿勢 

18．おっぱいの含ませ方 

19．産後早期に抱えやすい 

母乳育児の疑問や不安 

20．赤ちゃんの抱き方（ポジショニング） 

21．「新城市親子愛着推進事業」 

始まりました 

22．授乳のタイミング 

23．赤ちゃんがおっぱいをかむ理由と対策 

24．職場復帰と母乳育児 

25．愛情ホルモン「オキシトシン」 

26．哺乳ストライキ 

27．災害時の母乳育児 

小さな子どもを

寝かしつけるの

は本当に大仕事。

いぬもねんね、ね

こもねんね、めん

どりも、ひよこ

も、モモちゃんも

おやすみなさい。 

見え隠れしなが

らまるで話かけ

てくるようなお

月さまのやさし

い表情に子ども

たちも思わずに

っこり。 

夜中まで遊んで

いてなかなか寝

ない子はおばけ

の世界に連れて

いかれてしまい

ますよ！ちょっ

ぴり…いえ、かな

り怖い絵本です。 

 昨夜やってきた

くまの子との一

夜のお話。いなく

なってしまった

よるくまのお母

さんを一緒に探

しに行く冒険物

語です。 

お
や
す
み
前
の
お
す
す
め
絵
本 

 


