
  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

す
。
ま
た
母
乳
に
存
在
す
る
感
染
防
御
因
子
が
、

非
常
事
態
下
で
蔓
延
し
や
す
い
下
痢
や
呼
吸
器

感
染
症
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

２
．
母
乳
継
続
の
た
め
の
支
援
や
配
慮
を    

母
子
へ
の
充
分
な
支
援
や
配
慮
が
あ
れ
ば
母

乳
育
児
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
、
周

囲
の
人
た
ち
も
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
具

体
的
に
は
母
親
へ
の
飲
み
物
や
食
べ
物
、
毛
布

の
提
供
な
ど
、
温
か
い
配
慮
や
授
乳
ス
ペ
ー
ス

の
設
置
な
ど
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
で
き
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

３
．
災
害
時
に
母
乳
育
児
を
推
進
す
る
方
法    

 

１
）
ス
ト
レ
ス
で
一
時
的
に
母
乳
の
出
が
悪
く

な
っ
て
も
、
頻
繁
に
吸
わ
せ
続
け
れ
ば
回
復
し

て
い
き
ま
す
。
授
乳
回
数
を
増
や
す
こ
と
で
ト

ー
タ
ル
量
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。 

２
）
授
乳
中
の
母
親
に
は
優
先
し
て
水
と
食
糧

を
供
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
十
分
に
食

べ
ら
れ
な
く
て
も
、
数
週
間
で
あ
れ
ば
そ
れ
ま 

災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
、
乳
幼
児
と
そ
の
母

親
は
「
災
害
弱
者
」
と
し
て
特
別
な
支
援
が
必

要
で
す
。
特
に
栄
養
面
に
お
い
て
は
、
日
頃
か

ら
深
刻
な
状
況
を
想
定
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
特
に
東
日
本
大
震
災
で
は
安
全
な
水
を

調
達
し
に
く
い
状
況
が
続
い
た
こ
と
か
ら
、
ミ

ル
ク
を
与
え
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
「
災
害
時
こ
そ
母
乳
」
と
世
間
が

認
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
但
し
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
確
保
が
難
し
く
、
母
乳
育
児
も
大
変

苦
労
し
た
と
聞
き
ま
す
。
乳
幼
児
を
母
乳
で
育

て
続
け
る
に
は
周
囲
の
支
援
と
配
慮
が
大
切
で

す
。
ま
た
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
整
っ
て
い
な
い
状

況
で
も
、
ミ
ル
ク
を
安
全
な
方
法
で
与
え
ら
れ

る
よ
う
な
特
別
な
配
慮
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

１
．
災
害
時
だ
か
ら
こ
そ
、
母
乳
が
重
要   

災
害
時
に
は
母
親
と
同
様
に
赤
ち
ゃ
ん
も
不

安
定
で
す
。
そ
ん
な
時
、
母
乳
を
飲
ま
せ
る
こ

と
は
お
互
い
の
気
持
ち
に
安
定
を
も
た
ら
し
ま 
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で
と
変
わ
ら
な
い
栄
養
分
を
持
っ
た
母
乳
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。 

３
）
母
子
分
離
に
よ
り
、
母
乳
の
分
泌
が
低
下

し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
啼
泣
が
多
く
な
る
事
が

あ
り
ま
す
。
た
と
え
避
難
所
で
も
家
族
が
一
緒

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。 

 

４
）
避
難
所
に
は
、
簡
便
で
も
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
保
持
さ
れ
た
授
乳
場
所
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。 

 

５
）
災
害
時
・
災
害
直
後
の
出
産
は
、
ス
ム
ー

ズ
な
母
乳
育
児
支
援
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
出
生
直
後
か
ら
の
早
期
授
乳
・
母
子
密

着
、
そ
し
て
頻
回
授
乳
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

６
）
母
乳
が
足
り
て
い
る
か
の
目
安
（
１
日
に

５
～
６
回
の
尿
、
生
後
１
ヵ
月
で
は
１
日
３
回

以
上
の
便
な
ど
）
を
母
親
に
教
え
ま
し
ょ
う
。 

 

７
）
産
後
１
年
が
経
過
し
て
も
、
母
乳
に
は
感

染
防
御
的
な
価
値
栄
養
的
価
値
十
分
に
あ
る
こ

と
を
知
り
、
母
乳
育
児
を
続
け
ま
し
ょ
う
。 

８
）
母
親
が
安
心
し
て
母
乳
育
児
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
母
乳
育
児
に
詳
し
い
専
門
家
や
市

の
相
談
窓
口
を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

４
．
ミ
ル
ク
の
安
全
な
取
り
扱
い
方
法 

災
害
時
で
あ
っ
て
も
不
潔
な
操
作
で
の
ミ
ル

ク
の
調
乳
は
細
菌
性
腸
炎
を
引
き
起
こ
し
、
健

康
や
命
を
脅
か
す
危
険
が
あ
る
た
め
、
安
全
か

つ 
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つ
慎
重
に
扱
う
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

１
）
清
潔
な
水
と
洗
剤
で
洗
っ
た
容
器
、
で
き

れ
ば
熱
湯
消
毒
し
た
容
器
で
調
乳
し
ま
し
ょ
う
。 

 

２
）
人
工
乳
首
を
清
潔
に
保
つ
の
は
難
し
い
た

め
、
紙
コ
ッ
プ
、
使
い
捨
て
ス
プ
ー
ン
、
湯
飲
み

な
ど
を
使
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。 

 

３
）
調
乳
の
際
は
ミ
ル
ク
缶
の
説
明
を
読
み
、

正
確
な
割
合
で
調
乳
し
ま
し
ょ
う
。 

 

４
）
感
染
予
防
の
た
め
、
１
回
沸
騰
さ
せ
た
７０
℃

以
上
の
お
湯
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

 

５
）
調
乳
後
、
遅
く
と
も
２
時
間
以
内
に
飲
ま

せ
ま
し
ょ
う 

★
コ
ッ
プ
で
の
授
乳
方
法
★ 

直
接
授
乳
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、

哺
乳
瓶
を
嫌
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

は
コ
ッ
プ
で
の
授
乳
を
試
み
て
み
ま
し
ょ
う
。 

１
）
赤
ち
ゃ
ん
が
完
全
に
目
が
覚
め
て
い
る
状
態

で
縦
抱
き
で
膝
に
乗
せ
ま
す
。 

 

２
）
コ
ッ
プ
の
中
の
ミ
ル
ク
が
赤
ち
ゃ
ん
の
唇
に

ふ
れ
る
く
ら
い
に
コ
ッ
プ
を
傾
け
ま
す
。 

 

３
）
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
ミ
ル
ク
を
注
ぐ
の
で

は
な
く
、
コ
ッ
プ
を
赤
ち
ゃ
ん
の
唇
に
つ
け
た
ま

ま
保
持
し
、
赤
ち
ゃ
ん
自
身
で
飲
む
よ
う
に
す
る

感
覚
で
す
。 

 

４
）
必
要
量
は
こ
ぼ
す
分
を
見
込
ん
で
調
乳
し
ま

し
ょ
う
。 

 

 
 

 

これは、NHK 朝の情報番組内で発案された「ひよこボ

タン」に賛同したアプリです。 

電車やバスで、赤ちゃんが泣き止まず、お母さんが周り

を気にしてあたふたしている…。そんなとき「迷惑じゃな

いですよ」「気にしていませんよ」の気持ちを「ぴよぴよ」

の鳴き声を通して伝えるものです。ぴよぴよが響き渡れば

お母さんもきっと安心して赤ちゃんの面倒を見られます

よね。 

「楽しいだけでなく、大変なことも多い

子育て。でも、社会全体が赤ちゃんに“愛”

を向けることによって、よりよい環境が

生まれるのかもしれない…。」という想

いの込められた「WE ラブ赤ちゃんプロ

ジェクト ～泣いてもいいよ！～」があり

ます。 

子育て中のお母さん、応援したい方々、

ぜひのぞいてみてくださいね。  

 

 

 

 

 

 

 

非常持ち出し袋の中身は大丈夫？ 
 

災害に備えて備蓄した食品の賞味期限はチェックできていますか。 

非常持ち出し袋に入れても賞味期限のあるものは要注意！ 

防災の日や年末の大掃除などの機会を利用して点検し、もしもの時に備え

ましょう。 

 □ 子どもの衣類は成長に応じた大きさである 

 □ 保存食の賞味期限は次に点検する日を越えている 

※水は期限が切れていても洗浄などに転用できます。廃棄せずに取り

置き、新しいものと交換しましょう。 

 □ ラジオや懐中電灯は作動に問題なく使える 

 □ 赤ちゃんや子ども等のために新たに必要になったものが揃っている 

   

スリング      帯紐       エルゴ    ボバラップ 

 

 

 

 

                         

  身体に合ったものを選びましょう。 

 非常時だけでなく、普段使いのよさも考えて一つはあると便利です。 

   

   

                               

                             

                            

 

・抱っこ紐（キャリー）                        

・スリング                             

・ボバラップ                            

・ヒップシート                           

など 


