
〈
産
後
ケ
ア
〉 

●
出
産
後
の
母
子
の
生
活
全
般
を
助
産
師
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
ケ
ア
し
ま
す
。 

●
母
乳
育
児
を
す
す
め
、
母
乳
が
出
る
よ
う
に
な
る

ま
で
継
続
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

産
後
療
養
の
種
類 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
、
日
帰
り
や
入
所
な

ど
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
や

上
の
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
滞
在
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

１
．
産
後
入
所
（
宿
泊
） 

 

出
産
施
設
の
退
院
後
か
ら
ご
利
用
で
き
ま
す
。
夜

間
授
乳
に
も
毎
回
付
き
添
い
、
手
技
の
習
得
を
支
援

し
ま
す
。
必
要
物
品
は
ほ
と
ん
ど
揃
っ
て
い
る
の
で

身
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

２
．
産
後
通
所
（
日
帰
り
） 

 
 

家
庭
の
都
合
に
合
わ
せ
た
時
間
帯
で
ご
利
用
で

き
ま
す
（
昼
食
・
お
や
つ
付
き
）
。
日
中
の
サ
ポ
ー

ト
が
不
在
の
ご
家
庭
に
お
す
す
め
で
す
。 

３
．
家
庭
訪
問 

 

助
産
師
が
ご
自
宅
に
出
向
き
、
母 

 

子
の
ケ
ア
お
よ
び
経
過
確
認
・
沐
浴
、 

 

不
安
や
心
配
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

２
週
間
健
診 

 
 

実
際
に
生
活
が
始
ま
っ
て
感
じ
る
産
後
の
不
安

や
心
配
な
ど
の
相
談
や
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
・
哺
乳
量

の
計
測
等
を
行
い
ま
す
（
無
料
） 

哺
乳
量
測
定
・
体
重
測
定 

 
 

開
所
時
間
中
は
、
い
つ
で
も
計
測
で
き
ま
す
。 

計
測
に
よ
り
、
母
乳
の
分
泌
量
や
補
足
の
有
無
、
補

足
す
る
量
、
成
長
の
様
子
が
分
か
り
ま
す
。 

 ＊
助
産
所
の
サ
ー
ビ
ス
は
出
産
施
設
・
居
住
地
は
問

わ
ず
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
し
っ
か

り
体
を
回
復
さ
せ
、
親
と
し
て
の
元
気
な
心
身

を
養
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ま
た
、
日
本
で
は
「
高
齢
出
産
」
の
数
は
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
テ
キ
パ
キ
と
仕
事

を
こ
な
し
て
き
た
女
性
に
と
っ
て
、
思
い
通
り

に
は
い
か
な
い
子
育
て
は
戸
惑
う
こ
と
も
多

い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
本
人
の
体
力
低
下
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
支
援
者
と
な
り
得
る
両
親
も

当
然
な
が
ら
高
齢
化
す
る
た
め
、
体
力
的
に
援

助
を
受
け
に
く
か
っ
た
り
、
昔
の
子
育
て
と
の

違
い
か
ら
意
見
が
食
い
違
っ
た
り
と
い
う
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
ら
の
背
景
か
ら
、
近
年
助
産
師
に
よ
る

「
産
後
ケ
ア
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
産
後

ケ
ア
は
出
産
後
の
母
親
の
心
身
の
回
復
や
良

好
な
母
子
の
愛
着
形
成
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

引
き
続
き
育
児
に
関
し
て
必
要
な
情
報
提
供
、

育
児
相
談
な
ど
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
子
育

て
の
不
安
・
負
担
の
解
消
が
図
ら
れ
、
親
と
し

て
の
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
く

こ
と
を
い
い
ま
す
。 

 

し
ん
し
ろ
助
産
所
の
産
後
ケ
ア
も
そ
れ
ぞ

れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
、
様
々
な
場

面
で
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

く
し
ゃ
み
や
咳
を
し
た
時
に
尿
も
れ
を
感
じ
て
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
産
後
の
尿
も
れ
の
ほ
と
ん
ど
は
「
腹
圧
性
尿
失
禁
」
。
お
腹
に
力
が
入
っ
た
と
き
に
も

れ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

〈
産
後
の
尿
も
れ
の
原
因
〉 

 

産
後
の
尿
も
れ
は
、
分
娩
時
に
骨
盤
底
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
大
き
な
要
因
で
す
。
骨

盤
底
と
は
、
子
宮
や
膀
胱
・
直
腸
な
ど
の
腹
部
臓
器
を
支
え
て
い
る
部
分
で
、
筋
肉
や
繊
維

組
織
で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
骨
盤
底
が
ゆ
る
む
と
尿
道
の
締
ま
り
が
悪
く
な
っ
て
尿
も
れ

が
お
こ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
分
娩
に
よ
っ
て
神
経
組
織
が
傷
を
受
け
る
と
、
膀
胱
や
尿
道
の
感
覚
が
鈍
く
な
り
、

尿
も
れ
の
他
に
も
、
尿
意
を
感
じ
に
く
い
、
お
し
っ
こ
が
出
に
く
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
り
ま
す
。
た
い
て
い
の
場
合
、
骨
盤
底
が
回
復
し
て
く
れ
ば
次
第
に
治
ま
り
ま
す
。 

〈
骨
盤
底
運
動
の
方
法
〉 

１
．
仰
向
け
に
寝
て
膝
を
立
て
る
（
立
位
・
座
位
で
も
Ｏ
Ｋ
） 

２
．
尿
道
・
膣
・
お
尻
の
穴
を
ギ
ュ
ッ
と
締
め
て
１０
秒
キ
ー
プ 

３
．
力
を
抜
い
て
５０
秒
休
憩
し
た
後
に
再
び
締
め
る 

 

「
１０
秒
キ
ー
プ
」
と
「
５０
秒
休
憩
」
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
、 

１０
セ
ッ
ト
繰
り
返
し
ま
す
。
こ
れ
を
１
日
２
回
（
朝
・
晩
）
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。 

尿
道
な
ど
を
締
め
る
感
覚
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
排
尿
中
に
尿
を
途
中
で
止
め
て
み
る

感
覚
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
骨
盤
底
筋
が
鍛
え
ら
れ
て
、
尿
も

れ
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
寝
か
し
つ
け
や
授
乳
中
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
を
し
な
が

ら
で
も
で
き
る
の
で
、
気
軽
に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

産
後
は
が
ん
ば
っ
た
分
だ
け
筋
肉
が
疲
れ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
体
を
休
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
し
ば
ら
く
は
家
事
に
、
育
児
に
忙
し
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
パ
パ
や
家
族
の
助

け
を
借
り
て
出
来
る
範
囲
で
休
み
ま
し
ょ
う
。 

骨
盤
底
筋
運
動
は
産
後
の
回
復
を
早
め
て
く
れ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
産
後
の
尿
も
れ
を
き
っ
か
け
に
鍛
え
て
お
く
と
、
加
齢
に
よ
る
尿
も
れ
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 
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なぜ今「産後ケア」が注目されているのか し
ん
し
ろ
助
産
所
新
聞 

 

少
子
化
が
進
み
、
晩
婚
化
・
晩
産
化
が
進
む
日
本
で
は
、
里
帰
り
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
産
後

は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
急
激
に
変
化
し
、
精
神
的
に
も
不
安
定
な
時
期
で
、
こ
の
時
期
に
身
体

の
回
復
と
併
せ
、
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
暮
ら
し
に
向
き
合
え
る
よ
う
包
括
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

第 17号 

産
後
の
尿
も
れ
や
体
の
ゆ
が
み
を
自
覚
し
て
い
る
方
が
多
く
、
実
施

後
に
は
「
体
が
伸
び
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
「
気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
た
」
と
好
評
で
す
。 

対
象
：
産
後
２
ヶ
月
か
ら
６
ヶ
月
迄
の
方 

場
所
：
し
ん
し
ろ
助
産
所 

日
時
：
毎
週
水
曜
日 

１０
時
か
ら
約
１
時
間 

 
 

 
 

 

必
要
物
品
：
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
本 

 
 

 

費
用
：
１
回 

５
０
０
円 

講
師
：
小
笠
原
奈
美
（
助
産
師
・J

M
L
A

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
） 

＊
託
児
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

 

乳
幼
児
は
、
な
ん
で
も
口
に
入
れ
る
時
期
が
あ
り
ま
す
。
の
ど
に
詰
ま

ら
せ
、
気
道
を
塞
い
で
し
ま
う
こ
と
も
な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 

「
合
言
葉
は
誰
も
が
救
助
者
に
な
れ
る
！
」
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い

た
め
に
も
、
対
処
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

対
象
：
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
（
リ
ピ
ー
タ
ー
大
歓
迎
） 

場
所
：
し
ん
し
ろ
助
産
所 

日
時
：
第
３
木
曜
日 

１０
時
か
ら
約
１
時
間 

 
 

 
 

 

必
要
物
品
：
ハ
ン
カ
チ
１
枚 

 
 

 

費
用
：
無
料 

 

＊
託
児
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

＊新城市のホームページからもご覧いただけます。 

 

出
産
直
後
は
両
親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
大
事
な
出

会
い
の
場
で
す
。
で
も
赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
だ
か
ら

と
言
っ
て
、
す
ぐ
に
親
に
な
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
く
た
め
に
は
大

切
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

産
後
６
～
８
週
間
は
母
体
の
回
復
が
十
分
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

こ
と
で
一
気
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
環
境
は
、
い
つ

抜
け
出
せ
る
か
わ
か
ら
な
い
暗
い
ト
ン
ネ
ル
に

例
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
初
め
て
の
出
産
の
場
合
は

慣
れ
な
い
育
児
、
変
化
の
無
い
毎
日
、
右
も
左
も

わ
か
ら
な
い
手
探
り
の
生
活
の
中
で
、
母
親
と
し

て
必
死
に
一
日
一
日
を
乗
り
越
え
て
い
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

子
育
て
は
室
内
で
長
時
間
、
子
ど
も
と
二
人
き

り
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
健
康
な
人
で
も
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
や
す
い
状
況
で
す
。
産
後
の
マ
マ
の
体

は
、
妊
娠
前
の
状
態
に
戻
ろ
う
と
す
る
た
め
に
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
し
、
心
身
と
も
に
不
安

定
な
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
育
児
疲
れ

や
孤
独
感
、
家
事
と
子
育
て
を
両
立
で
き
な
い
こ

と
へ
の
罪
悪
感
な
ど
が
作
用
し
て
、
産
後
う
つ
を

発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

自
分
の
身
体
と
向
き
合
い
、
よ
り
よ
い
産
後
を

過
ご
す
こ
と
は
、
子
育
て
を
楽
し
む
こ
と
に
つ
な 


