
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母母乳乳通通信信  第第２２号号  

母乳通信は、しんしろ助産所の母乳育児に関する考え方と手技をまとめた通信です。 

母乳で育てたいプレママ・ママを応援します。 

   

今今回回はは、、「「母母乳乳がが十十分分にに足足りりてていいるるののかかししらら・・・・・・？？」」とといいうう丌丌安安ににおおここたたええししまますす。。  

  

★ 母乳が十分足りているかどうかは以下のことが目安になります。 

 

１．１日に布オムツなら６～８枚、紙オムツなら５～６枚以上おしっこでしっかりぬれている。 

 

 

 

２．生まれて１ヶ月で.５００ｇ以上体重が増え、最初の３～４ヶ月は１週間で１１５ｇ～２２５ｇ   

の体重増加がみられる。 

 

 

 

３． 授乳回数が多い。２～３時間おき、あるいは２４時間で８～１２回くらい飲んでいる。 

 

 

 

４．健康そうに見える、顔色がよく、皮膚がつやつやしている。 

 

５． 身長や頭囲がしっかり増えている。 

 

 

 

 

 

これらのことは、あくまでも目安です。丌安なときは助産師に 

ご相談ください。母乳相談は平日の８：００～１６：００に 

おこなっています。 

 また、無料で身長・体重の測定もおこなっています。 

お気軽にお電話ください。 

                          

 しんしろ助産所 

ＴＥＬ（０５３６）３２－１０５０ 

  

 

＊うんちの回数は週数がたつにしたがって減ってきますが、母乳が十分足りているかどう

かはオムツのぬれる回数が決め手となります。 

 

＊赤ちゃんの体重は生後数日の間、減少します。その後の体重増加を見るときは、出生

体重と比べるのではなく、いちばん減少したときの体重と比べます。 

＊標準的な回数のため、個人差はあります。体重が増えていれば、これ以上でも以下で

も問題はありません。 

＊最初の半年間は１ヶ月に身長が２．５㎝、頭囲が１．２５cm くらいずつ増えます。 


