
 

 

 夏休みはどのような思い出ができましたか。９月は暦の上では秋になりましたが、まだまだ暑い日が

続きます。９月は夏の疲れが出て、体調をくずしやすい時期です。早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをし

っかりと食べ、暑さを乗り切り、元気に登校できるように生活リズムを整えましょう。 

 

新城市学校給食センター 

新城市作手学校給食センター 

スタミナそぼろ丼 

材料（４人分） 

作り方 

 

 

 

 

 


