
新城市産後ケア事業の案内 （令和５年４月）

出産後、自宅に戻ってから育児や家事を手伝ってもらう人がいない、赤ちゃんのお世話の仕方がわからな

くて不安、産後の体調不良や育児疲れがあり育児できるか不安・・そんな方を対象に産後ケア事業を実施し

ます。助産師さんのケアを受けて産後の体をゆっくり休め、安心してご自宅で育児ができるよう、子育てを

応援します。

利用できる方 【宿泊型：生後４か月未満 デイサービス型：生後４か月未満又は6か月未満】

新城市に住所を有する赤ちゃんとママで、以下のどれかに該当する方

□ 家族等から十分な家事や育児などの援助が受けられない

□ 産後の体調不良または育児の不安がある

＊感染性疾患にかかっている方や医療行為の必要な方は利用できません。

事業内容 お母さんの体と心の休養や乳房管理、赤ちゃんの沐浴や育児相談など

利用日数 宿泊型とデイサービス型を合わせて最大7日間

実施場所

＊利用料は産後ケア利用後、施設に直接お支払いください。

＊市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は利用料は減免になります。

◎産後ケア利用の際の持ち物 母子健康手帳、必要最小限の支度（おむつ・赤ちゃんの着替え・ミルクなど）

利用申込みの流れ ＊出産前から利用の事前申請ができます。

＊施設のベッドの空き状況等の諸事情により、利用希望日を調整させていただくことがあります。

◎申請時の持ち物 母子健康手帳

産後ケア事業のお問合せ・申請窓口
新城市役所こども未来課児童養育支援室 電話 ０５３６－２２－９９１８

新城保健センター（健康課） 電話 ０５３６－２３－８５５１

受付 月曜日～金曜日(祝日・年末年始を除く） 午前8時 30分～午後5時 15分

実施施設 宿泊型 デイサービス型

★医療法人

小石マタニティクリニック
住所 豊橋市つつじが丘２丁目

7番地の１

電話 0532－66－1212

【対象】

生後４か月未満

【利用時間】

入所時間：10時

退所時間：16時 食事付き

【利用料（税込）】

１泊2日 9,600 円

以後1日あたり4,800円

【対象】

生後4か月未満

【利用時間】

月曜日～金曜日

10時～16時 食事付き

【利用料（税込）】

1日 2,000円

★医療法人 輝
ジュンレディースクリニック豊橋

住所 豊橋市北山町61番地の3

電話 0532－38－0306

★しんしろ助産所

住所 新城市長篠字日焼9-2

電話 0536-32-1050

【対象】

生後4か月未満

【利用時間】

入所時間：10時

退所時間：10時 食事付き

【利用料（税込）】

24時間（10時～10時）

4,000円

以降24時間あたり4,000円

【対象】

生後6か月未満

【利用時間】

月曜日～金曜日

10時～16時

食事付き

【利用料（税込）】

１日1,000 円

利用相談
「児童養育支援室」または

「新城保健センター」に電話

や窓口で相談してください。

利用申請
「児童養育支援室」または

「新城保健センター」に申請

書を提出してください。

利用決定・利用開始
「児童養育支援室」から利用

承認通知書を送ります。

「児童養育支援室」が利用の

調整を行います。


