
ストレス
対人関係

お申込は

電話またはコチラ

参加費

無料

火

人との

距離感

ストレスとの
付き合い方

心理テスト

こころの講座

と

講師：石牧良浩先生

同朋大学教授・臨床心理士

ZOOMでの視聴も可能！

お問合せ・申込先:新城市健康課

電話：０５３６－２３－８５５１

２/10
1３:３0～

15：00

会場：新城保健センター
〒441-1301 新城市矢部字上ノ川1－8

定員：50名（先着）


