
いつまでも自分らしく！
高齢期のこころの健康を保つコツ

令和８年

11月26日(木)
14：30～16：00

問い合わせ

新城市 健康課（新城保健センター）
新城市矢部字上ノ川1番地８ TEL：０５３６－２３－８５５１

会場

定員

費用

新城保健センター※ZOOMでの視聴も可能です。

５０名

無料

【講師】
臨床心理士
(長久手心理オフィス)

古井由美子先生

対象

申込 申込フォームまたは
新城保健センターに電話(0536-23-8551)

市内在住のどなたでも

申込フォーム

高齢期は健康、生活、人間関係など様々な変化が訪れる時期です。
誰もが必ず迎える高齢期に備え、日々の生活の中でこころを
健康に保つコツを学んでみませんか。
ご本人だけでなくご家族や、このテーマに関心のある方など
どなたでも大歓迎です。ぜひ、お気軽にご参加ください。


