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　看護師がお宅に訪問して、患者さんの病気や障がいに応じた看護を行います。主治医の診察から次の診
察までの間に訪問して、健康状態の悪化防止や、回復に向けてのお手伝いや、主治医の指示を受けて病院
と同じような医療処置も行います。また、自宅で最期を迎えたいという希望に沿った看護も行います。

　赤ちゃんから高齢者、病状や障がいが軽くても重くても、訪問看護を必要とする全ての人が利用できま
す。（ただし、主治医の指示が必要です）
　自宅療養をするとき、本人や家族だけだと心配になってしまうことがあります。訪問看護を利用する
と、看護師からアドバイスを受けることができ、主治医とのコミュニケーションもスムーズに保てます。
利用を迷っている方は、お気軽にお問い合わせください。

◆受診している医療機関
◆ケアマネジャー
◆地域包括支援センター
◆市役所高齢者支援課在宅医療相談窓口
◆訪問看護ステーション

　主治医の指示や本人の希望をうか
がって、どのくらい訪問するか決めま
す。週１回１時間以内で月４回が平均
的な利用です。病気や状態によって
は、毎日伺うこともできます。

　「病気や障がいがあっても、住み慣れた家で暮らした
い」「人生の最期を自宅で迎えたい」と望まれる方が増
えています。しかし、「家族だけで介護や医療的ケアがで
きるだろうか」「１人暮らしだけど大丈夫？」と不安が
多いと思います。
　そんな時に頼りになるのが訪問看護です。訪問看護
は、地域で暮らす全ての年代の方に、関係職種と協力し
て、１人ひとりに必要な支援を行います。

訪問看護ステーション

▽地域医療支援室（℡23‐7671）
▽訪問看護ステーション（℡32‐2416）
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重症化を予防するために早い段階から!!
住み慣れた地域で過ごすには、病気と上手につきあっていくことが大切です。

健康状態の観察

療養生活の相談とアドバイス

点滴、注射などの医療処置
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訪問看護ステーションの事務室が移転します

　これまで鳳来保健センター内にありました
が、しんしろ福祉会館内へ移転します。移転に
伴い電話番号とファックス番号も変更します。

移転日　９月21日㈫
移転先　しんしろ福祉会館（字東沖野20番地12）

℡23‐3031 ℻23‐3032
※９月21日㈫以降の連絡先です。 至市役所
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