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ニューキャッスルアライアンス会議参加者募集 VOL.14
New Castles

◆期　　間：10月３日㈬～９日㈫
◆参加条件：

◆選考方法：作文、面接（英語もあり）
◆申込方法：

◆定　　員：ユースの部（年齢29歳まで）20人程度、
　　　　　　一般の部（年齢不問）20人程度
◆締　　切：４月27日㈮まで

・会期中の会議およびアクティビティに極力参加できる方
・これからの新城のことを考え、積極的にコミュニケーションをとる意欲がある方（日常
会話レベルの英会話が可能な方が望ましい）。

・10月までに開催される勉強会（月２回程度）に参加できる方

400～800字程度の作文「異文化体験を通じて考えた
こと」をニューキャッスル交流推進室宛てに郵便、ま
たは持参してください。
　〒441‐1392（住所の記入不要）
　ニューキャッスル交流推進室

訪問看護
ステーション便り
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No.41

TEL

問訪問看護ステーション
　32‐2416

　急いで食事をした時などに、食べ物がのどに詰まったり、むせたりした経験はありませんか？
一時的であれば心配ありませんが、こうした症状がしばしば起こったり、食事のたびに飲み込みにくさ
を感じたりするようなら、嚥下障害の可能性があります。（嚥下＝食物を胃に飲み下すこと）
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　今月は、新城地区で牛農家を営む鳥居さんにインタビュー。
　のどかな景色の中に立つ牛舎に到着すると、「モォ～、モォ～」と、牛の声。その
隣で、アッシュグレイのヘアカラーにピアス。想像していた農家さんとは180度異
なる風貌の青年が、牛とともに歓迎してくれました
　22歳の若さで、知識や経験がほとんどないままこの業界へ飛び込んだというから
驚き。就農当時、周りからは「すぐに辞めるだろう」「続くわけがない」と思われて
いたそうです。そんな予想を見事に裏切り、毎朝、牛の顔や体調を確認して餌を配
合するなど、日々、真摯に牛農家として奮闘されている鳥居さん。
　生き物相手の仕事で、不安や戸惑いはありませんでしたかとの質問に、「あまり深
刻には考えていませんでした」とのこと。考えすぎないことが、今日までこの仕事
を続けてこられてきた秘訣なのかもしれませんね。
　今後は、今よりもさらに規模を拡大したいのだとか。生き物相手で予想がつかな
い点もあると思いますが、若いパワーで農業を盛り上げていってください。
インタビューをして
　はじめて牛舎にお邪魔しました。どの牛も同じ顔に見えてしまいましたが、鳥居
さんいわく、それぞれ顔が全く違うのだそう。母牛が子牛にぴったりと寄り添う姿
に、親子の関係は、人間も動物も同じだなとほほ笑ましく感じました(^_^;)
※きらっと輝く「輝男☆輝女」コーナーに掲載を希望される独身男女を募集しています。お気軽にお問い合わせください。
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　嚥下障害は、嚥下の過程のどこかに障が
いがあることで起こります。一般に嚥下障
害は、高齢者に多い病気と思われがちです
が、50歳前後から飲み込む力が少しづつ弱
くなるため、中高年の人なら誰にでも起こ
る可能性があります。食べ物などが食道で
なく、気管に入ってしまうことを誤嚥とい
いますが、これも嚥下障害の一つです。 

【嚥下障害とは】

　嚥下障害検査として飲みこみの様子を見せてい
ただき、食事前・中・後の酸素飽和濃度測定や嚥
下前・中・後の喉の聴診を実施しています。 

右の表の10項目のうち一
つでも当てはまる場合
は、嚥下障害を起こして
いる可能性があります。
かかりつけ医に相談しま
しょう。

【嚥下障害に対して訪問看護では】

嚥下障害を発見するヒント

食事をおいしく召し上がれていますか？食べることに疲れていませんか？

①食べ物を口の中で噛み砕く
②舌を使って奥に送り込む
③食べ物を胃に送る時、気管
の蓋（喉頭蓋）が閉じる。
これによって口の中のもの
が気管に入り込むことな
く、食道から胃へと送り込
まれる。

【嚥下のしくみ】

【誤嚥のイメージ】
【呼吸時】

【嚥下時】 【誤嚥時】
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食事中にむせることがある
唾液が口の中にたまる
飲み込むのに苦労することがある
固いものが噛みにくくなった
舌に白い苔のようなものがついている
声が変わった（がらがら声や鼻に抜ける声）
よく咳をする
食事を残すことが多い（食べる量が減った）
食事にかかる時間が長くなった
お茶や汁物などでむせることがある
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酸素飽和濃度測定 喉の聴診

また
　・むせにくい姿勢の提案
　・口腔ケア
　　特殊な歯ブラシの使い方の紹介
　・訪問歯科診療との連携
　・栄養を補う補助食品や、とろみ剤の紹介
　・食事や水分摂取の工夫
などをご紹介しています
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ニューキャッスル会議2016 カナダの様子


