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ユースアライアンス会議開催！
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　立冬を迎えて本格的に寒くなり、空気が乾燥してきましたが、体の乾燥のケアはしていますか？
　『体が乾燥している＝脱水症状』です。脱水症状は、夏の発汗から起こるものと思われがちですが、実
は冬にも起こる症状です。この冬の脱水症状は、ウイルスや、低湿度＝乾燥が要因の『じんわり脱水※１』
により起こります。
※1じんわり脱水：空気の乾燥によって不感蒸泄※2が増え、知らない間に体から水分が減っている状態
※2不感蒸泄：皮膚、粘膜、呼気などから意識しないうちに失っている水分のこと

「カサ」は、手先な
どの皮膚がカサカ
サすること

空気が乾燥すると、気
が付かないうちに、皮
膚から水分が失われる

体の水分バランスが崩れ、体に影響が出てきます。
カサ ネバ ダル フラの症状や発熱だけでなく、血液が濃くなりドロドロ血になることで、血管が詰まる
疾患（心筋梗塞や脳梗塞など）になるリスクが高まります。

●加湿器を使う
●換気をする
●室内で植物を育てる
●洗濯物を部屋に干す
●照明をLEDに変える
●水を張ったバケツにタオルを掛ける
●石油ストーブに水を入れたやかんを乗せる

「ネバ」は唾液が少なく
なり、口の中がネバネ
バしていること

「ダル」は、怠くや
る気や活力が低下
すること

「フラ」は、めまい
や立ちくらみ、フ
ラッとする状態

2017.12広報しんしろ 8広報しんしろ

Public Relations
Magazine
of Shinshiro9 2017.12広報しんしろ

広報しんしろ

Public Relations
Magazine
of Shinshiro

冬脱水のサイン

冬の脱水症状の原因

脱水がすすむと

冬の脱水症状の予防

火の元に気を付けて、冬の脱水を予防して、元気に過ごしましょう。

カサ　ネバ　ダル　フラ

【①空気の乾燥】

【1.室内の乾燥を防ぐ】
水や白湯、スポーツドリ
ンクなどのミネラルが含
まれているものをとりま
しょう。
注）コーヒーやお茶など
カフェインの含まれるも
のは利尿作用があります

【2.水分を増やす】

うるおい・うるおい…
カサ ネバ ダル フラ

暖房器具の使用によ
り、屋外と比べて湿度
が10～20％低下する

【②暖房器具の使用】
・寒いため、トイレに行かな
くてすむように水分を控える
・知らない間に脱水になってい
るため、水分をとらなければ
という自覚がない

【③水分不足】
冬に流行するインフル
エンザやノロウイルス
による下痢や嘔吐は、
大量の水分を一瞬で体
の外に排出する

【④下痢や嘔吐】

と覚えましょう。

輝女輝男
きらめん きらじょ

きらっと
輝く

　東郷地区にお住まいで、愛知県立小坂井高校にお勤めの眞田祐太さんにインタビュー。
　小学生の頃から野球一筋。学生の頃のポジションはピッチャーで、高校２年生の時に
は、秋季東三河大会で優勝した経験もあるそうです。現在は、３年生の担任で、部活動
では野球部の監督をされているそう。真っ黒に日焼けした顔がとても印象的でした。野
球部は、３年生が引退し、現在は選手33人とマネージャー６人で活動。休みの日も野
球部の練習試合や大会などで県外に遠征に出ることがあり、「１年の内、野球部員の顔を
見ない日は数えるほど。お盆にも大会があり多忙な毎日ですが、選手のおかげで充実し
た日々を送らせてもらっています」と、眞田先生。
　新城方面から飯田線１本で通学できる小坂井高校には、新城からの生徒が各学年１割
（30人）ほど在籍しているそうです。ちなみに専門教科は数学で、クラスの８割は男
子生徒。「全然むさ苦しくないですよ（笑）向上心のある生徒たちに支えられ毎日エネ
ルギーをもらってます」
インタビューをして
　８割以上が自転車通学という小坂井高校。ずらっと並んだ自転車の多さに驚きました。
青春真っ只中の生徒たちと、勉強に部活にともに励んでみえる眞田先生。生徒たちの人
生に影響力を与えることも多い教師という職業を、改めて素敵な職業であると感じました。

氏 名・年 齢

眞田　祐太（28歳）
さ な   だ          ゆ う  た

新城の良いところ

一緒にいて楽しい人
好きな女性のタイプ

良い意味で誘惑が少な
いので、本当にやらな
いといけないことか
ら、目移りすることが
少ない。

TEL企画政策課　　23‐7621　　kikaku@city.shinshiro.lg.jp問 本 em

※きらっと輝く「輝男☆輝女」コーナーに掲載を希望される独身男女を募集しています。お気軽にお問い合わせください。

　来年開かれるアライアンス会議に先駆けて、若者
による『ユースアライアンス会議』をこの12月に開
催します。世界のニューキャッスル10都市から約
30人の若者が来日し、新城の若者達と魅力的なまち
づくりについて英語で議論します。

カサ ネバ ダル フラ

日にち 午　前 午　後 夜
12月8日㈮
12月9日㈯
12月10日㈰
12月11日㈪
12月12日㈫
12月13日㈬

来日
ユース会議
ユース会議
アクティビティ・日本文化体験・施設見学など
鳳来寺山散策・新庁舎建設現場見学など
帰国

来日
ユース会議
一般会議

帰国

歓迎パーティー
懇親会

さよならパーティー

さ     ゆ

だ る

　12月10日㈰の午後１時30分から５時まで、新
城文化会館大会議室で、若者に限らず、皆さんで
意見を出しあうシンポジウムを開催します。各国
の参加者が、自国での若者の政治参加について紹
介します。そのあと会場のみなさんと、テーマ
“What attracts young people in cities at a 
globalization.”－国際化社会の現代において何
が若者をひきつけるか－、－若者にとって、魅力
的なまちとは－について話しあいます。英語が出
来なくても楽しめるよう、通訳ボランティアもス
タンバイしています。
　もちろん雰囲気を味わいに来るだけでも大歓迎
です。お誘い合せの上、ぜひお越しください！

12/10㈰ 参加者募集！！


