
　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
都
市
住
民

な
ど
地
域
外
の
人
材
を
地
域
社
会
の
新

た
な
担
い
手
と
し
て
受
け
入
れ
、
地
域

力
の
維
持
・
強
化
を
図
る
た
め
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
で
は
廃
校
を
利
用
し
た
レ

ス
ト
ラ
ン
経
営
を
行
う
佐
伯
隊
員
と
、

ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
関
連
活
動
を
行

う
脇
隊
員
の
２
人
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
８
月
か
ら
は
湯
谷
温
泉
を
中
心
と

し
た
観
光
振
興
活
動
を
行
う
隊
員
が
加

わ
り
、
３
人
の
隊
員
で
地
域
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
加
入
し
た
隊
員
を
紹
介
し
ま

す
。

道
家
和
也
隊
員
（
30
歳
）

・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

岡
崎
市
出
身
。
学
生
時
代
は
長
距
離

走
に
力
を
注
ぎ
、
大
学
卒
業
後
は
、
県

内
で
中
学
・
高
校
の
保
健
体
育
講
師
の

ほ
か
、
広
告
代
理
店
で
営
業
を
経
験
し

ま
し
た
。

・
抱
負

　

新
城
市
は
名
古
屋
か
ら
の
転
入
が
多

い
と
聞
い
て
い
ま
す
の
で
、
名
古
屋
に

向
け
て
湯
谷
温
泉
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。
既

に
、
新
城
と
名
古
屋
藤
が
丘
を
結
ぶ
高

速
バ
ス
を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
湯
谷
温
泉
街
の
雰
囲
気

や
情
報
を
ネ
ッ
ト
動
画
で
配
信
す
る
な

ど
、
さ
ら
な
る
魅
力
発
信
に
努
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
に
与
え
ら
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は

「
湯
谷
温
泉
街
の
賑
わ
い
創
出
」
で

す
。
地
域
と
一
緒
に
な
っ
て
魅
力
づ
く

り
を
行
い
、
ま
た
、
活
動
を
通
じ
て
湯

谷
温
泉
街
の
魅
力
を
地
域
の
方
々
に
も

再
認
識
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
３
人
の
活
動
の
様
子
は
「
新

城
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（「
新
城
市

地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
で
検
索
）
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訪問看護
ステーション便り

No.35

TEL

問訪問看護ステーション
　32‐2416

　皆さん、夏はどのように過ごされましたか？今回は、この夏、訪問看護で行った熱中症対策を2例ご紹介します。
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　外気温30℃のある日、一人暮らしのAさんのお宅へ訪問する
と、窓が全開で室温は高く、部屋の温度計を見ると34℃でした。
室温を伝えると「そんなに高い？」と驚いています。顔は赤く、
腕は汗でじっとりしていますが、喉の渇きもありませんし、部屋
の暑さも、汗をかいていることにも気が付いていません。
　Aさんは「暑くないから温度計は見ていない。エアコンを付け
るという気にもならない。水分も気を付けて取っているから、喉
も渇かないのに飲めないよ。熱中症になっては困るけど。」とのこ
とでした。

　高齢者は皮膚の温度感受性が鈍くなり、
喉の渇きや暑さを自覚しにくくなります。
そのため、衣服の調節や冷房利用などの対
応が遅れがちになります。

～予防についてAさんの考え～
①「必要な時に、誰かがエアコンを付けてくれたら、朝まで消さない。
朝はどうしても窓を開けたい。」

②訪問サービスの方などが水分補給の声を掛けてくれたら、もう少し
飲める。

～対策～
【誰が？】
①訪問介護士（週３回）、訪問看護師（週1回）、週末はご家族、
　ケアマネジャーは適宜（訪問サービスが入らない日）
②訪問サービスの入らない日は、娘さんがAさんに電話する
【方法】
①室温湿度を確認・伝える
②窓を閉めてエアコンを付ける
③冷蔵庫から「経口補水ゼリー」を出して、勧める

～連携～
①ケアマネジャーに情報を伝え、訪問介護の
方へ連絡・協力依頼

②娘さんに相談し、電話対応に協力していた
だけるように依頼

～対策～
①湿度が高いことを伝え、エアコンを「除
湿」に設定。

②体調を見て、炎症性の熱ではないと判断
したため、汗を拭き取り、水分補給をし
て、足の付け根を冷やしました。

　Aさん宅は、毎日エアコンが付いていま
す。水分もきちんと取ることができ、熱
中症の症状がなく、夏を過ごせました。

体温：36.7℃
部屋は27℃、60％になりました。

【高齢者の皮膚知覚の特徴】

熱中症の予防と対策について、Aさんと相談しました

湿度60％を越えたら『除湿』を!!

Aさん：室温が高いことに気付かない

　外気温30℃の、雨が今にも降り出し
そうな曇りの日、Bさんのお宅へ訪問
しました。
　息子さんから熱中症予防にプレゼン
トされたエアコンの『冷房28℃設定』
を守って、毎日使っています。
　しかし訪問時、部屋は蒸し暑く、温
湿度計は「28℃、88％」。
Bさんは、体温37.6℃で
元気がありませんでした。

Bさん：この夏、エアコンが付きました

結果結果

30分後30分後

　汗は皮膚の上で蒸
発するときに体から
熱を奪い、体温を
36.5℃前後に調節し
ています。
 湿度が高いと汗は蒸
発しにくく、体温は
なかなか下がりませ
ん。

【体温調節】

輝女輝男
きらめん きらじょ

きらっと
輝く

　2011年、富岡にサロン「Koti　Beauty」をオープンされた平野さんにインタ
ビュー。店名の「Koti」の由来は、フィンランド語で家やアットホームといった意味
があるためつけたのだそうです。
　おしゃれな外観の店内に入ると、スタッフの方がやさしい笑顔で迎えてくれました。
中学生時代から将来、美容師になる夢を描いていたそうで、美容師免許取得後、ネイ
ルやまつ毛エクステの資格も取得されたそうです。
　「サロンというと、豊橋や豊川に行かれる方が多いと思いますが、新城でも質の　
高い施術が受けられるということを皆さんに知っていただきたい」と平野さん。現在
も、講習会に積極的に足を運ばれ、さらなるレベルアップを目指しているそう。
　平野さんの手で、お客さんに自信を付けたり、コンプレックス解消のお手伝いをし
たり、白い華奢な手が、まるで魔法をかけているかのよう。
　「喜んでいただくのはもちろん、いかにお客さんを引き立てることができるか、一
人ひとりに合った技術を提供しています。」お客さんに寄り添って仕事に励む平野さ
んでした。
取材をおこなって
　明るくポジティブな性格の平野さん。確かな技術による施術はもちろんのこと、相
手を優しく包み込んでくれる、そんな雰囲気の彼女にほっと癒されたひとときでした。

氏 名・年 齢

平野　真智子

旅行・アウトドア

ひら   の             ま    ち    こ

趣 味

優しくて明るい人
理想の男性

TEL企画政策課　　23‐7621　　kikaku@city.shinshiro.lg.jp問 本 em
コ テ ィ

冷房、窓、水分わ  

き


