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　今後、医療は生活に重点を置く『治し支える医療』が求められるようになり、自宅での療養生活をサポートできる体制が
必要となります。訪問看護も、利用者の望む暮らしを支えるためご自宅などに訪問してケアを行うだけではなく、役割の拡
大が求められています。今回はその具体例をいくつかご紹介します。
※このほかにも、学校への訪問や、重症心身障がい児を対象とした障がい児通所事業との連携なども報告されています。

　「通い」を中心として状態や希望に応じ、随時「訪問」や「宿泊」を
組み合わせ、ご自宅での生活が継続できるよう支援するサービスで
す。どのサービスを利用しても、なじみのスタッフが対応します。

　重度化して「最期」だけを看るのではな
く、もっと早い段階からつながることで、
ゆったりした時間を過ごしていただけます。
　地域の中に保健室があるこ
とで、『受診や訪問が必要なほ
どでもないけれど、体の不調
などの、悩みがある（＝未
病）』という人を支えます。

絵：HANA

看護小規模多機能型居宅介護

　常に看護師による観察が必要な、医療ニーズの高
い要介護者が対象のデイサービスです。看護師など
が常時対応し、医療機関や訪問看護と連携します。
※看護師が送迎に同行します。

療養通所介護

　24時間対応や重症者・看取りへの
対応、他機関・多職種との調整・連
携などを行い、地域包括ケアシステ
ムにおいて医療・介護の連携で中核
的な役割を担います。
　また、住民や利用者家族からの相
談だけでなく、他機関からの相談や
研修の受け入れも行います。

機能強化型訪問看護ステーション

暮らしの保健室

　オペレーターが24時間対応し、緊急の際の
通報を受け、必要に応じて介護・看護スタッ
フが訪問します。また、緊急時以外にも24時
間複数回の定期訪問を行い、隙間の介護や随
時対応を行います。

定期巡回・随時訪問介護看護

いつまでも　自分らしく　暮らしていくためにいつまでも　自分らしく　暮らしていくためにいつまでも　自分らしく　暮らしていくために
介護保険課地域包括ケア推進室  　32‐0526問 TEL

　住み慣れた我が家で、自分らしく安心して生活できる地域をめざし、医療・介護・行政の関係
者が連携して、在宅医療を提供できる体制や仕組みを構築するための支援をしています。また、
地域全体で支え合う仕組み「地域包括ケアシステム」作りに協力・支援をしています。

相談窓口③ ～在宅医療サポートセンター～相談窓口③ ～在宅医療サポートセンター～
　地域包括ケアシステムの構築には、在宅医療提供体制の整備が重要となります。今月号は、新城市医師
会が設置した、皆さんの在宅医療に関する相談窓口となる「在宅医療サポートセンター」を紹介します。

在宅医療サポートセンターとは

どんなことをしているの？

・皆さんからの在宅医療に関する相談に応じ、情報を提供しています。また、必要に応じ相談
先、対応先をご紹介しています。

・在宅医療を促進するため、医師やケアマネに在宅導入研修などを行っています。
・地域住民の方に、在宅医療を知ってもらう機会をつくり、かかりつけ医普及
のための啓発を行っています。

・在宅医療への理解を深めていただけるよう行政と協働し、地域包括ケアシス
テムの構築を推進しています。

かかりつけ医を持ちましょう

　「かかりつけ医」は、日ごろから皆さんの診療や健康管理などを行ってく
れる、地域の身近なお医者さんです。
　突然の病気や、介護保険の要介護認定の申請をする時には主治医の意見書
が必要となりますので、普段から「かかりつけ医」を持つようにして、いざ
という時に慌てないようにしましょう。

在宅医療について不安や悩みはありませんか？　

例えば
○通院できなくなったのですが、往診してくれるお医者さんはいますか？
○自宅で看取りたいのですが、力になってくれるお医者さんはいますか？
○医療処置（点滴・吸引・胃ろう〈胃に直接栄養を入れるための穴〉処置など）を受けながら、
自宅で療養することはできますか？

○薬の管理がうまくできないのですが…。
このような悩みをお持ちの方は、お気軽にご相談ください。

　小規模多機能に訪問看護が加わり、医療ニーズの
高い方、退院直後で状態不安定な方、在宅での看取
りを希望する方の在宅療養の支援が可能です。

相談受付 月～金曜日※祝日は除く。午前９時～午後５時　　32‐2701　　32‐2703時 TEL FAX

平成29年２月４日㈯　午後２時～４時
新城文化会館小ホール
健康寿命を延ばすための運動器の点検と若返りのコツ
浜松医科大学　整形外科教授　星野　裕信　先生

講演会を
開催します

皆さんのご参加を
お待ちしています。

所

時

内

講
ほ し   の           ひ ろ の ぶ


