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　夏真っ盛りとなりました。熱中症にご注意ください。熱中症の原因として、炎天下での作業やスポーツなどは知られてい
ますが、実は室内発症が全体の4割を超えます。そのうちの７割を高齢者が占めています。体が暑さに慣れない梅雨明けから
８月に多く起こり、症状が深刻になると命に関わることもあります。正しい知識があれば予防することができます。
　今回は、高齢者がかかりやすい「室内熱中症」について、ご紹介します。

・部屋を涼しくし、衣服をゆるめて安静に
・脇の下、太ももを冷やす
・飲めるようなら、水分は少しずつ、頻回に
※意識障害や、けいれんがあれば救急車

絵：HANA

熱中症のメカニズム

こんな時は気をつけて 症状と対応

予　防

【体温調節機能の衰え】
汗をかきにくく、暑さを自覚
しにくいため、衣服の調整が
できない

・室温28℃、湿度60-70％を超える
・蒸し暑くて風通しが悪い場所
・機密性の高い家
・暑さになれていない
・25℃以上の熱帯夜
・お風呂（高温多湿、入浴中の発汗）
・トイレ（熱がこもりやすく湿気あり）
・キッチン（調理中）

【水分補給を控えている】
夜間の頻尿を避けるため

【喉の渇きを感じにくい】
給水のタイミングが遅れがち

【エアコンを使わない】
『節電、ぜいたく、体に合わ
ない』という意識

【体内の水分量が少ない】

　私たちの体は、血管を広げて外気に体内の熱を
放射したり、汗をかいて蒸発させたりして体温の
急激な上昇を防いでいます。熱中症は、高温・多
湿の環境下で、体の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温の調節機能が壊れた状態になります。
 そのため、体温が上昇し、最も影響を受けやす
い脳がダメージをうけ、重症化すると、けいれ
んや意識障害がおこります。

高齢者が熱中症になりやすい理由

水分不足

塩分不足

脱水症
塩分濃度
低下

熱中症

体液バランスの崩れ

めまい　立ちくらみ
頭痛　吐き気　

小児

気温が高い
（28℃以上）

湿度が高い
（70%以上）

暑さ慣れ
していない

日ざしが
強い 風がない

暑い夜 熱帯夜の翌日

気温が高い
（28℃以上）

湿度が高い
（70%以上）

暑さ慣れ
していない

日ざしが
強い 風がない

暑い夜 熱帯夜の翌日

成人 高齢者

熱中症の主な
症状と重症度

・めまい
・立ちくらみ
・生あくび
・大量発汗
・筋肉痛　など

・頭痛
・嘔吐
・倦怠感
・虚脱感　など

・意識障害
・けいれん　など
日本救急医学会の診療
指針をもとに作製

1度
応急処置
と見守り

2度
医療
機関へ

3度
入院

改善しな
ければ
医療機関へ

おう   と

けん たい

【こまめな水分・塩分補給】
スポーツ
ドリンクなど

【エアコン・
扇風機を活用】

【温度計・
湿度計の設置】

【日当たりのよい
部屋の遮光】

NEWS SPOTニューススポット

８月若者政策３本立て！
今年の夏は、どれに参加する？

１１第 弾 若者チャレンジ補助金

22第 弾 盆ダンス２０１６

33第 弾 プログラミングサマーＣＡＭＰ

　若者のまちづくり活動に対して補助金を交付しています。条件は、若者が中心
となって新城市を盛り上げる事業であること。あなたのやりたいことや夢を、新
城市で実現してみませんか。
　企画の準備・計画・実施に関するご相談、書類申請など、
お気軽にお問い合わせください。

　昨年好評だった盆ダンスを今年も開催！盆ダンスとは、新城の
お盆を満喫できるように、従来の盆踊りの概念は残しつつアレン
ジを加えた新感覚の盆踊りです。
　子どもから大人まで、みんなが楽しめるイベントとなっていま
す。ぜひご家族揃ってお越しください。

　プログラミングが2020年から小学校の必須科目として検討されるな
ど、プログラミングスキルの重要性が非常に高まってきています。
　今回の講座では、前期と後期の２回にわけ合宿スタイルでみっちりとプ
ログラミングを学びます。最終ミッションは「ＷＥＢアプリケーション開
発に必要なスキルを習得し、サービス開発およびリリースできるようにな
ることで、稼ぐ力を身につけること」です。（全５日間）

最

高補助金額

50
万円

所

申込み方法などの詳細
は上のＱＲコードから
お気軽にお問い合わせ
ください。

募集期間
７月29日㈮
まで

募集期間
８月５日㈮
まで

ITで起業

HP作成

スキルアップ

転 職

※写真はイメージです。

出店あり

①前期講座　８月20日㈯～22日㈪の３日間
②後期講座　８月27日㈯～28日㈰の２日間
新城まちなみ情報センター
誰でも
10人（応募多数の場合は若者優先で選考により決定）
参加費5,000円（宿泊費、食糧費、交通費は実費）

※ただし、30歳未満の方は参加費2,500円

所

対

￥

定

TELまちづくり推進課　　23‐7692問申 本

８月12日㈮　午後６時～９時　　新城文化会館はなのき広場時


