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　最期のときをどのように迎えるのかは、あらかじめ本人と家族の間
で共通の意識を持っておくことが大切です。自宅で過ごしたいのか、
病院で過ごしたいか、どこまでの治療を希望するかなど、本人と家族
がともに納得できる意思統一をしておきましょう。
　病院のベッドの上ではなく、最期は住み慣れた自宅で過ごしたいと
いう希望から、在宅医療を選択される方も増えてきています。本人の
意思と家族の理解のもと、在宅医療に関わる方全員の意思統一を図
り、穏やかな最期に備えましょう。
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看取り② ～大切な方との別れのために～
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看取り② ～大切な方との別れのために～
み　　と

　大切な方の人生の最期を「看取る」。この行為は人の生死に関わる仕事に携わっていない方に
とって、普段あまり経験することはありません。
　多くの方が「看取る」ことに慣れていないため、不安や心配を抱えますが、皆さんの大切な方
が安心して最期のときを迎えられるよう、どのように準備し、対処できるかを考えましょう。

本人と家族で意思統一をしましょう

体にさまざまな変化が起こります

症状が急変したときの備えをしましょう

　自宅などで療養を続けていると、症状の変化から少しずつ最期のときが近づいていることを、
皆さんも感じられると思います。
　旅立ちに至るまでに見られる体の変化をあらかじめ知り、どのように対処すればよいかを理解
しておくことが大切です。体の変化は、旅立ちに至るまでの自然な経過なのです。

　在宅医療の不安な要素の一つに、緊急時の対応があげられます。どうしたら良いか分からず、
慌てて救急に連絡するケースも見られますが、どのような時に、どこに連絡したら良いか、症状
と対応についてかかりつけ医や訪問看護師と相談し、緊急時の連絡先を確認しておきましょう。
　慌てて救急車を呼ぶと病院に運ばれ、本人の意思とは関係なく、延命処置などの積極的治療を
施すことになります。本人の意思をあらかじめ確認しておきましょう。

　ここに書かれていることだけで皆さんの抱えている不安や心配が、すべて取り除けることはな
いでしょうが、落ち着いた環境で看取りの時間を過ごすために、かかりつけ医や訪問看護師にい
つでも相談しましょう。

家族だけで看取った場合には

　死亡の確認は医師がしなければなりませんが、自宅などで亡くなる場
合、最期のときに医師が必ずその場に立ち会っていないといけない訳では
ありません。
　慌てずに落ち着いて、かかりつけ医や訪問看護師に連絡をしましょう。
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問訪問看護ステーション
　32‐2416

No.23

 今後、大地震の発生による大きな損害が予測されています。在宅で療養中の方は服薬や医療処置が中断することで、
深刻な被害を受ける可能性があります。災害への備えをし、被害を最小限に抑えましょう。

　非常持ち出し袋に
は、貴重品、非常食、
救急医療品、ラジオ、
その他生活品などを入
れましょう。

　療養生活をして
いる方は、中断し
てはならない薬を
１週間分（最低３
日分）と、オムツ
や処置に必要なも
の（人によって違
います）の準備も
必要です。

非常持ち出しの準備は大丈夫ですか

【備えは十分ですか】

　病名やかか
りつけ医、医
療処置、生活
の自立度、移
送時の留意事
項、緊急連絡
先（ご家族だ
けでなくかか

りつけ医、訪問看護などのサービ
ス事業書を含む）などの情報が記
載できる緊急支援手帳を準備しま
しょう。

・医療機器は、自家発電などで充電できるようにしましょう。
・褥瘡の予防に使うエアーマットは、１～２週
間は空気が抜けないものなど、改良されたも
のが増えています。

病状を伝えるために

停電時のために

　大地震発生時には、緊急車両や
訪問看護などのサービスが、すぐ
に駆け付けられるとは限りませ
ん。
・民生委員や近所の方に協力を得
　られるようお願いしておきま
しょう
・家族だけでなく、親戚の方にも
介護方法を知ってもらいましょ
う
・ヘルパーなどのサービスにも慣
　れておくとよいでしょう

支援してくれる方はいますか

　災害時には、電話やインターネットがつ
ながりにくい状況が長く続いたりします。
日頃から家族との連絡方法を話し合ってお
きましょう。

※「災害用ブロードバンド伝言板」携帯電
話各社の「災害用伝言板」もあります。
メッセージの登録方法や確認方法を覚え
ておきましょう。

ご家族との連絡方法は決まっていますか

常備薬・処置に必要なものの準備

お薬手帳
保険証など

薬

オムツ

非常食 ラジオ 救急医療品 処置に必要なもの

貴重品 懐中電灯 その他
人工肛門 経管栄養

＝NTTの災害伝言ダイヤル１７１＝ほどこ

私は、日常的に医療を受ける

必要があります。この手帳に必要な

医療の情報を記載していますので、

緊急時に参考にしてください。

絵：HANA


