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問訪問看護ステーション
　32‐2416

No.14

　Ｓさんのご主人
は、ケアを実施する
ことで口腔内が潤
い、痰がたくさん出
ました。そして、大
きな声が出るように
なり、手を曲げたり
伸ばしたり、と自発
的にリハビリを始め
られました。

突然、ご家族に介護が必要になったとき、どうしますか？ Ｈさん：ご主人を支える妻

　Ｈさんは、自宅療養中のご主人を見守り支えていました。ご主人は、食事をテーブルに準備すれば自分で食べ、
ポータブルトイレにひとりで移り、シャワーを浴びることができていました。ところが、ある日、急に動けなくな
りました。食欲がなくなり、トイレに行こうとしてベッドの柵の間に挟まってしまったり、尿失禁して布団や着物
を汚してしまうようになりました。介護の方法を知らないＨさんは、困り果ててしまいました。

　Ｈさんから「介護の方法を教えて欲しい」という声をい
ただきましたので、訪問看護師が実施しているケア方法を
お伝えします。今月は「口腔ケア」です。

絵：HANA

口腔ケアの方法

なぜ口腔ケアが必要か

　口の中に、食べ物のカスや歯垢・歯石・舌苔・むし歯・
歯周病などがあると、細菌が増殖します。高齢者に多く見
られる「誤嚥性肺炎」は、唾液や細菌が誤って肺に入るこ
とで起きる肺炎です。予防するためには、口の中をきれい
にしておくことが、とても大切です。
　口の中がきれいになると、唾液の分泌がよく
なり、「自浄作用（自分で清潔を保つ力）」が働
きます。また、味覚が働き、食欲も増します。

①蒸しタオルを顔に当て、顔の筋肉
をほぐし唾液腺を刺激するように
マッサージします。

④「舌苔」が付着しているときは、
舌ブラシで軽くこすります。
注）強くこすると傷つけてしまいま
す。

③歯ブラシを使って歯を磨きます。 ⑤口腔ケアウェッ
ティーで口腔内の汚
れを拭き取ります。
歯ブラシやスポンジ
ブラシに巻きつけて
使用するのも良いで
しょう。

②保湿剤を塗ります。手袋をして、指かスポンジブラシで、保湿剤を口唇・口
腔内（頬の内側・歯肉・上顎・舌）にまんべんなく塗り、マッサージします。
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み
ん
な
で
考
え
よ
う
、
公
共
施
設
の
こ
れ
か
ら 

⑥

財
政
課  

　
23‐

7
6
1
6

問
本

TEL

市
内
各
地
区
に
お
け
る
公
共
施
設
の
現
状
③
　
﹇
作
手
地
区
﹈

次号は、公共施設の利用状況を説明します。

〜
公
共
施
設
白
書
か
ら
見
え
る
こ
と
〜

連 載

休止（予定）施設

旧菅守小学校

作手小学校北校舎

作手小学校南校舎

旧協和小学校

26年

56年

33年

53年

施設名 築年数

休止中

休止予定

休止予定

休止中

状態

RC

RC

RC

RC
（未耐震）

構造

※延床面積100㎡以上の
　建築物のみ掲載しています。

庁舎など
文化施設
こども園
商工観光施設
公民館など
保健・福祉・医療施設

凡例

住宅施設
消防防災施設
学校教育施設
体育施設
そのほか

作手地区の
公共施設配置状況

【
作
手
地
区
】

　

高
里
地
区
周
辺
に
公
共
施
設
が
集

積
し
て
お
り
、
合
計
延
床
面
積

3
5
，
4
2
8
㎡
の
公
共
施
設
が
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
公
共
施
設
の
状
況
】

　

第
一
次
新
城
市
総
合
計
画
に
お
い

て
、
高
原
性
の
気
候
風
土
や
豊
田

市
・
岡
崎
市
な
ど
の
県
内
中
核
都
市

へ
の
ア
ク

セ
ス
利
便

性
の
高
さ

な
ど
の
地

の
利
を
生

か
し
、
特

に
高
里
地

域
や
そ
の

隣
接
地
域

に
お
い
て

地
域
外
か

ら
の
定
住

促
進
を
図

る
た
め
の

取
り
組
み

を
積
極
的

に
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
作
手
総
合
支
所
周

辺
地
域
を
、
地
域
中
心
核
と
し
て
位

置
づ
け
、
周
辺
公
共
施
設
を
集
約
化

す
る
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
休
止
（
予
定
）
施
設
の
状
況
】

　

11
月
号
か
ら
新
城
・
鳳
来
・
作
手

各
地
区
の
配
置
状
況
を
紹
介
し
て
き

ま
し
た
が
、
各
地
区
に
共
通
し
て
学

校
・
こ
ど
も
園
と
い
っ
た
施
設
を
中

心
に
、
休
止
ま
た
は
近
い
将
来
に
休

止
が
予
定
さ
れ
て
い
る
施
設
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
多
く
は
劣

化
が
進
ん
で
お
り
、
再
利
用
す
る
場

合
に
は
多
額
の
改
修
費
用
が
発
生
す

る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

地区別の人口・公共施設保有面積の比較

新城

鳳来

作手

118

264

117

34,930

12,197

2,737

186,513

78,196

35,428

5.34

6.41

12.94

公共施設保有
面積（㎡）

人口
（人）

面積
（k㎡）地区

出典：平成22年国勢調査（人口）

人口1人当たり
保有面積（㎡／人）

先の部分がスポン
ジでできたブラシ
です。粘膜のケア
に役立ちます。使
い捨てです。

乾燥している口腔
内を保湿・清潔に
し、口臭を予防す
る効果がありま
す。

舌に付いた食べか
すや汚れを取り除
くための舌専用の
ブラシです。

口腔ケアのために作
ら れ た ウ ェ ッ ト
ティッシュ。ノンア
ルコールで保湿成分
が入っています。

[保湿剤] [スポンジブラシ]

[口腔ケアウェッティー] [舌ブラシ]

1 2 3

4 5

たん

ご   えん せい はい えん

耳下腺
じ     か  せ ん

ぜっ   か  せ ん

が く   か  せ ん
舌下線

顎下線


