Vacina da AstraZeneca
(agosto/2021)

Instrucdes para a vacina contra o coronavirus

'O Exceto em casos necessarios, esta vacina ¢ em principio destinada as pessoas com 40 anos ou mais de idade.
i © Entretanto, em casos especiais em que a pessoa deseja tomar a vacina da AstraZeneca, por nio poder tomar

outras vacinas contra o novo coronavirus, por motivos de ser alérgica a ingredientes contidos nelas, etc., as
pessoas da faixaetiria de 18 anos ou mais até 40 anos incompletos, também podem excepcionalmente tomar a
vacina AstraZeneca.

I© No exterior, apesar de serem casos raros, tém sido relatadas ocorréncias de trombose acompanhada de

trombocitopenia, sindrome de extravasamento capilar, doencas desmielinizantes como sindrome de Guillain-
Barré, etc. Ao tomar esta vacina, tenha antes conhecimento de seus riscos e seus beneficios, para entao toma-la
comseguranca.

Sobre a vacina contra o coronavirus
A vacina faz parte do programa de vacinagdo do governo nacional e municipal para combater o coronavirus (SARS-CoV-2). Essa
vacina ¢ custeada por recursos publicos e esta disponivel gratuitamente para quem desejar recebé-la.

Efeitos da vacina e método de administracio

A vacina que serd administrada desta vez, ¢ produzida pela AstraZeneca. Ela previne contra a manifestagdo do coronavirus.

Foi descoberto que pessoas que tomaram a vacina evitaram contrair 0 coronavirus, em comparagdo com outras que ndo foram
vacinadas. (Através de ensaios clinicos foi verificado que a eficicia na preven¢ao da manifestagao da doenga € de aproximadamente

70%.)
Nome de vendas VAXZEVRIA® Injecdo intramuscular
Eficiéncia e efeitos Prevencgdo de doengas infecciosas causadas por SARS-CoV-2
Frequéncia e intervalo de 2 vezes (Geralmente com intervalo de 4 a 12 semanas)
vacinagao *Injecdo intramuscular
Alvo de inoculagdo Em principio, 40 anos ou mais de idade
Quantidade de inoculagdo | 0,5 ml por dose, total de 2 doses

Pes

Do ponto de vista de aprovacdo farmacé€utica, depois de tomar a primeira dose da vacina, recomenda-se deixar passar um
intervalo de 4 a 12 semanas para ser aplicada a segunda dose. Mas, para se obter o maximo de eficiéncia, ¢ desejavel deixar um
intervalo superior a 8 semanas. E caso tenha passado mais de 12 semanas apds a primeira aplicagdo, tome a segunda dose o
mais rapido possivel.

Quanto a idade do publico-alvo de inoculag@o, do ponto de vista de aprovagdo farmacéutica, a eficacia e a seguranca foram
verificadas para maiores de 18 anos. Mas, levando em consideragdo as recomendagdes de uso ¢ os relatos sobre riscos e
beneficios de seu uso em cada fase etaria em varios paises, no momento esta estabelecido, em principio, que seja aplicada para
maiores de 40 anos.

Se vocé tomou a vacina da AstraZeneca na primeira dose, certifique-se de tomar a mesma na segunda dose.

Em ensaios clinicos, foi confirmada a imunidade suficiente depois de 15 dias apos tomar a segunda dose da vacina. Além disso,
a prevencao de infec¢do ndo ¢ alcangada por completo somente com a vacina. Vocé deve tomar as medidas de prevencao de
infec¢do apropriadas, independentemente de ter ou ndo tomado a vacina.

soas que nio podem tomar a vacina

Esta vacina ndo pode ser administrada nas pessoas que se enquadram nos casos abaixo. Certifique-se de informar o médico durante
a consulta de pré-vacinagdo, se vocé notar algumas dessas situagdes.

Pes

Pessoas com febre obvia (*1)
Pessoas que sofrem de doengas agudas graves
Pessoas com historico de hipersensibilidade grave (*2) a qualquer um dos ingredientes desta vacina
Pessoas que tiveram trombose na veia ou na artéria, acompanhada de trombocitopenia, apos ter tomado a vacina contra SARS-
CoV-2.
Pessoas com historico de sindrome de extravasamento capilar.
Pessoas além das descritas acima que possuam condigdes que tornem inadequado o recebimento da vacina
(*1) Febre 6bvia ¢ geralmente definida como 37,5°C ou mais. No entanto, isso ndo se aplica necessariamente aos casos que sdo julgados como
febre conforme a temperatura corporal normal, mesmo se a temperatura estiver abaixo de 37,5°C.
(*2) Anafilaxia e sintomas multiplos sugestivos de anafilaxia, incluindo sintomas generalizados de pele e membrana mucosa, pieira, dispneia,
taquicardia e hipotenséo.

soas que precisam ter cuidado ao serem vacinadas

Aquele que apresenta qualquer uma das seguintes condi¢des devera ter cautela ao tomar esta vacina. Se acha que isso se aplica a

voc
[ ]
[ ]

¢, certifique-se de informar o médico durante a consulta de pré-vacinagao.
Pessoas em terapia anticoagulante, pessoas com trombocitopenia ou distirbios de coagulagdo
Pessoas que foram diagnosticadas com imunodeficiéncia no passado, ou aquelas que tém parentes proximos com
imunodeficiéncia congénita
Pessoas com condi¢des médicas subjacentes, como problemas cardiacos, renais, hepaticos, sanguineos ou disturbios de
desenvolvimento

(Continua no verso)



® Pessoas que tomaram vacinas no passado e apresentaram sintomas que sugerem uma alergia, como febre ou erupc¢ao cutanea
generalizada dentro de 2 dias ap6s a vacinagao

® Pessoas que tiveram convulsdes no passado

® Pessoas que podem ser alérgicas aos ingredientes desta vacina.

Se vocé estiver gravida ou tem essa possibilidade, ou se estiver amamentando, informe o seu médico durante a consulta de pré-
vacinagao.

Este produto contém um aditivo que nunca foi usado em uma vacina antes. Se vocé ja teve hipersensibilidade ou reagdes alérgicas
a medicamentos no passado, certifique-se de informar o médico durante a consulta de pré-vacinagao.

O que fazer depois de receber a vacina

® Depois de tomar esta vacina, aguarde no estabelecimento onde a recebeu por pelo menos 15 minutos (pelo menos 30 minutos
para aqueles que tiveram sintomas alérgicos graves no passado, incluindo anafilaxia, ou aqueles que se sentiram mal ou
desmaiaram, etc.), e se ndo se sentir bem, contacte imediatamente o seu médico. (Isso possibilita responder a efeitos colaterais
repentinos.)

® A area injetada deve ser mantida limpa. Embora tomar banho nesse dia ndo seja um problema, por favor, ndo esfregue a area
injetada.

® Embora realizar atividades rotineiras ndo seja um problema, por favor, evite exercicios intensose bebidas alcoolicas em excesso,
etc. no dia da vacinagdo.

Efeitos colaterais
® Os principais efeitos colaterais incluem dor na area injetada, dor de cabega, dor nas articulagdes e nos musculos, sensagdo de
fadiga, cansago, calafrios e febre, etc. Em ensaios clinicos, foi observada a tendéncia de que estes sintomas aparecem com maior

frequéncia depois da primeira dose do que da segunda dose. Além disso, efeitos colaterais raros e graves incluem choque e

anafilaxia. Devido esta vacina ser de um novo tipo, existe a possibilidade de causar sintomas que ndo estio claros até o momento.

Se vocé observar algum sintoma preocupante apds a vacinacdo, consulte o0 médico vacinador ou o médico da familia.

® Apesar de serem casos raros, t€ém sido relatados no exterior, exemplos demanifestacdo, apds a vacinagdo, de sintomas de
trombose acompanhada de trombocitopenia(*1), sindrome de extravasamento capilar(*2), doencas desmielinizantes como
sindrome de Guillain-Barré(*3), etc. Se aparecer algum dos seguintes sintomas, consulte imediatamente uma instituicao
médica.

(*1) Sintomas como a dor de cabega intensa persistente, vista turva, falta de ar, perturbaggo, convulsao, dor no peito, inchago e dor nas pernas,
dor de barriga persistente, hemorragia interna (equimose) fora da 4rea injetada A maioria destes sintomas aparecem dentro de 28 dias
apos a vacinacdo e aparecem mais depois da primeira do que da segunda dose.

(*2) Sintomas como o inchaco das méos e dos pés, hipotensdo arterial, etc.

(*3) Distarbios de movimento como ter dificuldade de fazer forca das maos e dos pés, disturbios sensoriais como o entorpecimento, distirbios
de urinagdo e defecagéo, distirbios visuais como vista turva, etc.

Sobre o Sistema de Auxilio por Danos a Satide devido a Vacinacio

A vacina pode causar problemas de satde (doenca ou deficiéncia). Embora seja extremamente raro, o risco ndo pode ser eliminado
e por esse motivo, foi estabelecido um sistema de auxilio.

No caso de danos a saude decorrente da vacina contra o coronavirus, o auxilio (despesas médicas e beneficios de pensdo por
invalidez, etc.) também esta disponivel sob a Lei de Imunizagdo. Em relacdo aos procedimentos necessarios para o requerimento,
consulte o municipio onde esta localizada a sua residéncia.

Sobre a infeccio pelo coronavirus

Quando uma infec¢io causada pelo SARS-CoV-2 se desenvolve, sdo observados sintomas semelhantes aos de um resfriado comum,
como febre e tosse. Embora muitas pessoas se recuperem da doenca com sintomas leves, nos casos graves como sintomas de
pneumonia e dificuldades respiratorias, podem se agravar e até levar a morte.

Caracteristicas da vacina contra o coronavirus (Vacina produzida pela AstraZeneca) que sera administrada desta vez

Este medicamento ¢ uma vacina de vetor viral, em que o gene que codifica a sequéncia de aminoacidos das proteinas das espiculas
do SARS-CoV-2 (uma proteina necessaria para o virus entrar nas células humanas) esta incorporado no adenovirus de simios
(adenovirus, que ¢ um virus do resfriado, que foi submetido a um processamento para prevenir a prolifera¢do). Quando o gene entra
nas células humanas através da inoculagdo deste medicamento, as proteinas das espiculas do virus serdo produzidas nas células com
base neste gene, induzindo a producdo de anticorpos neutralizantes contra as proteinas das espiculas e respostas imunologicas
mediadas por células, com o que se acredita que podera prevenir as infecgdes causadas pelo SARS-CoV-2.

Este medicamento contém os seguintes ingredientes:

Ingrediente <> Vacina (vetor de adenovirus de simios com recombinagdo genética) contra coronavirus (SARS-CoV-2)
ativo (Nota: Adenovirus de simios, em que foi incorporado o gene que codifica a sequéncia de aminoacidos das
proteinas das espiculas do SARS-CoV-2.)
Aditivos <>L-histidina <> Cloridrato de L-Histidina mono-hidratado ~ <>Cloreto de s6dio <> Cloreto de magnésio
<> Edetato dissodico di-hidratado <>Sacarose <> Etanol anidro <> Polissorbato 80

Para obter mais informagdes sobre a eficacia e seguranga
da vacina contra o coronavirus, visite a pagina sobre | Ministério da Satde, Trabalho e Bem-estar Pesquisar

vacinas contra 0 novo coronavirus no site do Primeiro- | vacinas contra o novo coronavirus
Ministro do Japiao e seu gabinete.

Se vocé ndo conseguir visualizar o site, entre em contato com seu municipio local.




