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Pontos a ter em mente para evitar a propagagdo da infecgdo
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Para evitar a propaga¢dao do Novo Coronavirus, mantenha os seguintes pontos em mente durante

eventos e jantares:
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Nao participe de eventos ou jantares se ndo estiver se sentindo bem.
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Ao participar de eventos ¢ jantares, tome as medidas adequadas para prevenir infecgdes, como
assegurar o distanciamento social apropriado, lavar as maos, desinfetar as maos e dedos, usar ma
scaras, ventilagdo suficiente, evitar falar alto, etc. Ainda, note que, mesmo que nao consiga
assegurar o distanciamento de outras pessoas quando estiver ao ar livre, se falar pouco, ndo ¢

necessario usar mascara.
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Idosos, pessoas com condi¢des médicas subjacentes e individuos em contato didrio com tais
pessoas devem se abster de participar de eventos e jantares onde seja provavel que ocorra
aglomeragdes, proximidade em ambientes fechados e onde as medidas basicas de prevencao de

infecgdes ndo sejam totalmente implementadas.
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Se necessario, considere participar de eventos via online, etc.
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Se suspeitar que foi infectado pelo Novo Coronavirus e tiver alguma duvida sobre a
consulta em uma instituicao médica, ligue para o guiché de consultas do governo local

onde mora.



