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尿
漏
れ
の
症
状
が
あ
って
も
運
動
や
、

日
頃
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
改
善

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も

困
っ
て
し
ま
う
時
に
は
医
療
機
関
へ
相

談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

  

骨
盤
底
筋
運
動
の
簡
単
な
や
り
方

①
排
尿
を
途
中
で
止
め
る

　

�

尿
を
少
し
出
し
た
後
、排
尿
を
止
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。途
中
で
尿
を
止

め
ら
れ
た
ら
、正
し
く
骨
盤
底
筋
を

収
縮
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

②
肛
門
を
意
識
す
る

　

�

肛
門
を
ギ
ュッ
と
締
め
る
動
作
を
意

識
し
て
く
だ
さ
い
。も
し
体
の
中
へ

肛
門
を
す
ぼ
め
る
感
覚
が
あ
れ
ば

正
し
く
骨
盤
底
筋
を
収
縮
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

◦�

呼
吸
を
止
め
な
い
よ
う
自
然
な
呼

吸
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

継
続
し
て
毎
日
続
け
る
事
が
大
切

で
す
。

排
泄
で
お
困
り
事
は
な
い
で
す
か
？

　
　
～
排
尿
障
害
～監

修　
市
民
病
院　
4
階
病
棟

　
治
療
は
、骨
盤
底
筋
訓
練
、体
重
を

減
ら
す
な
ど
あ
り
ま
す
が
、失
禁
量
が

多
い
場
合
は
手
術
も
考
慮
さ
れ
ま
す
。

切せ
っ

迫ぱ
く

性せ
い

尿に
ょ
う

失し
っ

禁き
ん

　
急
に
強
い
尿
意
を
感
じ
て
ト
イ
レ
に

間
に
合
わ
ず
尿
が
漏
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

水
の
音
を
聞
い
た
と
き
や
水
仕
事
を

す
る
と
き
、帰
宅
し
て
ド
ア
を
開
け
よ

う
と
す
る
と
き
な
ど
に
起
こ
り
ま
す
。

　

主
な
原
因
は
加
齢
、骨
盤
底
機
能

の
低
下
で
す
が
、脳
血
管
障
害
や
脊
髄

疾
患
な
ど
神
経
の
病
気
で
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
、排
尿
日
誌
の
記
載
や
カ
フェ

イ
ン
摂
取
制
限
、尿
を
我
慢
す
る
膀
胱

訓
練
、骨
盤
底
筋
運
動
、薬
物
療
法
が

あ
り
ま
す
。

溢い
つ

流り
ゅ
う

性せ
い

尿に
ょ
う

失し
っ

禁き
ん

　

膀
胱
内
の
尿
を
う
ま
く
排
出
で
き

ず
、残
尿
が
増
え
膀
胱
か
ら
あ
ふ
れ
で

て
し
ま
う
尿
漏
れ
で
す
。

　

治
療
は
排
出
障
害
を
改
善
さ
せ
る

薬
物
療
法
や
尿
道
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル

を
挿
入
し
て
人
工
的
に
尿
を
排
出
さ

せ
る
導
尿
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

機き

能の
う

性せ
い

尿に
ょ
う

失し
っ

禁き
ん

　

排
尿
機
能
自
体
に
問
題
は
な
く
、

身
体
運
動
機
能
の
低
下
や
認
知
症
な

ど
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
で
き
ず
、

漏
れ
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。リ

ハ
ビ
リ
や
介
護
な
ど
、そ
の
方
の
状
態

に
応
じ
た
対
応
を
行
い
ま
す
。

  

尿
失
禁
の
４
つ
の
タ
イ
プ

腹ふ
く

圧あ
つ

性せ
い

尿に
ょ
う

失し
っ

禁き
ん

　

咳
や
く
し
ゃ
み
、運
動
や
重
い
物
を

持
つ
な
ど
腹
圧
が
か
か
っ
た
と
き
に
尿

が
漏
れ
ま
す
。40
歳
以
上
の
女
性
の
３

分
の
１
～
２
分
の
１
が
経
験
し
て
い
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
や
出
産
で
骨
盤
底
を
構
成
し

て
い
る
靱
帯
や
筋
肉
群
が
緩
ん
だ
り
、

弱
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
主
な
原
因

で
す
。ま
た
、体
重
増
加
や
便
秘
、重

労
働
、喘
息
な
ど
呼
吸
器
の
病
気
に
よ

り
咳
が
多
い
方
な
ど
で
、腹
圧
が
か
か

っ
て
、骨
盤
底
に
負
荷
が
か
か
る
こ
と

も
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

排
尿
障
害
に
は
尿
失
禁
・
排
尿
困

難
・
頻
尿
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
も

尿
失
禁
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

膀
胱
の
役
割
は
腎
臓
で
作
ら
れ
た

尿
を一時
的
に
溜
め
る
働
き
と
、尿
意

を
感
じ
て
尿
を
体
の
外
に
排
出
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

通
常
、成
人
で
１
５
０
～
２
０
０
㎖

程
度
溜
ま
る
と
尿
意
を
感
じ
、３
０
０

～
５
０
０
㎖
ま
で
溜
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。尿
を
溜
め
て
い
る
間
は
膀
胱
の

筋
肉
は
緩
み
、尿
道
が
締
ま
る
こ
と
で

尿
が
漏
れ
出
て
し
ま
う
事
を
防
い
で
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、排
尿
で
き
る
環
境
に
な
っ

た
と
き
、脳
か
ら
の
指
令
が
膀
胱
に
伝

わ
る
こ
と
で
、尿
道
が
緩
み
膀
胱
が
縮

ん
で
排
尿
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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