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生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病

や
高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症
は
、最

初
は
症
状
が
な
く
て
も
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
な
ど
の
重
大
な
病
気
に
つ
な

が
り
、生
活
の
質
の
低
下
や
医
療
費

の
増
大
を
招
き
ま
す
。

　

今
回
は
こ
の
中
の
糖
尿
病
に
つ
い

て
、健
康
診
断
の
大
切
さ
と
と
も
に

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

ま
し
い
範
囲
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

④�

喫
煙
を
し
な
い

⑤�

体
重
を
望
ま
し
い
範
囲
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る

糖
尿
病
を
早
く
見
つ
け
ま
し
ょ
う

　

糖
尿
病
は
早
い
時
期
に
見
つ
け
、

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
と
、

糖
尿
病
の
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

そ
こ
で
健
康
診
断
は
、糖
尿
病
を

見
つ
け
る一番
身
近
な
方
法
で
す
。定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、糖
尿

病
や
糖
尿
病
の
予
備
群
を
早
く
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方
の
中
に

は
、症
状
は
な
い
も
の
の
健
康
診
断

や
他
の
病
気
で
医
療
機
関
を
受
診

し
た
時
に
偶
然
、糖
尿
病
と
わ
か
る

方
が
多
く
い
ま
す
。ま
た
、既
に
症
状

が
あ
る
場
合
に
は
糖
尿
病
が
か
な
り

進
行
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。一
方
で

高
血
糖
が
著
し
い
場
合
は
、口
渇
、

多
飲
、多
尿
、体
重
減
少
な
ど
の
症

状
が
み
ら
れ
ま
す
。極
め
て
重
症
の

場
合
、と
き
に
意
識
障
害
や
昏
睡
に

陥
り
、適
切
な
治
療
が
行
わ
れ
な
け

れ
ば
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
予
備
群
と
言
わ
れ
た
ら
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、医
師

の
診
察
を
受
け
た
上
で
、定
期
的
に

検
査
と
正
し
い
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

出
典
：�

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　

全
国
健
康
保
険
協
会

生
活
習
慣
病
を

健
康
診
断
で
見
つ
け
よ
う
！

監
修　
市
民
病
院　
健
診
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
の
恐
ろ
し
さ
は
三
大
合
併
症

　

日
本
人
の
４
人
に
１
人
は
糖
尿
病

か
、そ
の
予
備
群
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。糖
尿
病
は
、そ
れ
自
体
は
直
接

命
に
関
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し

て
、合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
大
き

な
問
題
と
な
り
ま
す
。

　

な
か
で
も「
糖
尿
病
性
神
経
障

害
」、「
糖
尿
病
性
網
膜
症
」、「
糖

尿
病
性
腎
症
」は
糖
尿
病
特
有
の
も

の
で
、「
三
大
合
併
症
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。い
ず
れ
も
血
糖
値
が
高
い

状
態
が
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
、細
い
血

管
の
障
害
を
引
き
起
こ
し
、発
症
し

ま
す
。自
覚
症
状
が
現
れ
た
時
に
は

進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
あ

る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
、悪
く
し

な
い
た
め
に
は
、次
の
5
つ
の
こ
と
が

大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①�

血
糖
値
を
目
標
の
値
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る

②�

糖
尿
病
の
治
療
を
中
断
し
な
い

③�

血
圧
・コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
を
望

糖尿病性神経障害
足のしびれや痛みで始まることが多くひどくなると足の神経が麻痺します。
最悪の場合、壊疽を起こし、足の切断を余儀なくされることもあります。

糖尿病性網膜症
眼底の血管の障害を引き起こし、ものが見えにくくなります。
ひどくなると失明することもあります。

糖尿病性腎症
腎臓機能障害を引き起こし、タンパク尿やむくみが現れます。進行すると慢
性腎不全に陥り、人工透析が必要になることもあります。


