
皆さんからの情報をお待ちしております。
イベント紹介や募集、地区の出来事など、皆さんからの耳寄りな話をお寄せください。しみんのトビラ 秘書広報課  　23‐7623

info@city.shinshiro.lg.jp
問 本

em

TEL
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旬な食材と豆知識、食材を利用した１品と、食材をモチーフにした
新城市食育推進キャラクター「お食べん武将隊」（全12種類）を紹介します。

旬の食材を使った１品

『トマトスープ』

今月の旬な食材

　作手地区での高原栽培が盛ん
で、

ＩＳＯ１４００１やいきいき愛
知の

承認を受けるなど、環境に配慮
した

夏秋トマトを生産している。

食育推進キャラクター「とまたろう」

　ハヤシライスが大好きな大食い。
趣味はポエムをつくること。
最近なすぞうと親戚だと気付いた。

トマトトマトトマト

　11月から２月までの期間中、全５回で次の６講座を
開設します。各講座定員なり次第締め切り、定員に満
たない場合は中止もあります。
　文化会館
　各講座1,000円、教材費は実費

親と子のマジック教室
　第１・３土曜日　午前９時
　竹下和之氏
時

講

マジック入門講座
　全金曜日　午後７時
　竹下和之氏
時

講

やさしい民踊
　全金曜日　午前10時
　権田初子氏
時

講

はじめての和紙ちぎり絵
　全水曜日　午前９時
　金田きぬ子氏
時

講

はじめての書写
　全金曜日　午前10時
　山崎泰環氏
時

講

やさしい盆石
　全火曜日　午前10時
　夏目和子
時

講

所

￥

☆作り方☆

☆材料☆（４人分）
………………１個
…………５センチ
…………１／２個
……………４枚
……小１／２本

…１５０ｇ
………………５カップ

トマト
セロリ
玉ねぎ
ベーコン
ニンジン
白インゲン豆
水

…………大さじ１
………大さじ１
…………大さじ２
………１～２枚

………少々
……２個
…適宜

バター
サラダ油
小麦粉
ローリエ
塩・コショウ
固形スープの素
みじん切りパセリ

①トマトは湯むきして荒く刻む。玉ねぎ、セロリ、ニ
ンジンを１センチ角に切り、ベーコンは１センチ幅
に切る。

②Ａを鍋に入れ、ベーコン、玉ねぎの順で炒めて、し
んなりしたら小麦粉を加え、焦がさないように１分
ほど炒める。

③水とスープの素、トマト、ニンジン、セロリ、ロー
リエを加え20分位弱火から中火で煮る。

④白インゲン豆を加えて煮て、塩・コショウで味を整
え、器に入れてパセリを飾る。
レシピ：新城市食育推進実行委員会（農村輝きネット・しんしろ）

A

たけしたかずゆき

かな  だ

ご ん  だ  は つ  こ

や ま ざ き た い か ん

な つ  め  か ず  こ

市文化協会　　23‐7656 ※受け付けは、火・木・金曜日申 問 TEL

　ぜひ、この機会に茶道をお楽し
みください。
　10月21日㈰　午後10時～3時
　新城文化会館・市民体育館
県文化協会連合会と市文化協会
主催のお茶会で、県下11市か
ら席主が参加します。
前売り券　二席８００円
当日券　　一席５００円

※前売り券は文化会館または市観
光協会で取り扱っています。

時

所

￥

内

文化活動初心者入門講座県民茶会
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し
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甲状腺機能亢進（ホルモン過剰）

食欲はあるのに痩せてくる

体温が上がり、暑がりになる

脈が早く動悸がして、不整脈（心房
細動）を生じることがある
寝つきが悪くなる

落ち着きがなくなる

汗ばんでいる

下痢をしやすくなったり、便秘気味だ
った人が便通が良くなる

手足が震える

症　状

体　重

体　温

脈　拍　　

睡　眠

精神状態

皮膚･毛髪

便　通　

その他

甲状腺機能低下（ホルモン不足）

体がむくみ気味になり、体重が増える

体温が下がり、寒がりになる

脈が遅く、弱い

傾眠がちになる

抑うつ的になる

乾燥して髪や眉が薄くなる

便秘気味になる

声がかすれたり、太くなる

どう き
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