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高
齢
者
に
多
い
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防

す
る
た
め
の
ケ
ア
や
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
を
紹
介
し
ま
す
。
加
齢
な
ど
で
飲
み

込
む
力
が
低
下
す
る
と
、『
誤
嚥
』
を

繰
り
返
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❶
お
口
の
中
の
汚
れ

　
口
臭
、
味
覚
の
低
下
、
肺
炎
を
起
こ

す
原
因
に
な
る
た
め
、
口
腔
内
保
清
が

非
常
に
大
切
で
す
。

❷
食
べ
る
姿
勢

　

椅
子
に
座
っ
て
食
べ
る
時
は
深
く

座
っ
て
顎
を
引
く
姿
勢
が
よ
い
で
す
。

首
が
後
ろ
に
反
っ
て
上
向
き
に
な
る
と
、

食
べ
物
が
気
管
に
入
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ベ
ッ
ド
で
食
事
を
す
る
時
も
顎
を

引
き
、
枕
な
ど
で
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
介
助
の
時
は
、
同
じ
目
線
で
食

事
介
助
を
し
ま
し
ょ
う
。
本
人
よ
り
高

い
位
置
の
介
助
で
は
、
本
人
が
見
上
げ

る
形
に
な
り
、
誤
嚥
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

❸
ス
プ
ー
ン
の
大
き
さ
と
位
置

　
口
の
中
に
ス
プ
ー
ン
が
入
ら
な
い
と
、

す
す
り
食
べ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
す
す
り
食
べ
は
、
気
管
に

入
り
や
す
い
た
め
危
険
で
す
。
舌
の
中

央
に
ス
プ
ー
ン
を
置
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

❹
飲
み
込
み
や
す
い
工
夫

　
水
分
に
と
ろ
み
を
付
け
た
り
、
あ
ん

か
け
に
す
る
な
ど
、
口
の
中
で
ま
と
ま

る
と
飲
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
飲

み
込
み
に
く
い
も
の
や
酸
味
が
強
い
も

の
、
パ
サ
パ
サ
し
た
も
の
な
ど
に
は
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

❺
食
べ
る
前
の
嚥
下
の
準
備
体
操

　
顔
や
首
、
肩
の
筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ

す
た
め
に
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
を
数
回
行

い
、
首
や
肩
を
回
し
ま
す
。
口
の
体
操

は
、ほ
っ
ぺ
を
ふ
く
ら
ま
せ
た
り
、引
っ

込
め
た
り
し
ま
す
。
大
き
く
口
を
開
け
、

舌
を
出
し
た
り
引
っ
込
め
た
り
、
舌
を

左
右
に
も
動
か
し
ま
す
。『
パ
・
タ
・
カ
・

ラ
』
と
ゆ
っ
く
り
２
～
３
回
発
声
し
ま

す
。
口
を
つ
ぼ

め
て
息
を
強
く

吸
い
、
冷
た
い

息
が
喉
に
あ
た

る
よ
う
に
し
ま

す
。最
後
に
ゆ
っ

く
り
深
呼
吸
を

行
い
、
ご
く
ん

シリーズ
第187話

と
唾
液
を
飲
み
込
ん
で
喉
の
動
き
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。

❻
水
分
摂
取
と
栄
養

　
嚥
下
障
害
が
あ
る
と
自
発
的
な
水
分

摂
取
が
難
し
い
た
め
、
身
近
な
方
が
常

に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
筋
肉

量
が
落
ち
た
状
態
は
、
体
力
・
免
疫
力

の
低
下
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
日
頃
か

ら
、
タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
た
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❼
お
薬
の
飲
み
方

　
錠
剤
な
ど
は
ゼ
リ
ー
の
中
に
埋
め
て

飲
む
と
良
い
で
す
。
粉
薬
も
ゼ
リ
ー
に

混
ぜ
て
飲
む
と
飲
み
込
み
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

健
康
寿
命
の

源
は
、
日
々
の

食
事
に
あ
り
ま

す
。
安
全
に
お

い
し
く
、
ム
セ

を
最
小
限
に
、

『
食
べ
る
』
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ほ
の
か
診
察
室

『
食
べ
る
』
を
支
え
る
、
ち
ょっ
と
し
た
工
夫
監修
市民病院
５階病棟
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