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■
転
倒
予
防
の
必
要
性

　

誰
で
も
日
常
生
活
の
中
で
転
倒
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
高
齢

者
は
転
倒
に
よ
っ
て
容
易
に
骨
折

し
、
長
期
の
入
院
や
療
養
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
骨

折
し
な
く
て
も
転
倒
に
よ
る
痛
み
や

恐
怖
心
か
ら
活
動
が
減
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
骨
折
・
転
倒
は
、

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
原
因

の
一
つ
で
す
。
転
倒
を
防
ぐ
こ
と
は
、

高
齢
者
の
要
介
護
状
態
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。

■
足
の
ト
ラ
ブ
ル
と
転
倒

　

足
は
全
身
の
土
台
で
す
。
人
間
は

足
の
裏
と
足
の
指
を
地
面
に
し
っ
か

り
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
安
定
し
た

姿
勢
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
足

に
水
虫
や
爪
の
肥
厚
、
巻

き
爪
、
タ
コ
、
ウ
オ
ノ
メ
、

ひ
び
割
れ
、
変
形
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
、
つ

ま
先
に
力
が
入
ら
な
い
、

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
の
理
由
で
、
転
倒
し
や
す
く
、

膝
や
腰
な
ど
全
身
に
負
担
を
か
け
る

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
足
に
ト
ラ
ブ

ル
が
あ
る
場
合
は
医
療
機
関
に
受
診
・

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
転
倒
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
ト
ケ
ア

　

筋
力
低
下
予
防
の
た
め
に
筋
力

ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
が
、
意
外
と
忘
れ
ら
れ
て

い
る
の
が
足
の
手
入
れ
（
フ
ッ
ト
ケ

ア
）
で
す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
う
こ

と
で
転
倒
が
減
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。

●

爪
を
正
し
く
切
り
ま
し
ょ
う

　

爪
は
指
先
を
保
護
し
、
力
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

図
１
の
よ
う
に
爪
は
白
い
と
こ
ろ
を

１
㎜
程
残
し
て
ま
っ
す
ぐ
切
り
、
角

を
わ
ず
か
に
お
と
し
ま
す
。
深
爪
や

爪
の
角
を
深
く
切
っ
て
し
ま
う
と
巻

き
爪
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
加
齢
や
爪
水
虫
な
ど
に
よ
っ
て

爪
が
肥
厚
し
て
も
つ
ま
先
に
う
ま
く

力
が
入
ら
ず
、
靴
に
あ
た
っ
て
痛
み

が
で
る
こ
と
で
歩
行
に
影
響
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

●

足
を
き
れ
い
に
洗
い
、
乾
燥
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う

　

足
を
洗
う
こ
と
で
水
虫
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
か
と
が
乾

燥
し
、
ひ
び
割
れ
る
と
痛
み
を
伴
う

た
め
歩
行
に
影
響
し
ま
す
。
毎
日

足
を
指
の
間
ま
で
き
れ
い
に
し
た
後
、

水
気
を
よ
く
拭
き
取
り
、
指
の
間
以

外
に
保
湿
剤
を
塗
り
ま
す
。

●
足
に
合
っ
た
靴
を
正
し
く
履
き
ま

し
ょ
う

　

足
に
合
っ
て
い
な
い
靴
は
、
足
や

爪
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
靴
が
脱
げ
や
す
い
状
態
だ
と

転
倒
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
図
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２
の
よ
う
な
靴
を
選
び
、
履
く
た
び

に
か
か
と
を
あ
わ
せ
て
甲
の
部
分
を

し
っ
か
り
締
め
直
し
ま
す
。

　

高
齢
者
は
視
力
低
下
や
手
が
足
ま

で
届
か
な
い
な
ど
、
自
分
で
ケ
ア
で

き
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
家
族
や
介
護
関
係
者
、
医
療
従

事
者
が
協
力
し
て
関
わ
っ
て
い
く
こ

と
も
必
要
で
す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
し

つ
つ
、
運
動
し
、
い
つ
ま
で
も
歩
け

る
足
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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かかとがしっかりしている

つま先に1～1.5ｃｍの余裕
があり、指を動かせる

ヒモまたはマジックベルト

指の付け根部分の
幅が合っている

靴底はつま先があがっていて指の付け根部分だけが曲がる
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