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認
知
症
の
発
症
率
は
高
齢
に
な
る
ほ

ど
上
昇
し
ま
す
が
、
日
頃
の
心
が
け

で
、
あ
る
程
度
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
認
知
症
の
直
接
的
な
原
因
は
脳

の
萎
縮
、
脳
血
管
の
詰
ま
り
、
代
謝
の

変
化
な
ど
で
す
。
認
知
症
に
な
ら
な

い
、
あ
る
い
は
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る
５
つ
の
ポ

イ
ン
ト
と
認
知
症
予
防
の
10
ヶ
条
を
紹

介
し
ま
す
。

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
運
動

運
動
は
脳
を
活
性
化
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
こ
と
で

気
分
転
換
・
ス
ト
レ
ス
発
散
な
ど
の
他

に
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
座
っ
て
で
き
る
運
動
も
効
果
的

で
す
。

②
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
治
療

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

肥
満
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
は
認
知
症
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
す
で
に
生
活
習
慣

ほ
の
か
診
察
室

病
の
治
療
を
し
て
い
る
方
は
治
療
を
継

続
し
、
そ
う
で
な
い
方
は
定
期
健
診
を

受
け
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

③
食
生
活

糖
質
・
塩
分
を
控
え
め
に
し
て
お
く

こ
と
が
、
間
接
的
に
認
知
症
を
予
防
し

ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
食
品
、
極
端
な

食
事
療
法
に
こ
だ
わ
る
よ
り
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
心
理
的
ス
ト
レ
ス
の
低
減

不
安
や
ス
ト
レ
ス
で
副
腎
皮
質
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
神
経
細
胞
に
ダ

メ
ー
ジ
が
及
び
ま
す
。
心
配
し
な
い
で

前
向
き
な
気
持
ち
で
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
、
周
囲
の
人
と
会
話
し
、
人
と
関

わ
り
、
孤
立
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。

⑤
五
感
の
活
性
化

脳
の
機
能
を
活
性
化
さ
せ
る
方
法
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
運
動
が
代
表

的
で
す
。
こ
れ
ら
以
外
に
も
趣
味
を
も

ち
、
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
た
り
、

楽
し
み
な
が
ら
継
続
で
き
る
も
の
を
み

つ
け
ま
し
ょ
う
。
音
楽
を
聴
い
た
り
、

新
聞
や
本
を
読
ん
だ
り
、
物
を
書
く
、

時
に
は
お
い
し
い
物
を
食
べ
た
り
、
生

活
の
中
で
五
感
を
刺
激
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

①
塩
分
と
動
物
性
脂
肪
を
控
え
た
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を

②
適
度
に
運
動
を
行
い
足
腰
を
丈
夫
に

③
深
酒
と
タ
バ
コ
は
や
め
て
規
則
正
し

い
生
活
を

④
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
肥
満
な

ど
）
の
予
防
・
早
期
発
見
・
治
療
を

⑤
転
倒
に
気
を
つ
け
よ
う
。
頭
の
打
撲

は
認
知
症
招
く

⑥
興
味
と
好
奇
心
を
も
つ
よ
う
に

⑦
考
え
を
ま
と
め
て
表
現
す
る
習
慣
を

⑧
こ
ま
や
か
な
気
配
り
を
し
た
よ
い
付

き
合
い
を

⑨
い
つ
も
若
々
し
く
お
し
ゃ
れ
心
を
忘

れ
ず
に

⑩
く
よ
く
よ
し
な
い
で
明
る
い
気
分
で

生
活
を

【
出
典
：
公
益
法
人
認
知
症
予
防
財
団
】

認
知
症
予
防
は
特
別
な
こ
と
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
そ
の
も
の
が

予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
無
理
な

く
ご
自
身
に
あ
っ
た
方
法
を
継
続
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。
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