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「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
す
か
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、「
虚
弱
」
と

い
う
意
味
で
、
加
齢
と
と
も
に
筋
肉
や

認
知
機
能
な
ど
が
低
下
し
た
状
態
の
こ

と
で
す
。
フ
レ
イ
ル
の
要
因
と
し
て
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
言
わ
れ
る
身
体
的
要

因
、
う
つ
病
や
認
知
症
な
ど
の
精
神
的

要
因
、
孤
独
や
引
き
こ
も
り
な
ど
の
社

会
的
要
因
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
「
フ
レ
イ
ル
」
の
要

因
に
も
な
っ
て
い
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
加
齢
に
伴
い
、

筋
肉
の
量
が
減
少
し
て
い
く
老
化
現
象

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
25
〜
30
歳
頃
か

ら
進
行
が
始
ま
り
生
涯
を
通
し
て
進
行

し
ま
す
。
筋
肉
を
作
る
た
ん
ぱ
く
質
の

摂
取
量
が
減
少
す
る
こ
と
で
、
筋
肉
量

が
減
少
し
、
運
動
量
の
低
下
、
食
欲
の

低
下
、
そ
れ
に
よ
る
低
栄
養
状
態
と
悪

循
環
を
引
き
起
こ
し
、
転
倒
や
骨
折
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
増
え
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
指
輪
っ
か
テ

ス
ト
（
下
図
）」と
い
っ
て
、
ふ
く
ら
は

ぎ
の
最
も
太
い
部
分
に
、
両
手
の
親
指

と
人
差
し
指
で
囲
み
、
輪
を
作
り
ま

す
。
輪
で
ふ
く
ら
は
ぎ
を
囲
め
な
い
、

も
し
く
は
ち
ょ
う
ど
囲
め
る
場
合
は
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
指
が
し
っ
か

り
と
重
な
る
、
ふ
く
ら
は
ぎ
と
輪
の
間

に
隙
間
が
で
き
る
場
合
は
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
歩
く
の
が
遅
く
な
っ

た
、
手
す
り
に
つ
か
ま
ら
な
い
と
階
段

を
上
が
れ
な
い
、
頻
繁
に
つ
ま
ず
く
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
も

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で
あ
る
可
能
性
が
高
い

で
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
の
予
防

は
、
筋
肉
を
増
や
す
よ
う
、
運
動
や
食

事
な
ど
の
生
活
習
慣
を
工
夫
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
が

続
き
、
外
出
す
る
機
会
が
減
少
し
た
こ

と
に
よ
る
運
動
不
足
を
実
感
さ
れ
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
運
動
は
、
年
齢
と
と
も
に
低
下
し

て
い
く
筋
肉
量
を
維
持
す
る
た
め
に
水

泳
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が
お
す
す
め

で
す
。
さ
ら
に
、
無
理
の
な
い
程
度
に

軽
い
負
荷
を
か
け
て
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
え
ば
、
高
齢
に
な
っ
て
も
筋
肉

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
事
は
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な

ど
の
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
と
牛
乳
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
を
意
識
し

て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
や
食
事
に
よ
っ
て
筋
肉
を
強
く

し
て
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。
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