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マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
、
し
こ
り
と

し
て
触
れ
る
前
の
早
期
乳
が
ん
を
発
見
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
、
40
歳
以
上
の
女
性

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
含
む
二
年
に
一
度

の
検
診
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q
：
最
近
、
耳
に
す
る
こ
と
が
多
い
「
高

濃
度
乳
房
」
っ
て
な
ん
で
す
か
？

A
：
乳
房
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
「
白

く
」
写
る
乳
腺
の
量
（
乳
房
濃

度
）
に
よ
っ
て
、
４
つ
の
タ
イ
プ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち

「
極
め
て
高
濃
度
」
お
よ
び
「
不

均
一
高
濃
度
」
の
方
は
「
高
濃
度

乳
房
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

高
濃
度
乳
房
自
体
は
異
常
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
乳
腺
も
が

ん
も
「
白
く
」
写
る
た
め
、
異
常

を
見
つ
け
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
雪
原
で
白
ウ
サ
ギ
を
探
す
よ

う
な
も
の
で
す
。
日
本
人
で
は
約

４
割
の
方
が
「
高
濃
度
乳
房
」
に

分
類
さ
れ
る

と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
が
、

正
確
な
デ
ー

タ
が
あ
る
わ

け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
「
高
濃
度
乳
房
」
と

判
定
さ
れ
た
場
合
、
受
診
者
に
知
ら
せ
る

体
制
の
準
備
の
た
め
に
、
乳
房
の
濃
度
に

関
し
て
実
態
調
査
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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乳
房
に
変
化
を
感
じ
た
ら
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

　
検
診
で
精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ
れ
た

時
だ
け
で
は
な
く
、
異
常
を
感
じ
た
ら
必

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
乳
が

ん
の
症
状
は
①
乳
房
や
腋
の
下
に
し
こ
り
、

②
乳
房
の
皮
膚
の
く
ぼ
み
や
ひ
き
つ
れ
、

皮
膚
の
色
の
変
化
、
③
乳
頭
の
湿
疹
、
び

ら
ん
や
た
だ
れ
、
④
乳
頭
か
ら
出
る
赤
か

ら
茶
色
の
分
泌
物
な
ど
で
す
。
乳
房
の

「
は
り
感
」
「
痛
み
」
で
外
来
を
受
診
さ

れ
る
方
も
多
い
で
す
が
、
乳
が
ん
の
症
状

と
し
て
「
痛
み
」
は
ま
ず
関
連
す
る
こ
と

は
な
く
、
多
く
の
場
合
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
の
影
響
で
す
。
気
に
な
る
自
覚
症

状
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
医
療
機
関
を
受
診

し
て
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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日
本
人
女
性
で
乳
が
ん
に
か
か
る
方
は

増
加
し
て
お
り
、
女
性
の
12
人
に
１
人
が

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
１

個
の
が
ん
細
胞
が
分
裂
・
増
殖
し
、
直
径

１
㎝
に
な
る
ま
で
に
数
年
以
上
か
か
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
に
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
乳
が
ん
で
亡
く
な

る
人
は
減
少
し
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
早

期
発
見
と
早
期
治
療
で
す
。
今
回
は
乳
が

ん
の
早
期
発
見
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
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①　
自
己
触
診
を
し
ま
し
ょ
う

　
乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
る
数
少
な

い
が
ん
の
一
つ
で
、
自
己
触
診
が
大
切
で

す
。
月
に
一
度
は
自
己
触
診
し
ま
し
ょ

う
。（
下
図
）

a
：
鏡
に
向
か
い
、
腕

を
上
げ
て
、
乳
房

の
変
形
や
左
右
差

が
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

b
：
渦
を
描
く
よ
う
に

手
を
動
か
し
、
乳

房
に
し
こ
り
が
な

い
か
指
で
チ
ェ
ッ

ク
す
る
。

C
：
あ
お
む
け
に
な
っ

て
外
側
か
ら
内
側

へ
指
を
滑
ら
せ
、

し
こ
り
の
有
無
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

乳
が
ん
の
早
期
発
見

市民病院
乳腺外科代務医師

（浜松医科大学医学部附属病院 第一外科）

小倉 廣之 監修
お   ぐ ら     ひ ろ ゆ き

市
民
病
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図：自己触診の方法　　出典：日本乳癌学会　患者さんのための乳癌診療ガイドライン

乳がんから自分を守るための検診サイクル
出典：日本乳癌学会　患者さんのための乳癌診療ガイドライン
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文部科学大臣功労表彰を受賞
11月９日㈭
　11月9日㈭茨城県つくばカピオアリーナで、第58回全
国スポーツ推進委員研究協議会が行われ、今泉利光会長
が、文部科学大臣功労者表彰を受賞しました。
　今泉氏は、長年体育指導員（現スポーツ推進委員）とし
て生涯スポーツの普及と振興に努め、東三河をはじめ、愛
知県スポーツ推進委員などの要職を務めています。
　他のスポーツ推進委員の良き指導者として、今後も更な
る活躍を期待します。

い まいずみと し み つ

第12回愛知県市町村対抗
駅伝競走大会 12月２日㈯

　長久手市の愛・地球博記念公園で開催された同大会は、愛知
県内全市町村54チームが参加し、選手達は28.7キロのコース
を９区間に分かれて走りました。
　新城市の選手達は、声援を受け、懸命に頑張った結果21位で
ゴールし、前年よりも大きく順位を上げたことからモリコロ賞
を受賞しました。また、第２区のジュニア男子は13人を抜き区
間３位、第５区の中学生男子は区間５位と大健闘しました。

鳳来寺小学校が
日本歯科医師会会長賞を受賞
11月26日㈭

　鳳来寺小学校が「第56回全日本学校歯科保健
優良校」に選ばれ、11月26日㈰に日本歯科医師
会会長賞を受賞しました。
　鳳来寺小は、歯磨き指導や食べ方の指導を熱心
にしているほか、全校児童66人が毎日、給食を
食べ終わった後に歯の磨き方のCDを流し、お手
本の生徒を見ながら歯を磨いています。


