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糖
　
　
　
尿
病
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
耳
に

　
　
　
し
た
こ
と
の
あ
る
病
気
だ
と
思
い

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
病
気
か
ご
存
知
で

す
か
？

　
糖
尿
病
は
、
食
後
に
血
糖
が
上
が
ら
な

い
よ
う
に
調
整
す
る
働
き
を
も
つ
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
不
足

し
た
り
、
効
き
目
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、

慢
性
的
に
高
血
糖
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。
長
期
的
に
高
血
糖
の
状
態

が
続
く
と
、
腎
症
、
網
膜
症
、
神
経
障
害

な
ど
の
合
併
症
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
は
、
食
事
療
法
・
運

動
・
薬
物
療
法
に
よ
り
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
も
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の

中
で
も
血
糖
の
上
昇
に
直
接
関
わ
っ
て
く

る
食
事
療
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
糖
尿
病
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
の
で
、
糖
尿
病
で
は
な
い
方
も
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
糖
尿
病
の
食
事
療
法
と
い
っ
て
も
、
食

べ
て
は
い
け
な
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
食
べ
た
ら
良
く
な
る
食
品
も
あ
り

ま
せ
ん
。
正
し
い
食
習
慣
と
と
も
に
、
過

食
を
避
け
、
規
則
正
し
い
食
事
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病
食
は

特
別
な
食
事
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
健
康
食
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
自
分
の
身
体
活
動
量
に
合
っ

た
食
事
の
分
量
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

(

表
１)

の
計
算
式
が
大
体
の
目
安
に
な
り

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

は
異
な
り
ま
す
の
で
、
医
師
か
ら
指
示
さ

れ
た
食
事
量
を
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
る
に
は
、

食
事
の
時
間
と
量
を
で
き
る
だ
け
毎
日
一

定
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
の
摂

取
量
を
調
整
す
る
た
め
に
食
事
の
回
数
を

減
ら
そ
う
と
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

か
え
っ
て
逆
効
果
に
な
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
一
回
の
食
事
量
が
増
え
、
食
後
の
急

激
な
血
糖
の
上
昇
に
つ
な
が
っ
た
り
、
空

腹
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
に
よ
り
栄
養
素

の
吸
収
が
増
し
、
体
脂
肪
が
つ
き
や
す
く

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
ら
な
い
こ
と
も

大
切
で
す
。
食
品
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
に

は
、
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
あ
り
、
こ

れ
ら
を
過
不
足
の
な
い
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ

た
献
立
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
食
物

繊
維
は
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
、
血
糖
の
上

昇
を
緩
や
か
に
し
ま
す
。
ま
た
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
脂
肪
の
吸
収
を
抑

え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
野
菜
、
海
藻
類
、

き
の
こ
類
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
メ
ニ
ュ
ー
に

取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
拡
大
を
続
け
る
糖
尿
病
の
脅
威
を
踏
ま

え
、
世
界
各
地
で
糖
尿
病
の
予
防
、
治
療
、

療
養
に
つ
い
て
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
で
は
な
い
方
も
こ
れ
を
機
会
に
一

度
、
自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

あ
な
た
も
で
き
る
！
糖
尿
病
の
食
事
療
法
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標準体重（kg） ＝ 身長（m） ×身長（m） × 22
総エネルギー量（kcal） ＝ 標準体重 × 身体活動量

 身体活動量の目安（体重1kg あたり）

軽労作（デスクワークが主な人・主婦など）： 25～30kcal
普通の労作（立ち仕事が多い仕事）： 30～35kcal
重い労作（力仕事の多い仕事）： 35kcal

（表１）
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