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皆さんからの情報をお待ちしています。
イベント紹介や募集、地区の出来事など、皆さんからの耳寄りな話をお寄せください。しみんのトビラ 秘書広報課  　23‐7623

info@city.shinshiro.lg.jp
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旬な食材と豆知識、食材を利用した１品を紹介します。

旬の食材を使った１品『ほうれん草と鮭のコーンクリーム煮』

今月の旬な食材

　いまでは一年中店頭で見られるほうれん草
ですが、旬は冬の時期で、旬のものは特にビ
タミンＣが豊富に含まれます。ビタミンＣは
水溶性で、長く茹ですぎると流出してしまう
ので「熱湯１分ぐらい」の茹で時間を守って
効果的に栄養成分をいただきましょう。

ほうれん草ほうれん草ほうれん草

☆作り方☆

①ほうれん草を色がよくなるまで（20秒ほど）茹で、冷水に１～２分さらす。
②ほうれん草の水気を切って、根元を切り落とし、２cmぐらいの長さに切る。
③にんじんの皮をむき、幅２～３ｍｍのいちょう切りにする。
④生鮭の水気をペーパータオルでふき取り、一口大に切る。
⑤フライパンにバターを中火で溶かし、ほうれん草、にんじん、鮭を入れる。
⑥鮭の色が変わるまで炒め合わせたら、コーンクリームと牛乳を加えて混ぜる。
⑦煮立ち始めたら、そこから更に３分ほど煮て、塩を加えて火を止める。
⑧お好みでこしょうを加えて、味を整えたらできあがり。レシピ：農村輝きネット・しんしろ

☆材料☆（４人分）
………………２把
………２切れ

…………………１本
………400g

……………………100cc
………………大さじ２

……………………小さじ１
…………………少々

ほうれん草
生鮭（切り身）
にんじん
コーンクリーム缶
牛乳
バター
塩
こしょう

豆 知 識

毎月12日は「共育の日」です
２月「もったいない ものを粗末にしません」

（第11回目/全12回）※学校および学年は2015年９月現在です（主催：市小中学校PTA連絡協議会）
　学校を拠点に「学校・家庭・地域」が共に過ごし共に学び共に育つ　　－教育委員会－

共育川柳優秀作品紹介

ありがとう 一番言うのは 家族かな
八名中学校　３年　永井　陽真

な が    い            よ う   ま か   わ   い           け ん    た

あいさつは 人と人との 糸電話
作手中学校　３年　河合　健多

　27年度に「共育」「スマホ利用について」を題材に川柳を募集したところ1,090作品もの応募がありました。
その中から30作品を優秀作品としましたので、紹介します。

　新城の自然を知って、見て、触れて、体験するイベントが開催されました。
　桜淵公園で川原の石を勉強して石から分かる歴史を勉強した後は、しか汁、やなまるさ
といもコロッケなど新城の味覚を堪能しました。また、クイズラリーでは、新城の食、自
然などを楽しみながら覚えることができ、ひのきストーブで焼いたマシュマロや、知恵を
出し合って作った「ろ過装置」に歓声が上がりました。学区を越えた子どもたちの交流の
場になりました。　　　　　　　　　　　　　　   （主催：新城市小中学校PTA連絡協議会）

めざせ! ネイチャーマスターin桜淵
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市民病院
消化器科・外科診療部長
兼手術・内視鏡診療部長

金子　猛 医師 監修
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一
般
的
に
多
い
原
因
は
、
過
去
に
腹
部

の
手
術
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
で
す
。

開
腹
し
た
部
分
は
修
復
し
よ
う
と
す
る
際

に
、
腸
管
や
腹
壁
な
ど
と
癒
着
す
る
傾
向

が
あ
る
た
め
、
そ
れ
に
伴
い
周
辺
部
分
で

腸
が
曲
が
っ
た
り
圧
迫
し
た
り
し
、
腸
閉

塞
を
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
に
多
い
鼠
径
ヘ
ル
ニ

ア
、
大
腿
ヘ
ル
ニ
ア
と
呼
ば
れ
る
脱
腸
の

一
種
で
も
腸
閉
塞
に
な
る
こ
と
が
多
く
、

立
っ
た
時
に
下
腹
部
に
出
っ
張
り
が
で
き

た
方
は
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
、
お
腹
の
中
の
さ
ま
ざ
ま

な
く
ぼ
み
に
腸
が
入
り
込
む
こ
と
で
も
腸

が
詰
ま
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
は
内
ヘ
ル

　
お
腹
の
張
り
、
腸
が
詰
ま
っ
た
感
覚
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

●
腸
閉
塞
（
イ
レ
ウ
ス
）
と
は

　
食
べ
物
や
飲
み
物
は
胃
、
小
腸
、
大
腸

を
通
っ
て
消
化
吸
収
さ
れ
、
便
と
な
っ
て

肛
門
か
ら
排
泄
さ
れ
ま
す
。
ま
た
唾
液
や

胃
液
を
は
じ
め
と
す
る
消
化
液
も
小
腸
や

大
腸
で
吸
収
さ
れ
、
残
り
は
便
と
と
も
に

排
泄
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
食
べ
物
や
消
化
液
の
流
れ
が

悪
く
な
り
、
内
容
物
が
詰
ま
り
、
お
腹
が

張
っ
て
痛
み
が
出
た
り
、
吐
き
気
を
催
し

嘔
吐
し
た
り
す
る
病
気
を
腸
閉
塞
（
イ
レ

ウ
ス
）
と
い
い
ま
す
。

●
腸
閉
塞
の
原
因

　【
腸
の
外
部
か
ら
起
こ
る
場
合
】

ニ
ア
と
呼
ば
れ
ま
す
。
ま
た
、
２
歳
ま
で

の
子
ど
も
に
多
い
腸
重
積
は
、
腸
の
中
に

腸
が
入
り
込
む
こ
と
で
食
べ
物
が
滞
っ
て

閉
塞
が
起
こ
り
ま
す
。

　【
腸
の
内
部
か
ら
起
こ
る
場
合
】

　
大
腸
が
ん
の
よ
う
に
腸
の
内
部
疾
患
に

よ
る
閉
塞
や
、
高
齢
者
で
便
秘
傾
向
の
人

は
硬
く
な
っ
た
便
自
体
が
腸
閉
塞
の
原
因

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
異
物

の
誤
飲
や
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
の
消
化
の
悪

い
も
の
を
多
量
に
食
べ
た
場
合
も
腸
閉
塞

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

●
腸
閉
塞
の
症
状

　
突
然
の
激
し
い
腹
痛
と
吐
き
気
、
嘔
吐

が
起
こ
り
ま
す
。
腹
痛
は
キ
リ
キ
リ
と
強

い
痛
み
が
起
こ
り
、
し
ば
ら
く
す
る
と
少

し
和
ら
ぎ
、
こ
れ
を
繰
り
返
す
「
疝
痛
発

作
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
特
徴
的
で
す
。

　
嘔
吐
の
吐
物
は
、
最
初
は
胃
液
（
白
色

か
ら
透
明
で
酸
っ
ぱ
い
）
や
胆
汁
（
黄
色

で
苦
い
）
で
す
が
、
進
行
す
る
と
腸
の
奥

か
ら
逆
流
し
て
き
た
腸
の
内
容
物
と
な

り
、
大
腸
で
の
閉
塞
の
場
合
、
下
痢
便
の

よ
う
な
色
合
い
で
、
便
臭
を
伴
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。

●
腸
閉
塞
の
症
状
が
出
た
ら
？

　
ほ
と
ん
ど
は
入
院
し
て
食
事
や
飲
水
を

中
止
し
、
十
分
な
補
液
を
行
う
保
存
的
治

療
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
イ
レ
ウ
ス
管

と
呼
ば
れ
る
腸
の
減
圧
チ
ュ
ー
ブ
を
鼻
か

ら
入
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
腸
自
体
が
圧
迫
や
ね
じ
れ
た
り

す
る
だ
け
で
な
く
、
腸
に
酸
素
や
栄
養
分

を
送
る
血
管
が
圧
迫
や
ね
じ
れ
に
よ
っ
て

血
流
障
害
を
起
こ
す
「
絞
扼
性
腸
閉
塞
」

が
み
ら
れ
た
り
、
保
存
的
治
療
を
１
週
間

以
上
続
け
て
も
良
く
な
ら
な
い
場
合
、
あ

る
い
は
何
度
も
腸
閉
塞
を
繰
り
返
す
場
合

に
は
手
術
を
行
い
ま
す
。

　
激
し
い
腹
痛
が
休
ま
る
こ
と
な
く
、
時

間
と
共
に
顔
色
が
悪
く
な
り
、
冷
や
汗
が

出
て
意
識
が
遠
の
く
よ
う
な
場
合
は
、
速

や
か
に
救
急
車
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
然
に
治
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の

で
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
日
常
生
活
で
の
注
意
点

　
腸
閉
塞
の
予
防
に
は
、
排
便
習
慣
を
つ

け
て
便
秘
の
予
防
を
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
ま
た
食
習
慣
で
は
、
ご
ぼ
う
、
レ
ン

コ
ン
、
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
食
物
繊
維
が
多
く

煮
て
も
軟
ら
か
く
な
ら
な
い
も
の
、
こ
ん

に
ゃ
く
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
消
化
の
悪

い
も
の
は
一
度
に
多
く
摂
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
適
度
な
運
動
は
腸
の
動
き
を

活
発
に
す
る
た
め
、
日
頃
か
ら
無
理
の
な

い
運
動
を
す
る
こ
と
も
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

お 

う  

と

ゆ  

ち
ゃ
く

か ね  こ          たけし

そ   
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い

や 

わ
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っ
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せ 

い


