
　通気性のよい衣服を着用し、外出時は帽子や日傘を活
用しましょう。室内では、扇風機やエアコンを上手に使
いましょう。

　気温が上がるこれからの時期は、熱中症の発生が多くなりま
す。熱中症は、重症になると命にかかわる危険性もあります。暑
さを避け、十分な水分補給をし、適切な予防に努めましょう。
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　昨年６～９月間の熱中症による救急搬送は16件（男性13人、女性３人）ありました。高齢者の割
合が高く、搬送された人の44％が65歳以上です。
　高齢者は、暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しているため、自分でも気づかないうちに、
熱中症になることがあります。
　また、屋内での熱中症も発症していますので注意しましょう。

市内の発生状況

予防のための心掛け　

暑さを避ける1

　気づかないうちに脱水症状が進んでいる場合があります。
喉が渇いていなくても、小まめに水分を補給しましょう。

十分な水分補給をする2

　一人ひとりが周囲に気を配り、声をかけ合うことで、熱
中症の発生を防ぐことができます。特に、高齢者や子ども
は、周囲が協力して見守りましょう。

声をかけ合う3

熱中症に
注意!

消防署救急担当 22‐1119問 消 TEL
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。
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中
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に
つ
い
て
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ぼ
う

問

TEL 　現在、熱中症に関するリー
フレットを消防署（消防防災
センター、鳳来出張所、作手
出張所）で配布しています。
消防署にお立ち寄りの際はご
自由にお持ち帰りください。
なお、数に限りがありますの
で、なくなり次第配布は終了
となります。

熱中症
リーフレットに

ついて




